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Na tiskovnoj konferenciji odrzanoj danas u Institutu drustvenih znanosti Ivo Pilar u Zagrebu
predstavljeni su rezultati znanstveno-istrazivackog projekta Zlouporaba sredstava ovisnosti u
opcoj populaciji Republike Hrvatske: 2023. Sudionicima su se uvodno obratili prof. dr. sc.
Zeljko Holjevac, ravnatelj Instituta Pilar, Zeljko Petkovi¢, pomoénik ravnatelja HZJZ i prof. dr.
sc. Danijela Stimac Grbi¢, voditeljica projekta. Rezultate je predstavila znanstvena voditeljica
projekta izv. prof. dr. sc. Renata Glavak Tkali¢, znanstvena savjetnica u Institutu Pilar.

Osnovni cilj istrazivanja bio je prikupiti podatke o prevalenciji konzumacije sredstava ovisnosti
u opéoj populaciji i relevantnim podgrupama populacije. Rije€ je o Cetvrtom istraZivanju na ovu
temu u opc¢oj populaciji, a proveli su ga u suradnji Hrvatski zavod za javno zdravstvo i Institut
drustvenih znanosti Ivo Pilar. Prvo istrazivanje uporabe sredstava ovisnosti u opcoj populaciji
Republike Hrvatske proveo je Institut Pilar 2011. godine (Glavak Tkali¢, Miletic, Maricic,
Wertag, 2012), drugo 2015. godine (Glavak Tkali¢, Mileti¢, Marici¢, 2016), a tre¢e u suradniji
s HZJZ 2019. godine (Stimac Grbié i Glavak Tkali¢, 2020). U svako od istraZzivanja bilo je
uklju€eno gotovo 5000 sudionika, gradana Republike Hrvatske, u dobi izmedu 15 i 64 godine.

Koncepcija istrazivanja temeljila se na metodoloskim smjernicama Agencije Europske unije za
droge (EUDA) i recentnim znanstvenim istrazivanjima u podrucju ovisnosti. S obzirom da su u
sva Cetiri istraZivanja koristeni istovjetni koncept istrazivanja i metodologija, omoguéena je
analiza trendova uporabe sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji RH kao i medunarodna
usporedivost epidemioloSskog stanja u podru€ju zlouporabe sredstava ovisnosti. U ovo
istraZivanje uklju¢eno je i ispitivanje stanja u podruéju pona$ajnih ovisnosti — igranja igara na
sre€u, videoigara i druStvenih mreza. Publikacija s detaljnim rezultatima istrazivanja bit Ce
objavljena sljedece godine, te ¢e biti dostupna na mreznim stranicama Hrvatskoga zavoda za
javno zdravstvo i Instituta drustvenih znanosti Ivo Pilar.

STANJE U PODRUCJU OVISNOSTI 2023. GODINE
DUHAN
v U vrijeme istrazivanja duhan je pusilo 37.9% odraslih! i 38.1% mladih odraslih?.
v MuSkarci su pusili €eS¢e od zena (42.8% musSkaraca i 33% zena).
v NajviSe puSaca bilo je u dobnim skupinama izmedu 25 i 34 godine (42.5%) i izmedu 35
i 44 godine (40.8%).
ELEKTRONICKE CIGARETE (E-CIGARETE, UREDAJI ZA ZAGRIJAVANJE DUHANA)
v' E-cigarete i/ili uredaje za zagrijavanje duhana u trenutku istraZivanja koristilo je 12%
odraslih | 19.3% mladih odraslih, odnosno gotovo svaka peta mlada odrasla osoba

koristila je e-cigarete i/ili uredaje za zagrijavanje duhana.

ALKOHOL

" Termin ,,odrasli“ odnosi se na sudionike u dobiizmedu 15i 64 godine.
2 Termin ,mladi odrasli“ odnosi se na sudionike u dobi izmedu 15 i 34 godine.



v" U godini koja je prethodila istrazivanju neko alkoholno pi¢e konzumiralo je 77.7%
odraslih i 82.4% mladih odraslih.

v" Muskarci su godini koja je prethodila istrazivanju pili alkohol ¢e$¢e nego zene (84%
muskaraca i 71.3% zena).

» U svim dobnim skupinama prevalencija konzumacije alkohola u godini koja je
prethodila istraZivanju bila je iznad 65%, a najveca je bila u dobnoj skupini izmedu 25 i
34 godine (85.1%).

LIJEKOVI

v

v

v

U godini koja je prethodila istraZzivanju sedative ili trankvilizatore je uzimalo 22%
odraslih i 13.5% mladih odraslih.

Prevalencija uzimanja sedativa ili trankvilizatora u godini koja je prethodila
istraZivanju bila je veéa kod Zena (25.6%) nego kod muskaraca (18.3%).

Najveca prevalencija konzumacije sedativa ili trankvilizatora u godini koja je
prethodila istrazivanju utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 55 i 64 godine (35.2%).

ILEGALNE DROGE

v

Barem jednom u Zivotu neku ilegalnu drogu uzelo je 26% odraslih i 37.3% miladih
odraslih. Najveca prevalencija uzimanja bilo koje ilegalne droge barem jednom u
Zivotu utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (42.4%). Znatno vise
odraslih muskaraca nego Zena uzelo je neku ilegalnu drogu barem jednom u Zivotu
(32.5% muskaraca naspram 19.6% Zena), odnosno svaki tre¢i muskarac i svaka
peta zena.

U posljednjih godinu dana 9.9% odraslih uzimalo je neku ilegalnu drogu, odnosno
svaka deseta odrasla osoba te 18.3% mladih odraslih, odnosno gotovo svaka peta
mlada odrasla osoba.

NajceSc¢e koriStena ilegalna droga bio je kanabis. Barem jednom u Zivotu kanabis
je konzumirala svaka Cetvrta odrasla osoba (24.6%) i vise od treéine mladih
odraslih (35.9%). Najveca Zivotna prevalencija konzumacije kanabisa utvrdena je
u dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (40.6%), a znatno ¢e3¢e su ga uzimali
muskarci (30.6%) nego Zene (18.5%).

Kanabis je u godini koja je prethodila istrazivanju uzimalo 8.8% odraslih i 16.6%
mladih odraslih. Najvece prevalencije uzimanja kanabisa u posljednjih godinu dana
utvrdene su u dobnim skupinama izmedu 15 i 24 godine (18%) i izmedu 25 i 34
godine (15.4%).

Zivotne prevalencije uzimanja ilegalnih droga osim kanabisa bile su do 6% (kokaina
5.8%, amfetamina 4.5%, ecstasya 4.5%, LSD-a 2.1%, heroina 0.7% i
metaamfetamina 0.4%.

NajCesSCe uzimana ilegalna droga osim kanabisa, u godini koja je prethodila
istrazivanju, bio je kokain, kojeg je uzimalo 2.6% odraslih i 4.2% mladih odraslih.
Kokain su ¢eSée uzimali muskarci nego Zene (3.9% muskaraca i 1.2% Zena).
Najvece prevalencije uzimanja kokaina utvrdene su u dobnim skupinama izmedu
25134 godine (4.6%), izmedu 35 i 44 godine (3.9%) i izmedu 15i 24 godine (3.6%).



»NOVE DROGE"“

v

Zivotna prevalencija uzimanja bilo koje ,nove droge“ medu odraslima bila je 1.8%,
dok je medu mladim odraslima bila 3.4%. Najveca Zivotna prevalencija uzimanja
bilo koje ,nove droge* utvrdena je u najmladoj dobnoj skupini, izmedu 15 i 24 godine
(3.8%).

IGRE NA SRECU

v

v

Oko trecine odraslih (32.8%) i mladih odraslih (33.4%) igralo je igre na srecu u
godini koja je prethodila istrazivanju.

Prevalencija igranja igara na sre¢u u godini koja je prethodila istraZivanju utvrdena
bila je ve¢a kod musSkaraca (40.5%) nego kod Zena (25.3%).

Najveca prevalencija igranja igara na sre¢u u posljednjih godinu dana utvrdena je
u dobnim skupinama izmedu 35 i 44 godine (35.8%) i izmedu 25 i 34 godine
(34.8%).

U mjesecu koji je prethodio istrazivanju najéeSée igrane igre na srecu medu
odraslima bile su Eurojackpot (9.8%), loto (7.8%) i kladioniCke igre (6.6%) te lutrija
odnosno srecke (5.7%).

VIDEOIGRE

v

v
v

Prevalencija igranja videoigara u godini koja je prethodila istrazivanju bila je 29.6%
medu odraslima i 52.7% medu mladim odraslima.

Muskarci su igrali videoigre ¢eS¢e od Zena (37.2% muskaraca i 22.1% Zena).
Najveca prevalencija igranja videoigara u posljednjih godinu dana utvrdena je u
dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (65.6%).

Na razini populacije najCeSce su se igrale ,lezerne videoigre® (npr. igre kartama) —
8%, zatim sportske igre (npr. FIFA) -3.8%. Slijede strateSke igre, avanture i pucacke
igre (do 2.5% na razini op¢e populacija). Videoigre je najviSe odraslih igralo na
mobilnom telefonu (12%), dok su mladi odrasli podjednako igrali na mobitelu i
racunalu (oko 17%).

DRUSTVENE MREZE

v

v

v

Prevalencija koriStenja drustvenih mreza u godini koja je prethodila istrazivanju bila
je 78.3% medu odraslima i 95.4% medu mladim odraslima.

Zena su koristile drustvene mreZe nesto ¢e$ée od muskaraca (81.1% zena i 75.6%
muskaraca).

Najveéa prevalencija koridtenja drustvenih mreza u posljednjih godinu dana
utvrdena je u dobnoj skupini izmedu 15 i 24 godine (97.3%).

U mjesecu koji je prethodio istrazivanju najvise odraslih je koristilo Facebook
(40.9%), zatim Instagram (19.9%) i TikTok (9.6%), dok su mladi odrasli su najvise
koristili Instagrama (41%), potom Facebooka (23.8%) i TikToka (20.4%).



ANALIZA TRENDOVA

Analizom trendova uporabe sredstava ovisnosti na temelju baza podataka iz Cetiri
istraZivanja uporabe sredstava ovisnosti u opc¢oj populaciji provedena na reprezentativnom
uzroku gradana Republike Hrvatske u dobi izmedu 15 i 64 godine, iz 2011. (N=4756), 2015.
(N=4992), 2019. godine (N=4994) i 2023. godine (N=4988) utvrdeni su sljedeci glavni nalazi:

v

Izmedu 2011.i2023. godine medu odraslima (u dobiizmedu 15 i 64 godine) utvrden
je uzlazni trend uporabe duhana, alkohola, sedativa i trankvilizatora, bilo koje
ilegalne droge te kanabisa, ecstasya, i kokaina. Relativho najveéi porast uporabe
izmedu 2011. i 2023. godine kod odraslih utvrden je za uporabu kokaina. Nije
utvrdena znacajna razlika izmedu 2011. i 2023. godine u prevalenciji uzimanja
amfetamina, LSD-a i heroina.

Izmedu 2019. i 2023. godine medu odraslima utvrden je uzlazni trend uporabe
sedativa i trankvilizatora i silazni trend uporabe alkohola. Nije utvrdena znacajna
razlika izmedu 2019. i 2023. godine u prevalenciji svih ostalih ispitivanih sredstava
ovisnosti. Ti rezultati ukazuju na usporavanje ili obrtanje trenda rasta uporabe
sredstava ovisnosti medu odraslima, s iznimkom uporabe sedativa i trankvilizatora.
Medu mladim odraslima (u dobi izmedu 15 i 34 godine) izmedu 2011. i 2023. godine
doslo je do porasta uporabe sedativa i trankvilizatora, uporabe bilo koje ilegalne
droge kao i kanabisa, ecstasya, i kokaina. Relativno najveci porast uporabe izmedu
2011. i 2023. godine kod mladih odraslih utvrden je za uporabu kokaina. Nije
utvrdena znacCajna razlika izmedu 2011. i 2023. godine u prevalenciji uporabe
duhana i alkohola te uzimanja amfetamina, LSD-a i heroina.

Izmedu 2019. i 2023. medu mladim odraslima utvrden je uzlazni trend uporabe
sedativa i trankvilizatora i silazni trend uporabe duhana, alkohola i kanabisa,
medutim utvrdene prevalencije uporabe su i dalje vrlo visoke. Nije utvrdena
znacajna razlika izmedu 2019. i 2023. godine u prevalenciji svih ostalih ispitivanih
sredstava ovisnosti, Sto, kao i kod odraslih, ukazuje na usporavanje ili obrtanje
trenda rasta uporabe sredstava ovisnosti, s iznimkom uporabe sedativa i
trankvilizatora.



