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Projekt ProWell

Zastita mentalnog zdravlja i dobrobiti
djece za vrijeme i nakon izvanrednih
javnozdravstvenih situacija

Sufinancirano sredstvima
programa Europske unije
Erasmus+

Ova publikacija izradena je uz financijsku potporu programa
Erasmus+ Europske unije. Publikacija odrazava isklju¢ivo stavove
autora te se Europska komisija ne moZe smatrati odgovornom za
bilo kakvo koristenje informacija sadrzanih u njoj.



Pozadina projekta

Pandemija COVID-19 primorala je obrazovnu zajednicu da
prilagodi nastavne metode brze nego ikada u novijoj ljudskoj
povijesti. Projekt ProWell ima za cilj podrzati ovu promjenu
usmjeravanjem na inovativnho poucavanje i ucenje putem
digitalnih tehnologija.

ProWell se oslanja na humane vrijednosti i ¢injenicu da se tijekom
izvanrednih situacija druStvo treba angazirati u zastiti slabijih i
manje otpornih te sudjelovati u promicanju inkluzije za sve.

Ucitelji, nastavnici, odgojitelji, struéni suradnici, treneri i druge
osobe koje rade s djecom imaju sredi$nju ulogu u odrzavanju
drustvene kohezije 1 uspostavljanju osje¢aja  sigurne
svakodnevnice za djecu i mlade, a koja je klju¢na za njihovu
dobrobit i mentalno zdravlje. Ako su dobro pripremljeni za
izvanredne javnozdravstvene situacije mogu djelovati kao vazni
modeli djeci i mladima pruzaju¢i im podrsku u vrlo izazovnim
okolnostima.

Jo§ uvijek aktualna pandemija COVID-19 u ovom projektu
posluzit ¢e kao primjer, ali razvijena edukacija moze se
primijeniti u bilo kojoj izvanrednoj javnozdravstvenoj situaciji,
kao $to je potres ili poplava. Prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji, svijet moze ocekivati izvanredne javnozdravstvene
situacije sve ¢eSc¢e zbog brzih klimatskih promjena, siromastva,
zagadenja i epidemija zaraznih bolesti. Pripravnost nakon
izvanrednih javnozdravstvenih situacija takoder je vazno pitanje
kojim se bavi ovaj projekt.

Cilj projekta

Osnovni cilj projekta je istraziti potrebe 1 mogucnosti
osposobljavanja u podru¢ju podrske mentalnom zdravlju djece
i mladih te razvoj i implementacija interaktivne online edukacije
u svrhu podrske struénjacima koji rade s djecom u podupiranju
mentalnog zdravlja i dobrobiti djece i mladih za vrijeme i nakon
izvanrednih javnozdravstvenih situacija.

Specifi¢ni ciljevi

> istraziti, prepoznati i analizirati potrebe i do sada
dostupne mogucnosti edukacije u podruéju pruzanja
potpore mentalnom zdravlju djece i mladih u izvanrednim
javnozdravstvenim situacijama

» osigurati podrS8ku za razvoj kombinirane edukacije i
edukacije na daljinu, usmjerene na promociju mentalnog
zdravlja i dobrobiti djece i mladih

> Osigurati podr§ku za razvoj inovativnih online resursa i
alata za osobe koje rade s djecom i mladima

» povecati svjesnost 0soba koje rade s djecom i mladima
o vaznosti pruZzanja podr§ke tijekom izvanrednih
javnozdravstvenih situacija te osnaziti njihove vjestine
pruzanja takve podrske

» povecati svjesnost o novonastaloj edukaciji te vaznosti
promicanja mentalnog zdravlja tijekom izvanrednih
javnozdravstvenih situacija, kao i osnazivanje vjeStina u
ovom podrudju

> kreirati odgovarajuée suradni¢ke mreze diljem Europe

Ciljne skupine

- ucitelji, nastavnici i odgojitelji

> struéni suradnici u $kolama i dje¢jim vrti¢cima

- drugi edukatori (npr. sportski treneri, voditelji grupa za
rekreaciju, dramskih skupina i sl.)

Metodologija

1. korak: Mapiranje ekosustava i metodoloski okvir: mentalno
zdravlje djece i mladih u izvanrednim javnozdravstvenim
situacijama

2. korak: Razvoj ProWell kurikuluma edukacije

3. korak: Razvoj ProWell platforme za e-ucenje i digitalnih
alata za ucenje

4. korak: Razvoj alata za prilagodbu edukacije

Oc¢ekivani ishodi

» povecana svjesnost i znanje o relevantnim moguénostima
edukacije i postoje¢im pristupima

> povecano znanje o nedostacima u podruéju edukacije i
potrebama ciljnih skupina

>~ poboljsano znanje i digitalne vjestine u podrucju aktivne
ukljuéenosti osoba koje rade s djecom i mladima u
promicanju mentalnog zdravlja putem digitalnih alata,
razvoja socijalnih kompetencija i vjestina samoregulacije

Platforma za e-ucenje

- edukacija u okviru ProWell projekta ukljuc¢uje sedam
edukativnih modula dostupnih putem platforme za e-ucenje

- edukacija je besplatna za korisnike

- edukacija je dostupna na hrvatskom jeziku te na

engleskom, francuskom, talijanskom, njemackom, grékom i

$panjolskom jeziku

» po zavrSetku edukacije sudionici dobivaju Potvrdu o

zavrsenoj edukaciji (u trajanju od 28 sati)
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