Utjecaj pandemije na navike gradana

Ljudi su psihic¢ki otporni i
nece toliko stradati od
pandemije kao sto se mislilo

olikao je pandemija promi-
jenila mdne | Hvotne mavi
ke gradana er manogl adl
kogi 581 dugo radili onkine
nevel]ko se vradaju na svakodnevnl
posac, primierice u wreéde | na fa-
EultereT Mooge rvmke diljem svijeta
kojima 1o posao amoguian | nakon
“lockdowna™ ostavile s mogudnas
rapodlenicima da rade od kude pa jie
Lako, primjerios, u profjede ove godi-
ne u Irskaj gotove polovica gradana
radila od kuwde prema istrafivanju
=Fvot, rad | COVID-19" uglednag
Furofounda. Pandbemida je wiiecala |
na danas povedan wdio gradana ko
o nilra|u rad | prostor | poslo-
davaca s racdom od kude. Isting, 10 pe
zasad puno fekén praksa u zapad
nim drisvama, posebio u Austeil.
Finskaj, Framcuskol Luksembungu
| Nirozemskol, nego u isrolénim
europakim driavama, ukljudujsdi
i nafu u kojod, Brina, previadavaju
usluine diglarnasi u kojima rad od
fewnde | mije mogud.
Jedna svendilEna profesorica nakon
duljeg izhivanja s nastave uiivosde
dofi: - Ma prvom predavaniju ufvo
osietila sam napor kakav nisam
prile osjecaln, aslecaj subjektivnog
amern béo ml | izradeni] nego pr e
pandemdje. Tetko je redi jesu | takvi
osjecall posljedica Tumor ZDog pan-
demlje Ui kenformizma...
Prol dr. sc. Liiljans Ealerng Lipo-
witan, voditeljica Centra £a isirakl-
vanje kvalitete Eivijenja Inatitura
drugsvenil gnanest; Jvo Pilas, govort
da raditi od bude vole ond Eojil ima-
ju vede slanove | pobrebna opremu
za rad od kude fe koji nemaju malu
diecu.
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= Panclemilja Sodeindoivise promipe -
nitl radne chrasce ko je i prije pan-
demide u svijetu o zabilpeden st
profesija u kojima su radnicl racili
o kude. Buropsko istra2lvanje po-
kazale e da b vedina radndka nakon
pandemije voliela kombinirati rad
od kude s radom u uredima pa da,
primijerice, rade tri dana u uredil, &
dva dana od kude - govori Kaliterna
Liposdan.

lako je pandemija u podetku po
goriala mentalno odravije kod svih
dobnih skapina, csobito kod mia-
dih. nezaposlenth e malki male
dl‘["«.‘{'. novija Istraivan|a pokcarsiu
dase opeim s kod 1judl viaca | da
mentalme Bdravije nece birl wgeodke-
TRy 1 el u lojod s2 prvotno misklo.
= [sgrakivanie Koje jo proveln skupd-
ita vihiunskih svjetskil Inanstveni-
ka za Lan<el pokazuje da je men-
t&lno xdravize ludi bilo ugrodensa u
pofetky pandemije, ali sada se H-
wolno radovolistvo vrada na razine
prije pandemdje. Optimizam se budi
ko ludi, a osjedad esamiljencszi kod
gradann nije vedi negodto je bio prije
pandemije. Polazalo se joi jednom
da su ljudi capomi | da nede sirada
ti kako s¢ mislilo - govord Kaliterna
Lipowdan.,

Mo sirkia, dodaje, | da & ljads
pribjeci secijalno izedackil jer dro-
renje je ljudima nukng poireba.

- Tetko da femo postati usamiljeni-
o | vukevi. Spovide, mislim da cemo
vife cijeniti ta drudbenja, a pogatovo
liudi kodi se | inade vobe drekiti. Vi-
dielo s i u niry europskibh zemalia
da su Hudi nokon otvaranda ccdmah
pohrlili o barove | restorane - kake
profesorica Kallierna Lipovian,»



