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Da se ljude u nafof zemiil pita ka-
kva Im je blla prodla godina, vie-
rojatnd bi svi kazall =jedna od naj-
gorih, ako ne | najgona”. Sigurno
bl dodali | “ne ponovila se™. Jer,
u njoj su nas snatle | pandemija
korone i cijell nix potresa te sve
one strahote koje su uslijedile, A
ipak, neki dan objavieno je da
su gradani Hrvatske u tod 2020,
bili = najsreiniji dosad. Mnogi
su ¢ phall - gdie je logika. MNa
listl najsretnifih semalin svijeta,
Warld Happiness Reportu, kofl
posliedniih devet godina sasiav-
lja Inkcijariva Sustalnable Deve-
lopment Solutlons Network pri
UN-u, Hrvatska je, medu 149 ze-
mualia, na visokom, 23 mjestu, #io
pe skok 2a fak 54 mijesta u odnosu
na 2009, To je | “nalsretndil rezul-
tai” za Hratsku otKako postofl 1o
mierende.

Finska cetiri prva

Sam vrh lestvice, Setvriu go-
ding u nkzu, defl Finska, A nal-
ved] siupanj srede krash Island,
Danshou, Svicarsku, Nizozemsku,
Svedsky, Norvedky, Nevi Zeland,
Austrifu | Miemadiu, Podacl kojl
s¢ odnose na nas potvrduju da
omna naradna “u svakom 2l ima
i nefto dobro™ opstaje i dalje. A
logiku dobivenih remiltata poja-
snila nam je dr. sc. Liillana Ea-
literna Lipovian, psihologinja |
Enanstvena savieon boa iz [ostituts
dotivenih znanest) Zive Pllar®,
koju je, priznale, podatak takoder
u prvi tren jako lznensdbo,

- O 2012, od kada s& objav-
liuje o godifnje UN-ovo leviedde,
Hrvatska j& uvijek bila negdie u
sredind, izmedu 50, | 70. mjesta,
S0 pije bode, Dvo je sad velik skok
u godinu dana. Skandinavske ze-
imlje uvijek su pr vidhu, Dramad]é-
nih skokova kod drugih nije bila,
a mil smo u lzvieidu fak spome-
nuitl kao druga zemifa u svilein
po porastu Sivotnog eadovel jstva
i prva po porasiu pozitivalh emo-
clja - kazala je Kallterna Lipovian
polasnivil kako ona tumadl tal za
nas polvalan podatak.

- Svi odekuju da e u doba pan-
demije dodlo do velikog pada u
1zv. subjektivnod dobrobiti, sre-
¢i | osobnom zadovelistvu jer je
mentalne zdravije stanovniiiva
blle ugrofeno. No, istraiivanja
govore da kod veéine ljudi do
promjena | nije dotio, nl nabolje
ni nagare, ved da su tl parametr]
osiall refatlvno stabilnl, Liod] su
odito prilagodijivl. Korona jest

Dr. sc. Ljiljana Kaliterna Li

an, znanstvena savijetnica

iz Instituta “Ivo Pilar”, o podacima istraZivanja o sreci

U godini potresa i
korone usrecilo nas
uzajamno pomaganje

MR LIST] HAJSRETMUTH ZEMALIA Frorna
adr. se Liana Kaliverna Lipowean istiée da su potrest imali ¢ak pazitivan utiecana rezultate kst ativania

poremetila svakodnevnl thiot,
ali ta poremedal nije tako velik
da bl izazvan vellke skokove u
prosjednom #votnom zadovol)-
stvu, Diogadali kojl lzazivalu nal
vedl pad Fvornog zadovalfstva
kod pofedinaca su gubliak posla
| smn bllske osobe, a sad e ofi-
to dla koroma kod Hudi pak nlje
izazvala tolike poremetals, Cak
mislim da je kod nas, za raxliku
od druglh 2emalia, potres dodat-
noutiecao na taj porast Fvotnog
zadovoljstva. A 2a njega | 2 sre-
¢u, pokazubu to svietska istradi-
vanja, nadvadniia je tzv. sockjalna
podrika, kadn osjecate da se u
trenucima nevolle imate na koga
oslonitl. To soclalno okmudene |

povierenie kole bmiate u ljude i u
Instituclje, posebno ta soctjalna
podrika. iznimno je vaina - ka-
tuje psihologinia.

To o smo 3¢ u doba korone
vide posvetlll obitzifl, blEEnfima,
baraveima u prinsdl, te fio smo
s¢ Thog polresa ujedinili, solida-
rizirali | pohrill jednl drugima
U pomod, ublatilo je strahove |
donijelonekoosobno ispunjenje?

Apsolutnal Svjetska |stra-
Hvanja pokazuju da u krizama,
poiresima, poplavama ill cuna-
milima, dolazi do porasta zado-
wollsiva |er Hudl shvate da im
ima tko pomodél. A TRa se, kad
pomalemo drugima to nas usre-
tufe. I viSe nas usredl kad mi po-
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Za 2020, Hrvatska je ostvarila drugi napned shok,

Maogude je da nas je taj
osfecaj zajednisiva
potaknuo na zakljudak
da nam i nije tako lode

Skandinavske zemlje
uvijek su u vrhu zbog
uredenih sustava i

povierenja gradana u
drzavne institucije

mademo drughma nego kad drugh
pomaku nama. £a sredu |e bodje
davati nego uzimati. Zna se da
su Hudi koli volontiraju | donl-
raju sreinlil. Lako u ovom novom
UM-ovu istrafivanju nasi potresl
nisu nl spomenutl, mi lh mora-
mio ugetl u obzir, Mogude je da je
taj osjecal zajedniiva koll smo
osjerili doven da de esvijestimo
kako nam i nije lako lofe, da smo
mmalo | poslod il prioritete | vide se
orfjentirall na ohiteliske odnose, |
U nafem slutaju pandemija je
dovela do toga da se posvetimo
obitelil, a potresi su nas dodatno
cavilestill da imamo podriiu, da
nksmo sami | da modemo odekl-
vatl pomod od dregih. A kakosu
meduljudskl odnos] najvaZnifl
predikior srede | Hivoinog zado-
vadlstva, onda to vidim kao jedi-
fil Fadtlog Enenadujuceg shoka u
porasty srede nadeg stanovnBiva
- Eitakniila je Kaliterna Lipovian.

Poruka vodstvu driave

Odeloule 11 da demo osjecaje ta-
jedniftva | 2adoveljstva Zadriath
I dalje ili ¢emo sve s vieméenom
zaboravitl?

- Me znam, all trebali bismo
sad svl razmislitl kollko su nam
valdnd tf meduljudski cdnost | ta
sockjalna podrika. T sjeti se da,
kada smo god nesretn| | £inl nam
o da sve fde nizbrdo, ipak zhog
nekihstvari mofemao bitl i sretnl.
Rilobidobroza chjelu naciju kada
bismo tu svijest tadrkadl | dalje -
svietuje pslhaloging.

Modtemo | jednom u tof srecl
dosed] skandinavske zemlje?

= [ driava puno pridonosi osje-
cabu srede, afar skandinavakih ze-
malfa jest u tome 1o imaju tako
dobro uredene drave [ tako sta-
bllne sustave socifal e sk da s
nfihowd gradani na svim svietskim
Ipesivicama prvl ne samo po sredi
nego | po povierenju u institucile.
Oni vieruju u svoje dritamne insti-
tuctie. Vieruju da ¢e im osim bli-
injih pomod | driava. A osobito
eruju u pravesade. M pak ima-
mo slabo povierende u institeciie, a
zacnil smo u Europl popoviereniu
u pravosude, Pa nbje narod blesav.
[ ovo stradivanje mode pokazatl
1o mam e najslabdla karikau drad-
i, [ mofe hitl poruka vodsivu
driave: "Narod je osvijesilo Sio e
polrehno fa sreéu | gadovelistvo
Nedostaje jol gamo ta jedna kar-
ka. Imate priliku povesti zemiiu
prema vrhi. Sad je sve na vama.
Uinite sve da budéte transpa-
rentnl, da uredimo drufivo, da
wam ljuedl podnu vierovatl. [ onda
fema bitl Skandinavija® - rekia e
p&lhologinia Kallterna Lipovéan |
dodalada de bitl zandmijive vidje-
tl rexultate za 2021 | je |l poruko
ahvadera. L]



