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1. UVOD

Nocni zivot vazan je dio suvremenog zivota i, osobito u urbanim sredinama, neizostavan dio
kulture. Vezan je uz kvalitetu Zivota grada, ali i uz no¢nu ekonomiju, znaCajan ekonomski
¢imbenik od kojeg mogu profitirati mnogi dionici. Svakog vikenda na tisuce ljudi izlazi u no¢ne
klubove. Nocni Zivot stoga ima i vaznu ulogu u druStvenoj aktivnosti, posebice mladih ljudi.
Medutim, takoder se povezuje s razli¢itim zdravstvenim i socijalnim problemima te rizicnim
ponasanjima kao Sto su konzumacija sredstava ovisnosti — alkohola, ilegalnih droga i novih
droga, te rizi€nim seksualnim i antisocijalnim ponasanjima koja ugroZavaju sigurnost i dobrobit.
Zbog toga nocni Zivot treba biti u fokusu strategija urbanog razvoja, a omogucavanje sigurnog
noc¢nog okruzenja tema javnozdravstvenih rasprava kako na nacionalnoj, tako i na europskoj

razini.

Kada se razmatra cjelovita situacija vezana uz uporabu sredstava ovisnosti u nekoj
zemlji, vazno je zahvatiti sve oblike uporabe sredstava ovisnosti (pusenje duhana, konzumaciju
alkohola, lijgkova u nemedicinske svrhe, novih droga), a ne samo uporabu ilegalnih droga.
IstraZivanje raSirenosti i obrazaca uporabe sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji (General
Population Surveys — GPS) jedan je od pet epidemioloskih indikatora koje je razvio Europski
centar za pracenje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA)? i koje su prihvatile zemlje ¢lanice
Europske unije. Koristi se za procjenu stanja u podruju uporabe sredstava ovisnosti i pracenje
napretka prema ciljevima politika vezanih uz uporabu sredstava ovisnosti kako u Europi, tako i u
pojedinim europskim zemljama. Medutim, te podatke potrebno je nadopuniti drugim relevantnim
informacijama kao Sto su one dobivene istraZivanjima medu specificnim, teSko dohvatljivim
populacijama. Jednu od tih populacija ¢ine osobe koje Cesto posjecuju mjesta kao Sto su barovi,
noéni klubovi i glazbeni festivali. Na taj nacin dobiva se jasnija slika o uporabi droga medu
populacijama za koje se zna da konzumiraju droge ili za koje je vjerojatnije nego za opéu

populaciju da ¢e ih konzumirati. Ta mjesta su u literaturi konceptualizirana kao rekreacijska

1 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2018). Monitoring drug use in recreational settings
across Europe: conceptual challenges and methodological innovations. Technical report, Publications Office of the
European Union, Luxembourg.

2 http:/lwww.emcdda.europa.eu/activities/key-indicators




okruzenja (engl. recreational settings) (EMCDDA, 20129). In situ istrazivanja medu ciljanim
populacijama koristenjem metode samoiskaza (engl. self-report targeted population surveys —
TPS) najvazniji su dio pracenja uporabe sredstava ovisnosti u takvim okruZenjima, a to polako
prepoznaju i istrazivaci diliem Europe.4 Pri tome se primjenjuje kontekstualni pristup jer se tada
bolje prepoznaje i dokumentira sloZenost lokalnih, regionalnih i nacionalnih obrazaca uporabe

sredstava ovisnosti.>

Osim tradicionalnih riziénih pona$anja vezanih uz konzumaciju alkohola i ilegalnih droga,
u novije vrijleme posebno se naglasava problem tzv. novih droga. Pojavnost novih droga
zabrinjavajuca je kako zbog njihove lake dostupnosti i velikog broja razlicitih tvari koje se nalaze
na trZiStu tako i zbog nepoznatih uéinaka tih droga.6 Europski centar za praéenje droga i ovisnosti
o0 drogama (EMCDDA) trenuta¢no prati 670 takvih tvari, od kojih je 51 prvi put otkrivena 2017.
godine.” U Hrvatskoj se takoder biljezi znaCajna uporaba novih droga, posebno medu mladom
populacijom, §to pokazuju istraZivanja u op¢oj populaciji® i medu ucenicima srednjih Skola.?
Konzumacija novih droga vezana je uz ozbiline zdravstvene i po Zivot opasne posljedice.
Nadalje, dio i tradicionalnih i novih droga veZe se uz klupsku scenu te se zbog toga Cesto nazivaju
i klupskim drogama.'® Pojava novih droga pokazala se kao poseban izazov za provedbu in situ
istrazivanja medu ciljanim populacijama s obzirom na to da je na trzistu mnogo novih droga koje
bi trebalo zahvatiti takvim istraZivanjima. Nadalje, problem predstavlja €injenica da konzumenti

vrlo ¢esto ne znaju koje tvari zapravo uzimaju, $to otezava operacionalizaciju predmeta mjerenja.

3 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2012). Responding to drug use and related problems
in recreational settings. Thematic Papers, EMCDDA, Lisabon.

4 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2018). Monitoring drug use in recreational settings
across Europe: conceptual challenges and methodological innovations. Technical report, Publications Office of the
European Union, Luxembourg.

5 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2017). Developing drug supply monitoring in Europe:
current concepts. EMCDDA Papers, Publications Office of the European Union, Luxembourg.

6 Glavak Tkali¢, R. (2018). Use of new psychoactive substances among the general population in Croatia: Patterns
of use and sociodemographic characteristics of users. Alcoholism and Psychiatry Research, 54 (1), 5-20.

7 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2018). European Drug Report 2018: Trends and
Developments. Luxembourg: Publications Office of the European Union.

8 Glavak Tkali¢, R., Mileti¢, G.-M., Mari¢i¢, J. (2016). Uporaba sredstava ovisnosti u hrvatskom drustvu. IstraZivanje
na opéoj populaciji. Zagreb: Institut druStvenih znanosti Ivo Pilar i Ured za suzbijanje droga Viade Republike
Hrvatske.

9 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (2016). ESPAD Report 2015: Results from the
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. Luxembourg: Publication s Office of the European
Union.

10 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2012). Responding to drug use and related problems
in recreational settings. Thematic Papers, EMCDDA, Lisabon.



U istraZivanjima u kojima pitanja o novim drogama i jesu uklju¢ena, ona su rijetko sveobuhvatna
i ovise o definiciji novih droga u pojedinoj zemlji ili regiji.'* Zbog toga je EMCDDA razvio modul
za standardizirano prikupljanje podataka o prevalenciji uporabe novih droga na razini EU-a.

Hrvatski prijevod tog modula ve¢ je koristen u istrazivanju na op¢oj populaciji 2015. godine.!2

Vazno je pitanje kako je najbolje mjeriti obrasce uporabe sredstava ovisnosti u
specificnim populacijama s obzirom na to da je potrebno utvrditi koja sredstva ovisnosti se
konzumiraju, tko ih konzumira, gdje ih konzumira, radi kojih ucinaka i u kojim okolnostima. Pri
tome se zbog specificne metodologije i konteksta istrazivanja istrazivaCi suo€avaju s raznim
izazovima. Racionala za usmjerenost na istrazivanja u kontekstu no¢nog Zivota dolazi iz potrebe
da se dopune podaci dobiveni anketnim istrazivanjima u opc¢oj populaciji, a s ciliem da se
unaprijede zdravlje i dobrobit ljudi koji konzumiraju droge u rekreacijskim okruzenjima. Zbog
nedostatka takvih istrazivanja u Republici Hrvatskoj nema dovoljno informacija koje bi mogle biti
polaziste za osmiSljavanje kvalitetnih intervencija u sklopu pristupa smanjenja Stete, a koje bi bile
u skladu s trenutanim stanjem i relevantne za te specifiéne populacije. U skladu s time

postavljen je cilj ovog istraZivanja.

1 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2018). Monitoring drug use in recreational settings
across Europe: conceptual challenges and methodological innovations. Technical report, Publications Office of the
European Union, Luxembourg.

12 Glavak Tkali¢, R., Mileti¢, G.-M., Marici¢, J. (2016). Uporaba sredstava ovisnosti u hrvatskom drustvu. IstraZivanje
na opcoj populaciji. Zagreb: Institut druStvenih znanosti Ivo Pilar i Ured za suzbijanje droga Vlade Republike
Hrvatske.



2. CILJ ISTRAZIVANJA

Kako bi se osiguralo sigurnije no¢no okruzenje potrebno je prvo istraziti kontekst noénog Zivota,
ustanoviti tko su njegovi akteri te s kojim se rizicima oni susre¢u. Znanstvenih istrazivanja na tu
temu vrlo je malo, te je zbog pomanjkanja informacija 0 ovom fenomenu vazno empirijski istraZiti
perspektive no¢nog zivota i steci uvid u rizicna ponasanja u tom kontekstu. Na taj bi se nacin
dionicima javnog zdravstva i izvrSne vlasti osigurale potrebne informacije za toénu procjenu
trenutacnih trendova na temelju kojih je moguce planirati odgovarajuce strategije i intervencije.
Posebno vazan aspekt istrazivanja u no¢nim klubovima njegov je doprinos razumijevanju
uporabe sredstava ovisnosti na nacionalnoj razini. Takvo istrazivanje znacajno dopunjuje
rezultate istraZivanja u op¢oj populaciji i medu ucenicima s obzirom na to da se njime zahvaca
tzv. skrivena populacija koja je Cesto u njima podzastupliena. Stoga je osnovni cilj ovog
istrazivanja prikupiti podatke o obrascima ponasanja u kontekstu no¢nog Zivota i uporabi
sredstava ovisnosti u nocnom okruZenju te o osnovnim karakteristikama konzumenata. Osim
toga, s obzirom na to da se radi o pilot projektu i pionirskom istraZivanju, dodatni cilj ovog
istrazivanja bio je provjeriti moguénost koriStenja takve inovativne metodologije u hrvatskom

kontekstu.



3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1.  Nacrt istrazivanja

IstraZivanje je provedeno na neprobabilistickom uzorku posjetitelja noénih klubova na podrucju
grada Zagreba, a radi se o in situ istraZivanju na ciljanoj populaciji. Istrazivanjem su bili
obuhvaceni posijetitelji razlicitih vrsta no¢nih klubova ovisno o sadrzajima koje nude (primjerice
ovisno o vrsti glazbe ili programa) s obzirom na to da se razlicite vrste glazbe povezuju s razli€itim
subkulturnim grupama i razliCitim riziénim ponaSanjima.’3 Fokus dosadasnjih istraZivanja
vecéinom je bio na rekreacijskim okruzenjima (glazbeni festivali, no¢ni klubovi) u kojima se slusa
elektronska glazba, $to je dijelom opravdano jer se u toj populaciji o¢ekuje visoka prevalencija
uporabe sredstava ovisnosti."* Medutim, ukljucivanje samo te scene nije opravdano jer je
moguce pretpostaviti uporabu sredstava ovisnosti i u rekreacijskim okruZenjima u kojima se
sluSaju drugacije vrste glazbe.> Nadalje, iako vrijedna, takva su istrazivanja rijetka, u Hrvatskoj
osobito, te su se uglavnom provodila koritenjem kvalitativne metodologije.'® MozZe se
pretpostaviti da konzumenti droga u rekreacijskim okruZenjima nisu homogena grupa i da podaci
prikuplieni u razli¢itim kontekstima mogu obuhvatiti njihovu raznolikost i tako omoguditi bolje
osmisljene intervencije. Stoga su u ovom istrazivanju odabrani no¢ni klubovi na podrucju grada
Zagreba, razliCiti s obzirom na sadrZaje koje nude (vrstu glazbe odnosno programa). Pod no¢nim
klubom podrazumijevamo ugostiteljski objekt koji radi nocu, a u kojem se posluZuje pice i pusta

ili izvodi glazba te koji ima prostor predviden za ples.

13 Bogt, T. F. T., Gabhainn, S. N., Simons-Morton, B. G., Ferreira, M., Hublet, A., Godeau, E., ... & the HBSC Risk
Behavior and the HBSC Peer Culture Focus Groups (2012). Dance is the new metal: Adolescent music preferences
and substance use across Europe. Substance Use & Misuse, 47, 130-142.

14 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2018). Monitoring drug use in recreational settings
across Europe: conceptual challenges and methodological innovations. Technical report, Publications Office of the
European Union, Luxembourg.

15 VVan Havere, T., Vanderplasschen, W., Lammertyn, J., Broekaert, E., Bellis, M. (2011). Drug use and nightlife:
more than just dance music. Substance Abuse Treatment, Prevention and Policy, 6, 18.

18 Kmni¢, R., Perasovi¢, B. (2013). Sociologija i party scena. Naklada Ljevak.



3.2.  Nacin prikupljanja podataka

IstraZivanje je provedeno u Sest nocnih klubova na podrucju grada Zagreba. Klubovi su odabrani
s obzirom na vrstu glazbe koja se u njima pusta ili izvodi, a dozvola za provedbu istrazivanja
dobivena je izravnim kontaktom s voditeljima klubova s kojima su dogovoreni i uvjeti za provedbu
istrazivanja. Takoder, bilo im je zajamCeno da se ime kluba odnosno ime programa za vrijeme
kojeg se istrazivanje provodilo nece javno objaviti.

Na ulazu u klub postavljeni su prije istraZivanja u tu svrhu izradeni plakati kojima se
posietitelje obavjestavalo o provedbi istrazivanja te veéeri. Sudionicima istraZivanja osigurana je
nagrada za sudjelovanje u istrazivanju kako bi se osigurao veci odaziv odnosno smanijila stopa
odbijanja. Nagrada je bila vaucer za voznju taksijem od kluba do kuce. Pri odabiru nagrade za
sudionike bilo je vazno da ona ima i preventivnu ulogu putem promocije zastitnog ponasanja
(veca sigurnost kretanja gradom nocu) odnosno smanjenja rizicnog ponasanja (voznja pod
utjecajem sredstava ovisnosti).

Podaci su prikupljani tehnikom racunalno podrZzanog osobnog intervjuiranja (CAPI) koje
se provodilo s pomoc¢u tableta na kojima je bila instalirana u tu svrhu razvijena aplikacija.
Sudjelovanje u istrazivanju bilo je anonimno. Osiguranju anonimnosti posvecena je posebna
paznja: (1) istraZivanje su na terenu provodili educirani anketari; (2) od sudionika se nije traZilo
da navedu bilo kakve podatke s pomocu kojih bi se moglo identificirati; (3) bilo im je omoguceno
da sami unose svoje odgovore na tabletu te su mogli u bilo kojem trenutku zatraZiti pomo¢
anketara ako su imali pitanja ili nedoumica; (4) bilo im je objasnjeno da ¢e dobiveni podaci biti
potpuno povjerljivi te da Ce se rezultati koristiti samo kao skup statistiCkih podataka u svrhu
stjecanja znanstvenih spoznaja u svezi s ovim fenomenom. Sudionicima je bilo omoguéeno da
putem e-mail adrese navedene na kraju upitnika stupe u kontakt s istraZivaCima u slucaju potrebe
za dodatnim informacijama o istrazivanju.

Ovisno o veli€ini no¢nog kluba i ocekivanom broju posjetitelja, o ¢emu je informacija
dobivena od voditelja kluba u noCi provedbe istrazivanja, anketari su birali svakog petog
posietitelja (u ve¢im klubovima) odnosno svakog tre¢eg posjetitelja (u manjim klubovima) koji je
ulazio u klub. Tada su prisli osobi, objasnili svrhu istraZivanja i zamolili je za sudjelovanje. Ako je
osoba pristala na sudjelovanje, dobila je tablet s pomo¢u kojeg je odgovarala na pitanja, uz
naputak da se moze obratiti anketaru u vezi s bilo kakvim pitanjima. Ako osoba nije pristala na

sudjelovanje, zabiljeZeno je njezino odbijanje i spol.



3.3. Instrumenti

U istrazivanju je koristen upitnik konstruiran za potrebe ovog istrazivanja, a dio pitanja
konstruiran je po uzoru na European Model Questionnaire (EMQ)'" koji je inicijalno osmislila
europska grupa strucnjaka i koji se standardno koristi u nacionalnim istrazivanjima uporabe
sredstava ovisnosti u Europi. Upitnikom se nastojalo obuhvatiti obrasce ponasanja u kontekstu
nocnog zivota i navike vezane uz nocne izlaske i odlaske u klubove te rizicna ponaSanja s
naglaskom na uporabu sredstava ovisnosti, kao i osnovne sociodemografske karakteristike

konzumenata. Teme obuhvacene upitnikom ukljucivale su sljedece:

1. sociodemografski podaci o sudionicima: spol, dob, stupanj obrazovanja, radni status, bracni

status, procijenjeni Zivotni standard;

2. neke navike vezane uz izlaske u noc¢ne klubove: ucestalost izlazenja u no¢ne klubove,
preferirana vrsta glazbe prilikom izlaska u nocne klubove, posje¢ivanje jednog/vise klubova iste
veceri, prosjecna potrosnja prilikom izlaska, uobi¢ajeno vrijeme i nacin povratka kuci nakon

izlaska;

3. konzumacija duhana i duhanskih proizvoda: trenutacno pusenje duhana, prosjean broj

cigareta dnevno, koristenje elektronickih cigareta;

4. konzumacija alkoholnih pi¢a: konzumacija opéenito, ucestalost konzumacije, opijanje
(definirano kao konzumacija Sest ili viSe alkoholnih pi¢a zaredom) te trenutacna i planirana

konzumacija (tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje);

5. konzumacija ilegalnih droga: konzumacija ikada u Zivotu, u posljednjih mjesec dana te
trenutana i planirana konzumacija (tijekom veceri u kojoj je provedeno istraZivanje)
marihuane/hasisa, amfetamina, ecstasyja, kokaina, heroina i LSD-a + kontrolne droge

(malation);

6. konzumacija novih droga: konzumacija ikada u Zivotu, oblik novih droga konzumiranih u
posliednjih godinu dana, na¢in nabavljanja novih droga u posljednjih godinu dana (EMQ modul
za standardizirano prikupljanje podataka o prevalenciji uporabe novih droga), konzumacija
specifiénih novih droga (GHB / GBL, ketamin, sintetski kanabinoidi, sintetski katinoni) ikada u

17 Glavak Tkali¢, R., Mileti¢, G.-M., Marici¢, J. (2016). Uporaba sredstava ovisnosti u hrvatskom drustvu. IstraZivanje
na opcoj populaciji. Zagreb: Institut druStvenih znanosti Ivo Pilar i Ured za suzbijanje droga Vlade Republike
Hrvatske.



Zivotu, u posljednjih mjesec dana te trenutacna i planirana konzumacija (tijekom veceri u kojoj je

provedeno istrazivanje).

Nakon konstruiranja upitnika provedena je rasprava u fokus grupi s osam studenata koji
izlaze u razliite no¢ne klubove kako bi se doznale informacije o njihovim navikama i zapaZanja
vezana uz izlaske. Temeljem rezultata fokus grupe upitnik je modificiran tako da su neka pitanja

izmijenjena, a upute za anketare dopunjene dodatnim objasnjenjima.

U svrhu provedbe istraZivanja, u suradnji s informatiCkim stru¢njakom, razvijena je
aplikacija za tablet koja je omogucila primjenu konstruiranog upitnika. Nakon razvoja aplikacije,
u svrhu testiranja njene tehniCke izvedbe i rada kao i testiranja sadrzaja i primjene upitnika,
provedeno je pilot istraZivanje na 20 osoba. Na temelju komentara, aplikacija je usavrSena i
modificirana. Takoder, neka pitanja u upitniku bila su izmijenjena, a kod nekih je promijenjen

redoslijed.

Upitnik je u konacnici sadrzavao ukupno 31 pitanje, a ispunjavanje upitnika trajalo je u

prosjeku pet minuta.

Podaci prikupljeni razvijenom aplikacijom izravno su se prenosili u SPSS bazu podataka

na posluzitelju.

34, Anketari

Terensko istraZivanje provodili su anketari obaju spolova, studentice i studenti, a koordinaciju i

kontrolu rada na terenu obavilo je dvoje koordinatora terena uz nadzor voditeljice projekta.

Anketari su bili posebno educirani o nacinu provedbe istrazivanja, pri Cemu se posebna
paznja posvetila motiviranju sudionika i osiguranju privatnosti pri ispunjavanju upitnika. Takoder,
anketari su dobili pisane upute u kojima je detaljno opisan cijeli postupak anketiranja. Nadalje,
prosli su edukaciju o primjeni tehnike racunalno podrzanog osobnog intervjuiranja (CAPI) koje
su provodili s pomocu tableta. Anketari su pri provedbi istraZivanja bili u izravnom kontaktu s

koordinatorima terenskog istraZivanja te im je bila osigurana odgovarajuca zastita.
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3.5.  Odobrenje Etickog povjerenstva

IstraZivanje je dobilo odobrenje Etickog povjerenstva Instituta drustvenih znanosti Ivo Pilar za

prijavu znanstvenih projekata i programa.

3.6.  Razdoblje provedbe istrazivanja

Prikupljanje podataka na terenu tj. anketiranje obavljeno je unutar planiranih rokova i ukupno je

trajalo dva mjeseca, tijekom listopada i studenog 2018. godine.

3.7. Anketni odaziv

Podaci 0 anketnom odazivu prikazani su u Tablici 1. Ukupno je 513 posjetitelja nocnih klubova
zamoljeno za sudjelovanje u istrazivanju, a na sudjelovanie je pristalo 375 sudionika (73,1%).
Odgovori troje sudionika isklju¢eni su iz analiza jer su naveli da su Kkoristili kontrolnu drogu
(malation). Stoga je konagan broj sudionika koji su ispravno popunili ankete i na Cijim su
podacima provedene analize bio 372.

Tablica 1. Osnovne informacije o anketnom odzivu

ISPRAVNO NEISPRAVNO
BRUTO UZORAK POPUNJENI POPUNJENI ODBIJANJE
UPITNICI UPITNICI*
N 513 372 3 138
% 100,0% 72,5% 0,6% 26,9%

*osobe koje su navele da su uzimale kontrolnu drogu (malation)

3.8.  Sudionici

IstraZivanjem je obuhvaceno 372 sudionika obaju spolova u dobi od 18 do 50 godina, prosjecne
dobi 26 godina (M=25,5; SD=5,76). Detaljni podaci o sociodemografskim karakteristikama



sudionika vidljivi su iz Slike 1. ViSe od polovice sudionika (55,1%) navelo je kao najvisi zavrSeni
stupanj obrazovanja Cetverogodi$nju srednju Skolu, a visoko obrazovanje steklo je 40,1%
sudionika. Polovica sudionika bila je zaposlena (50%), 44% ih se jo$ uvijek Skolovalo, 4% bilo je
nezaposlenih. ViSe od polovice sudionika (56,2%) svoj zivotni standard procijenilo je prosje¢nim,
a nesto viSe od Cetvrtine (28,2%) iznadprosjeénim. Konaéno, tri Eetvrtine sudionika (75,5%) nije

bilo u braku, 6,5% Zivjelo je u izvanbra¢noj zajednici, a 4% bilo je u braku.

a muskarci _ 54,5
72 zene I /55
< osnovna Skola | 0,3
%% trogodisnja srednja Skola [l 3,8
o Q  CetverogodiSnja srednja Skola _ 55,1
<
7 visa Skola il fakultet N 0.
o
ostalo . 1,3
2 zaposien/a NN 500
e
> nezaposlen/a . 4,0
= utenidstudent GG 44
2
o ostalo . 1,6
neozenjen/neudana 75,5
§ u izvanbraénoj zajednici 6,5
g oZenjen/udana 4,0
,(3 Zivotno partnerstvo | 2,2
& rastavljen/rastavljena 2,7
ostalo 9,1
8 znatno ispodprosjecan [l 4.8
=<
'iZ,J% ispodprosje¢an - 5,9
=37 prosjecan _ 56,2
8= , s
= iznadprosjecan _ 28,2
o
o= . .
N znatno iznadprosjecan - 48

Slika 1. Osnovna obiljezja sudionika: spol, stupanj obrazovanja, radni status, bracni status i

procijenjeni zivotni standard (%)
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4. REZULTATI

41.  Navike izlazenja

= nekoliko puta tjedne = svaki vikend
® nekoliko puta mjesecno = samo kad je neka posebna prilika

Slika 2. Utvrdena ucestalost izlaska u noéne klubove, na razini cijelog uzorka (%)

o Nesto manje od polovice sudionika (45,2%) navelo je da izlazi nekoliko puta mjese¢no, nesto
manije od trecine (29,6%) svaki vikend, manje od petine (17,5%) samo kad je neka posebna
prilika, a manje od desetine (7,8%) izlazi nekoliko puta tjedno.

e Ukupno je gotovo tri petine sudionika (59,1%) navelo da ostaje u istom klubu cijelu vecer, a

dvije petine (40,9%) da tijekom iste veceri posjecuju vise razliCitih klubova.
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Slika 3. Utvrdena raspodjela odgovora o prosjecnoj potrodnji pri izlasku (HRK), na razini cijelog
uzorka (%)

e Gotovo trecina sudionika (28,8%) navela je da pri izlasku prosje¢no potroSi izmedu 100 i 200
HRK, petina (20,4%) izmedu 200 i 300 HRK, a nesto manje od petine (16,4%) izmedu 50 i
100 HRK. Manje od desetine prosjecno potrosi pri izlasku izmedu 300 i 400 HRK (9,4%) ili
manje od 50 HRK (8,3%), a ukupno desetina (10,5%) potrosi viSe od 500 HRK.
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= izmedu poneéi i 2h ujutre = izmedu 2h i 4h ujutre

= izmedu 4h i 6h wjutre = naken 6h ujutre
Slika 4. Utvrdena raspodjela odgovora o vremenu povratka kuci nakon tipiénog izlaska u klubove,
na razini cijelog uzorka (%)

e Gotovo polovica sudionika (46,8%) navela je da se iz izlaska vra¢a kuci izmedu 4 i 6 ujutro,
a gotovo trecina (30,6%) izmedu 2 i 4 ujutro. Manje od petine sudionika vra¢a se kuci nakon
6 ujutro (16,7%), a 5,9% navodi kako se vracaju kuci izmedu ponodi i 2 ujutro.



i e |
javni prijevoz -11,3

automaobil - ja vozim -9,4
idem pjesice [N 8.9

automobil = vozi netko s kime izlazim van . 6,2

automobil = vozi netko tko ne ide sa mnom
van (npr. roditelji)

Slika 5. Utvrdena raspodjela odgovora o vrsti prijevoza koji sudionici koriste od kluba do kuce,

na razini cijelog uzorka (%)

o Cetiri petine sudionika (61,0%) navelo je da koriste taksi il Uber za povratak kuéi iz izlaska,
a oko desetine ih se vraca kuci javnim prijevozom (11,3%), vlastitim automobilom (9,4 %) ili
pjeSice (8,9%).

4.2.  Konzumacija duhana i elektroni€kih cigareta

e ViSe od polovice sudionika (53%) navelo je da pusi duhan.
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NE PUSIM SVAKI DAN

14,7

DO 5 CIGARETA "7

0D 5DO 10 CIGARETA
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0D 10 DO 20 CIGARETA 32,5

0D 20 DO 30 CIGARETA 137

0D 30 DO 40 CIGARETA

o
—

VISE OD 40 CIGARETA 2,5

Slika 6. Prosje¢an broj popusenih cigareta dnevno na razini cijelog uzorka (%)

Trecina sudionika (32,5%) navela je da popusi izmedu 10 i 20 cigareta dnevno, a petina
(19,8%) izmedu 5 i 10 cigareta dnevno. Podjednak je udio onih koji su naveli da ne puse
svaki dan (14,7%) i da pue izmedu 20 i 30 cigareta dnevno (13,7%), a desetina (11,7%) ih
pusi do 5 cigareta dnevno.

Vise sudionica nego sudionika navelo je da pu$e duhan (59,9% naspram 47,0%).
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Slika 7. Prosjecan broj popu$enih cigareta dnevno, po spolu (%)

¢ Dvije petine sudionika (40,4%) navelo je da pusiizmedu 10 i 20 cigareta dnevno. Podjednak
je udio onih koji su naveli kako pu$e izmedu 5 i 10 cigareta dnevno (14,9%), izmedu 20 i 30
cigareta dnevno (13,8%) odnosno ne puse svaki dan (13,8%). S druge strane, po Cetvrtina
sudionica navela je kako puSe izmedu 10 i 20 cigareta dnevno (25,2%) i izmedu 5 i 10
cigareta dnevno (24,3%), dok je onih koje su navele kako puSe do 5 cigareta (16,5%), ne

puse svaki dan (15,5%) ili puse izmedu 20 i 30 cigareta dnevno (13,6%) podjednak udio.

o Elektronicke cigarete navelo je da koristi 6,5% sudionika.

4.3.  Ucestalost konzumacije alkoholnih pica

e Velika vecina sudionika navela je da konzumira alkoholna pica (94,9%).

17
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Slika 8. Prosje¢na ucestalost konzumacije alkoholnih pi¢a, na razini cijelog uzorka (%)

¢ Dvije petine sudionika (40,2%) navelo je da alkoholna pi¢a konzumiraju dva do Cetiri puta
mjesecno, a oko trecine (30,0%) da ih konzumiraju dva do tri puta tjedno. Slicni su udjeli

sudionika koji su naveli da alkoholna pi¢a konzumiraju jednom mjeseéno ili rjede (15,0%)

odnosno viSe od Cetiri puta tiedno (14,7%).

|.I
14'0 -

JEDNOM MJESECNO

ILIRJEDE 163

§
-~

2-4 PUTA

42,5
MJESECNO

38,3

31 2-3 PUTA

TJEDNO

4 PUTATJEDNO

168 ILIVISE

12,5

Slika 9. Prosje¢na ucestalost konzumacije alkoholnih pi¢a, po spolu (%)
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e Distribucija ucestalosti konzumacije alkoholnih pica podudarna je kod sudionika i kod
sudionica: oko dvije petine i sudionika (38,3%) i sudionica (42,5%) navelo je kako alkoholna
pica konzumiraju dva do Cetiri puta mjese€no, a oko tre¢ine sudionika (31,1%) i sudionica
(28,8%) da ih konzumiraju dva do tri puta tjedno. Takoder podjednak udio sudionika (14,0%)
i sudionica (16,3%) navodi kako konzumiraju alkoholna pi¢a jednom mjeseéno ili rjiede, $to

je vidljivo iz Slike 9.

NIKADA
[

RJEBE NEGO

JEDNOM MJESECNO 24,4

JEDNOM MJESECNO 30,3

JEDNOM TJEDNO 129

SVAKI DAN ILI
GOTOVO SVAKIDAN 48

Slika 10. UCestalost konzumacije Sest ili vise ¢asa alkoholnog pi¢a zaredom, na razini cijelog

uzorka (%)

e Oko treCine sudionika navelo je kako se opija odnosno konzumira Sest ili viSe CaSa
alkoholnog pica zaredom jednom tjedno (32,9%) ili jednom mjeseéno (30,3%), a Cetvrtina

riede nego jednom mjesecno (24,4%).
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Slika 11. Ucestalost konzumacije Sest ili viSe ¢asa alkoholnog pic¢a zaredom, po spolu (%)

¢ Opijanje odnosno konzumiranje Sest ili viSe ¢aSa alkoholnog pi¢a zaredom jednom tjedno
bilo je CeSce kod sudionika nego kod sudionica (38,9% naspram 25,6%), dok su sudionice
navodile da se opijaju jednom mjesecno nesto ¢eSce nego sudionici (35,0% naspram
26,4%). Otprilike Cetvrtina sudionica i sudionika navela je da se opijaju rjede nego jednom
mjesecno (26,3% odnosno 22,8%), odgovor ,nikada“ odabrala je desetina sudionica (10,0%)
i petina sudionika (5,7%). O svakodnevnom (ili gotovo svakodnevnom) opijanju izvijestilo je
6,2% sudionika i 3,1% sudionica.

4.4. Konzumacijailegalnih droga ikada u zivotu i u posljednjih mjesec dana

o Tripetine sudionika (59,9%) navelo je da su barem jednom u Zivotu konzumirali neku ilegalnu

drogu.
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KOKAIN - 159
ECSTASY - 15,3
AMFETAMINI - 134
LSD - 9,1

HEROIN 16

Slika 12. Utvrdena uCestalost uzimanja ilegalnih droga barem jednom u zivotu, na razini cijelog

uzorka (%)

Od ilegalnih droga sudionici su naj¢eS¢e naveli da su barem jednom u Zivotu konzumirali
kanabis (58,1%). ViSe od desetine sudionika konzumiralo je barem jednom u Zivotu kokain
(15,9%), ecstasy (15,3%) i amfetamine (13,4%), a manje od desetine sudionika LSD (9,1%),

dok je heroin konzumiralo 1,6% sudionika.

21
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Slika 13. Utvrdena ucestalost uzimanja ilegalnih droga barem jednom u Zivotu, po spolu (%)

e Nesto manje od tri petine i sudionica (59,3%) i sudionika (57,0%) navelo je da su barem
jednom u Zivotu konzumirali kanabis. Raspodjela udjela konzumiranja ostalih ilegalnih droga

po spolu je sli¢na, $to je vidljivo iz Slike 13.

KOKAIN . 56
ECSTASY - 73
AMFETAMINI . 54
LSD I 19

HEROIN 03

Slika 14. Utvrdena uCestalost uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana, na razini

cijelog uzorka (%)
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e U posliednjih mjesec dana gotovo trecina sudionika (30,6%) navela je da je konzumirala
kanabis. Konzumaciju ecstasyja u posliednjih mjesec dana navelo je 7,3% sudionika,
kokaina 5,6%, amfetamina 5,4%, LSD-a 1,9%, te heroina 0,3% sudionika.

8.0 - KOKAIN
8.5 - ECSTASY
6.5 - AMFETAMINI
20 I LsD I 17

0.5 HERQIN 0,0

w‘ ®
I2.3
m-
.4,1

Slika 15. Utvrdena ucestalost uzimanja ilegalnih droga u posljednjih mjesec dana, po spolu (%)

¢ Nesto manje od trecine i sudionica (32,0%) i sudionika (29,5%) navelo je da su konzumirali
kanabis u posljednjih mjesec dana. Sudionici su nesto ¢eS¢e nego sudionice navodili kako
su u posliednjih mjesec dana konzumirali kokain (8,0% naspram 2,9%), ecstasy (8,5%
naspram 5,8%) te amfetamine (6,5% naspram 4,1%).

23
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4.5.  Konzumacija novih droga ikada u zivotu i u posljednjih godinu dana
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Slika 16. Utvrdena ucestalost konzumacije bilo koje nove droge barem jednom u Zivotu, na razini

cijelog uzorka te po spolu (%)

e Petina svih sudionika (19,1%) navela je kako su barem jednom u Zivotu konzumirali neku
novu drogu.
¢ Nesto viSe sudionica nego sudionika navelo je kako su barem jednom u Zivotu konzumirale

neku novu drogu (23,8% naspram 15,0%).



-

16,9

Slika 17. UCestalost konzumacije novih droga u posljednjih godinu dana, na razini cijelog uzorka

i po spolu (%)

e Nesto vise od desetine svih sudionika (12,4%) navelo je da su konzumirali nove droge u
posljednjih godinu dana.
e (Gotovo dvostruko vise sudionica nego sudionika navelo je da su konzumirale nove droge u

posliednjih godinu dana (16,9% naspram 8,5%).

e Od onih koji su naveli da su konzumirali neku od novih droga najviSe je navelo biljnu
mjeSavinu za pusenje (39,4%) odnosno prah, kristale ili tablete (26,8%). Manje od desetine
od onih koji su naveli da su konzumirali neku od novih droga navelo je da se radilo o nekom
drugom obliku novih droga (9,9%) ili o tekuéini (5,6%).

e Od onih koji su naveli da su konzumirali neku od novih droga najviSe ih je navelo da su je
dobili ili kupili od prijatelja (45,1%), a nesto viSe od desetine kupilo ih je od dilera drogom
(12,7%).
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Slika 18. Utvrdena ucestalost uzimanja specificnih novih droga barem jednom u Zivotu, na razini

cijelog uzorka (%)

o Dodatno je ispitana konzumacija specificnih novih droga (GHB / GBL, ketamin, sintetski
kanabinoidi i sintetski katinoni). Za GHB / GBL navelo je da je barem jednom u Zivotu
konzumiralo 4,8% sudionika, a ketamin 4,6%. Sintetske kanabinoide navelo je da je

konzumiralo barem jednom u zivotu 2,2% sudionika, a sintetske katinone 1,1% sudionika.

Nerazmjer tih podataka s onima dobivenim uporabom EMQ modula za standardizirano
prikupljanje podataka o prevalenciji uporabe novih droga, koji pokazuju da je najviSe sudionika
koji su konzumirali nove droge navelo da se radilo o bilinoj mjeSavini za puSenje, obliku koji se
najceSce odnosi na sintetske kanabinoide, potvrduje navode strunjaka da konzumenti novih
droga vrlo ¢esto ne znaju koje tvari zapravo uzimaju,' te kad ih se pita 0 konzumaciji specifi¢nih
novih droga sudionici ih ne navode. Primjerice, i u ovom je istrazivanju 6,2% sudionika odgovorilo
kako ne znaju ili nisu sigurni jesu li konzumirali neku novu drogu barem jednom u Zivotu. Stoga

navedene odgovore o uporabi specifiCnih novih droga treba uzeti s rezervom.

18 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2018). Monitoring drug use in recreational settings
across Europe: conceptual challenges and methodological innovations. Technical report, Publications Office of the
European Union, Luxembourg.
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Slika 19. Utvrdena ucestalost uzimanja novih droga barem jednom u Zivotu, po spolu (%)

e Sudionici su nesto ¢eS¢e nego sudionice navodili da su konzumirali GHB / GBL (6,0%
naspram 3,5%), dok su u podjednakim udjelima navodili da su konzumirali ketamin (4,5%
odnosno 4,7%). Sintetske kanabinoide navelo je da je konzumiralo barem jednom u Zivotu

3,0% sudionika i 1,2% sudionica, a sintetske katinone 1,5% sudionika i 0,6% sudionica.

GHB/ GBL 11
KETAMIN 19

SINTETSKI
KANABINOIDI

SINTETSKI
KATINONI 03

Slika 20. Utvrdena u€estalost uzimanja novih droga u posliednjih mjesec dana, na razini cijelog

uzorka (%)



e U posliednjih mjesec dana ketamin je navelo da je konzumiralo 1,9% sudionika, a GHB /

GBL 1,1% sudionika, dok je 0,3% sudionika navelo da je konzumiralo sintetske katinone.

& &

15 GHB / GBL 06
20 KETAMIN 1,7
SINTETSKI
KANABINOIDI

05|  SINTETSKI 4
KATINONI

Slika 21. Utvrdena u€estalost uzimanja novih droga u posljednjih mjesec dana, po spolu (%)

e U posljednjih mjesec dana ketamin je navelo da je konzumiralo 2,0% sudionika i 1,7%
sudionica, a GHB / GBL 1,5% sudionika i 0,6% sudionica, dok je 0,5% sudionika navelo da

je konzumiralo sintetske katinone.

4.6. Konzumacija alkoholnih pica tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje

e Velika vecina sudionika (89,2%) konzumirala je alkoholna pi¢a tijekom veceri u kojoj je

provedeno istrazivanje.
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Slika 22. Ucestalost konzumacije pojedinih alkoholnih pi¢a tijekom veceri u kojoj je provedeno

istrazivanje, na razini cijelog uzorka (%)

e Sudionici su najéeSce konzumirali zestoka pi¢a (46%), potom pivo (30,4%) ifili vino (21,8%),

dok je mijeSana pic¢a konzumiralo 15,1% sudionika.
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Slika 23. Ucestalost konzumacije pojedinih alkoholnih pi¢a tijekom veceri u kojoj je provedeno

istraZivanje, po spolu (%)

29



e Sudionici su ¢eS¢e od sudionica konzumirali pivo (36% naspram 23,8%), a sudionice su
neSto CeS¢e konzumirale vino (25% naspram 19%). U&estalost konzumacije ostalih

alkoholnih pi¢a bila je slicna kod oba spola, sto je vidljivo iz Slike 23.
4.7.  Planirana konzumacija alkoholnih piéa tijekom veceri u kojoj je provedeno
istrazivanje

o Velika vecina sudionika (87,4%) navela je kako planira konzumirati joS alkoholnih pica

tijekom vecCeri u kojoj je provedeno istrazivanje.
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Slika 24. Ucestalost planirane konzumacije pojedinih alkoholnih pic¢a tijekom veceri u kojoj je

provedeno istrazivanje, na razini cijelog uzorka (%)

e Sudionici su naj¢eSce planirali nastaviti konzumirati ona alkoholna pi¢a koja su dotad
konzumirali. Zestoka pi¢a planiralo je jo§ konzumirati 47,3% sudionika, a pivo 29,6%.

MijeSana pica planiralo je joS konzumirati 13,4%, a vino planira konzumirati 10,8%.



Slika 25. Ucestalost planirane konzumacije pojedinih alkoholnih pic¢a tijekom veceri u kojoj je

provedeno istrazivanje, po spolu (%)

e Gotovo polovica i sudionika (48,5%) i sudionica (45,9%) navela je kako jo$ planiraju
konzumirati zestoka pica tijekom veceri u kojoj je provedeno istraZivanje. Pivo je planiralo
jo$ konzumirati oko trecina sudionika (35,5%) i nesto manje od Cetvrtine sudionica (22,7%),
vino je planiralo jo$ konzumirati 14% sudionica i 8% sudionika, dok je mijeSana pica planirao

jo$ konzumirati podjednak broj sudionika i sudionica (Slika 25).

4.8. Konzumacija ilegalnih droga tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje

o Tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje ukupno 14,8% sudionika je navelo da su

konzumirali neku od ispitivanih ilegalnih droga.
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Slika 26. Utvrdena ucestalost uzimanja ilegalnih droga tijekom veceri u kojoj je provedeno

istrazivanje, na razini cijelog uzorka (%)

o NajCeSce koriStena ilegalna droga tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje bio je
kanabis (12,6%). Amfetamine je navelo da je konzumiralo te veceri 3,0% sudionika, kokain

2,2%, a ecstasy 1,6% sudionika.



Institut Pilar 13
No¢ni zivot grada: obrasci ponasanja posjetitelja no¢nih klubova

'i| °
)
25 . KOKAIN . 17
15 l ECSTASY . 17
35 - AMFETAMINI . 23
0.5 I LsD I 12

00 HERGIN 0,0

Slika 27. Utvrdena ucestalost uzimanja ilegalnih droga tijekom veceri u kojoj je provedeno

istraZivanje, po spolu (%)

o Ucestalost konzumacije pojedinih ilegalnih droga sli¢na je po spolu, pri Cemu su i sudionici i
sudionice najceS¢e navodili kako su konzumirali kanabis (13,0% odnosno 12,2%) a najrjede
LSD (0,5% odnosno 1,2%), Sto je vidljivo iz Slike 27.

49. Planirana konzumacija ilegalnih droga tijekom veceri u kojoj je provedeno

istrazivanje

e Ukupno 10,4% sudionika navelo je kako planira tijekom veceri u kojoj je provedeno

istrazivanje konzumirati jos neku od ispitivanih ilegalnih droga.
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Slika 28. Utvrdena uCestalost planiranja uzimanja ilegalnih droga tijekom veceri u kojoj je

provedeno istrazivanje, na razini cijelog uzorka (%)

e Sudionici su naj¢eSce planirali jo§ konzumirati kanabis (7,8%). Ostale ilegalne droge

planiralo je jo§ konzumirati manje od 2% sudionika, $to je vidljivo iz Slike 28.
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Slika 29. Utvrdena ucestalost planiranja uzimanja ilegalnih droga tijekom veceri u kojoj je

provedeno istrazivanje, po spolu (%)



e Sudionice su CeS¢e od sudionika navodile da planiraju konzumirati joS kanabisa tijekom
veCeri u kojoj je provedeno istraZivanje (9,3% naspram 6,5%), a sudionici jo$ kokaina (2,0%
naspram 0,6%). Ostale ilegalne droge joS je planiralo konzumirati manje od 2% sudionika i

sudionica, $to je vidljivo iz Slike 29.

e S obzirom na to da je iskazana ucestalost konzumacije specificnih novih droga tijekom
veCeri u kojoj je provedeno istraZivanje bila 1,1%, a iskazana planirana ucestalost
konzumacije novih droga 1,6%, detaljni podaci po specificnim novim drogama nalaze se u
Tablicama od 8-1 do 8-7, odnosno od 10-1 do 10-7. Sukladno dobivenim rezultatima
koriStenjem EMQ modula za standardizirano prikupljanje podataka o prevalenciji uporabe
novih droga (19,1% Zivotna prevalencija i 12,4% prevalencija u posljednjih godinu dana)
mozemo pretpostaviti da bi postoci konzumacije novih droga tijekom vecCeri u kojoj je
istrazivanje provedeno bili veci da su postavljana pitanja sukladno EMQ modulu, a ne pitanja

o0 konzumaciji specifi¢nih novih droga.

410. Poliuporaba sredstava ovisnosti tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje

Jedna od najmanije istraZenih tema, kako se isti¢e i u izvjes¢u EMCDDA-a o praéenju uporabe
droga u rekreacijskim okruzenjima u Europi, upravo je poliuporaba droga i poliuporaba sredstava
ovisnosti. Stoga smo se posebno posvetili analizi poliuporabe. Poliuporaba droga definira se kao
uporaba najmanije dviju ilegalnih droga i/ili nove droge istodobno (engl. synchronous/concurrent)
ili jedna za drugom (engl. asynchronous/sequential). Poliuporaba sredstava ovisnosti definira se
kao uporaba alkoholnih pi¢a i najmanje dviju ilegalnih droga i/ili nove droge istodobno ili jedne

za drugom.
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Slika 30. Utvrdena poliuporaba sredstava ovisnosti tijekom veceri u kojoj je provedeno

istrazivanje, na razini cijelog uzorka i po spolu (%)

e Ukupno 14,5% sudionika navelo je da su tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje
konzumirali alkoholna pica i barem jednu od ilegalnih i/ili novih droga. Sudionici su najée$ce
navodili da su uz alkoholna pi¢a konzumirali i kanabis (11,0%).

o Tijekom veceri u kojoj je provedeno istraZivanje ukupno 3,2% sudionika navelo je da je
konzumiralo dvije ili viSe ilegalnih i/ili novih droga. Najée$¢a navedena kombinacija droga
bila je kanabis i amfetamini (0,2%).

e Ucestalost poliuporabe droga veca je kod sudionika nego kod sudionica (5,0% naspram
1,2%).
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Slika 31. Planirana poliuporaba sredstava ovisnosti tijekom veceri u kojoj je provedeno

istrazivanje, na razini cijelog uzorka i po spolu (%)

e Ukupno 12,1% sudionika navelo je da je planiralo konzumirati jo§ alkoholnog pi¢a i barem
jednu od ilegalnih i/ili novih droga tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje.
o UCestalost navedene planirane poliuporabe droga na razini cijelog uzorka je 1,6%. Takve

planove iskazuje 2,0% sudionika i 1,2% sudionica.



5. Zakljuéna razmatranja

Rezultati ovog istrazivanja ukazali su na znatnu uporabu legalnih, ilegalnih i novih droga medu
posjetiteljima no¢nih klubova, i kad se radi o uzimanju ikada u zivotu i u posljednjih mjesec dana
te tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje. No, s obzirom na to da se radi o pilot
istrazivanju provedenom na relativno malom prigodnom uzorku sudionika, a ne na
reprezentativnom uzorku, rezultate nije moguce generalizirati. Nadalje, rezultati su prikupljeni u
Sest klubova koji nisu birani nasumi¢no, kao Sto nasumiCno nisu birane ni veceri kada je
istraZzivanje provedeno te je pri interpretaciji rezultata istrazivanja potreban dodatan oprez.
Medutim, cilj ovog istrazivanja bio je i ispitati moguénost koristenja primijenjene metodologije u
rekreacijskim okruzenjima koja je u prvoj fazi ukljuCivala definiranje istrazivackih problema,
operacionalizaciju istraZivackih varijabli, izradu upitnika i aplikacije za tablet koja se koristila u
provedbi istraZivanja na terenu, a u drugoj fazi primjenu u no¢nim klubovima. S obzirom na visok
odaziv sudionika istraZivanja i dobivene rezultate mozemo re¢i da se odabrana metodologija

istrazivanja pokazala prikladnom za istrazivanje u noénim klubovima.

Potrebna su daljnja znanstvena istraZivanja uporabe legalnih, ilegalnih i novih droga u
rekreacijskim okruzenjima na ve¢im uzorcima koja bi omoguéila adekvatnu generalizaciju
rezultata, ali i obuhvat relevantnih podgrupa populacije. Takva znanstvena istraZivanja potrebna
su zbog toga Sto su promjene na trzistu droga konstantne, a pojavnost njihove uporabe u
rekreacijskim okruzenjima velika. Redovito praenje uporabe droga bitan je element pri
planiranju intervencija i osmi$ljavanju politika u ovom podrucju koje trebaju biti usmjerene kako
na prevenciju tako i na smanjenje Stete. Takoder, predlazemo ukljuCivanje pitanja koja bi mogla
zahvatiti uporabu droga u rekreacijskim okruzenjima i u istraZzivanja na opcoj populaciji, kao
dopunu tim podacima. Nadalje, provedbom longitudinalnih istrazivanja omogucilo bi se

istraZivanje uzro¢nih ¢imbenika u razvoju problemati¢ne uporabe droga.

S obzirom na kompleksnost i dinami¢nu prirodu uporabe sredstava ovisnosti, posebno
s pojavom novih droga, metodologija istraZivanja u ovom podrucju i instrumenti koji se pritom
koriste trebaju konstantnu evaluaciju i pravodobne promjene i razvoj. IstraZivanja u rekreacijskim
okruzenjima najprikladnija su za prikupljanje podataka o poliuporabi, kombinaciji droga koje se
konzumiraju i o tome je li takva uporaba istodobna ili se droge koriste jedna za drugom.

Poliuporaba droga i poliuporaba sredstava ovisnosti jedna je od najvecih nepoznanica i



zdravstveni rizik kako u rekreacijskim okruzenjima, tako i Sire.'® Buduca istrazivanja trebala bi,
osim prevalencija i obrazaca uporabe, zahvatiti zdravstvene poteSkoce i posjete hitnoj sluzbi
zbog posljedica konzumacije kako bi se zahvatili problematiCni obrasci uporabe medu

posjetiteljima razliCitih rekreacijskih okruzenja.

Neke skupine populacije, kao Sto su pripadnici tzv. elite, medu kojima se takoder ocekuje
znacCajnija uporaba nekih droga, rijetko ¢e biti zahvaceni ovakvim istrazivanjima. U nekim
zemljama zabiljeZena je i pojava ilegalnih zabava, kao Sto su ilegalni rave partiji, a kvalitativna
istrazivanja pokazala su znagajnu uporabu droga upravo na takvim dogadajima.2? Nadalje,
postoji i skrivena populacija konzumenata koji drogu uzimaju na dogadajima u privatnim
prostorima. Uzimanje droga u takvim okruzenjima Cesto prethodi odlasku u noéne klubove, pa bi
ono Sto se dogada prije, za vrijeme i nakon odlaska u nocne klubove trebalo biti vazan dio
istrazivanja u ovom podrucju. Nadalje, istrazivanja noénog Zivota uglavnom su usmjerena na
velike gradove, kao Sto je sluCaj u ovom istraZivanju, pa bi u budu¢im istraZivanjima trebalo

ispitati stanje i u malim i srednjim gradovima,?! §to takoder predstavlja izazov za istrazivace.

Bitno je naglasiti da su noéni klubovi samo jedno od mjesta na kojima ljudi, i to uglavnom
mladi, provode svoje slobodno vrijeme. U idu¢im istraZivanjima trebalo bi proSiriti definiciju
rekreacijskin okruZenja te istraZivanjem obuhvatiti njihov Siri raspon kako bi se obuhvatili
sudionici razlicitih dobnih skupina, ali i dobio uvid u specificnosti uporabe sredstava ovisnosti u
razli¢itim rekreacijskim okruZenjima. Nadalje, s obzirom na to da ovim istraZivanjem nisu
zahvacene maloljetne osobe jer nije bilo moguce dobiti od roditelja dopustenje za sudjelovanije
u istrazivanju, buduca istraZivanja trebala bi pokusati premostiti taj problem i ukljuciti i maloljetne
osobe s obzirom na to da se medu njima takoder oCekuje znaCajna uporaba sredstava

ovisnosti.22

19 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2009). Polydrug use: patterns and responses,
Selected Issue, Publications Office of the European Union, Luxembourg.

2 Fernandez-Calderén, F., Bienestar, A., Josefa, D., Ortega, G., Vergara, E., Gonzélez-Séiz, F. and Bilbao, I.
(2011). Polysubstance use patterns in underground rave attenders: A latent class analysis. Journal of Drug
Education, 41, 183-202.

21 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2018). Monitoring drug use in recreational settings
across Europe: conceptual challenges and methodological innovations. Technical report, Publications Office of the
European Union, Luxembourg.

22 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (2016). ESPAD Report 2015: Results from the
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. Luxembourg: Publications Office of the European
Union.



U buducim istraZivanjima u rekreacijskim okruzenjima bilo bi korisno prikupljati i dodatne
podatke kao Sto su neinvanzivni biomedicinski pokazatelji uzeti iz uzoraka urina, daha ili kose te
provoditi analizu otpadnih voda jer bi se tako dopunili podaci prikupljeni samoiskazom te bi
dodatni podaci mogli posluziti i kao svojevrsna validacija iskaza konzumenata o onome $to su

konzumirali.

Mnogi mladi ljudi koji dolaze na glazbene festivale, kojih je sve viSe posliednjih desetak
godina u Hrvatskoj, a i u cijeloj Europi, shvacaju te festivale kao mjesto na kojem mogu
eksperimentirati s ilegalnim ili novim drogama?? ili ih konzumirati u ve¢im koli€inama nego inace.
Buduci da je tada uporaba alkohola te ilegalnih i novih droga koncentrirana u kratko vremensko
razdoblje, potrebne su jednoznacne i brze javnozdravstvene reakcije. Potrebno je naglasiti da
radi glazbenih festivala, ljetovalista poznatih zbog njihove party scene, ali i radi odredenih nocnih
klubova u europskim gradovima mladi ¢esto putuju u druge zemlje, Sto se naziva ,dozivljajni
turizam“ (engl. experience tourism).2* | u nasoj zemlji suo&eni smo s takvim turizmom, to takoder

zahtijeva usredotoCenost na zdravlje i dobrobit posjetitelja.

Zaklju¢no, bolje pracenje uporabe sredstava ovisnosti u rekreacijskim okruZenjima
koriStenjem inovativnih empirijskih istraZivackih metoda s pomocu kojih bi se pravodobno dobili
vjerodostojni podaci mora biti osnova pri planiranju intervencija smanjenja rizika i Steta kao i
politika u podrucju ovisnosti. Nadalje, intervencije u tom podrucju bit ¢e ucinkovitije kada se
temelje na podacima vezanim uz kontekst uporabe sredstava ovisnosti u rekreacijskom
okruZenju, Sto ukljuCuje jasnu operacionalizaciju koncepata vezanih uz sredstva ovisnosti koja
se konzumiraju (legalne, ilegalne i nove droge) kao i njihovu poliuporabu, ciljanu populaciju te
kontekst vezan uz izlaske (vrijeme, mjesto, vrsta glazbe), kao i motivaciju i posljedice uporabe

sredstava ovisnosti.

23 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2018). Monitoring drug use in recreational settings
across Europe: conceptual challenges and methodological innovations. Technical report, Publications Office of the
European Union, Luxembourg.

24 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2018). Monitoring drug use in recreational settings
across Europe: conceptual challenges and methodological innovations. Technical report, Publications Office of the
European Union, Luxembourg.



6. Prilozi

6.1. Tabli¢ni pregled rezultata istrazivanja



1. Tablice s podacima o navikama izlazenja

Tablica 1-1. UCestalost izlaska u noéne klubove, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

- Spol
Cijeli uzorak Muski Zenski
nekoliko puta tjedno 7.8 9,0 6,4
svaki vikend 29,6 31,0 27,9
nekoliko puta mjesecno 452 43,0 47,7
samo kad je neka posebna prilika (npr. koncert) 17,5 17,0 18,0

Tablica 1-2. Utvrdena raspodjela odgovora o ostanku u istom klubu tijekom jedne veceri ili posjecivanju

viSe razliCitih klubova, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

- Spol
Clieli uzorak |0 Zenski
ostanak u istom klubu tijekom veceri 59,1 55,0 64,0
posjecivanje viSe razli€itih klubova tijekom veceri 40,9 45,0 36,0

Tablica 1-3. Utvrdena raspodjela odgovora o vremenu povratka kuc¢i nakon tipicnog izlaska u klubove,

na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

- Spol
Clieli uzorak =y & Zenski
izmedu ponodi i 2 ujutro 59 6,5 5,2
izmedu 2 i 4 ujutro 30,6 28,0 33,7
izmedu 4 i 6 ujutro 46,8 46,5 471
nakon 6 ujutro 16,7 19,0 14,0

Tablica 1-4. Utvrdena raspodjela odgovora o vrsti prijevoza koji sudionici koriste od kluba do kuce, na

razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Cijeli uzorak Mugki Soncki

javni prijevoz 11,3 11,0 11,6
taksi / Uber 61,0 58,5 64,0
automobil - ja vozim 94 13,0 5,2
automobil — vozi netko s kime izlazim van 6,2 4,0 8,7
aut9m9bll — vozi netko tko ne ide sa mnom van (npr. 08 15 0.0
roditelji)

idem pjeSice 8,9 8,5 9,3
neki drugi nacin 24 35 1,2




Tablica 1-5. Utvrdena raspodiela odgovora o prosjeénoj potrosnji po izlasku, na razini cijelog uzorka te

po spolu (%)
Spol
Cijeli uzorak Muski Zenski

do 50 kuna 8,3 7,5 9,3
viSe od 50, manje od 100 kuna 16,4 12,0 215
vie od 100, manje od 200 kuna 28,8 23,5 34,9
viSe od 200, manje od 300 kuna 20,4 23,0 17,4
vise od 300, manje od 400 kuna 9,4 13,0 5,2
vise od 400, manje od 500 kuna 6,2 8,0 4.1
vise od 500, manje od 600 kuna 3,5 4,0 2,9
vise od 600, manje od 700 kuna 2,2 2,5 1,7
viSe od 700 kuna 4,8 6,5 2,9

Tablica 1-6. Utvrdena raspodjela odgovora o naj¢escoj glazbi koju sudionici slusaju pri izlascima u

klubove, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

Spol
Cijeli uzorak Muski Zenski
pop 10,8 13,5 7,6
rock 15,6 15,0 16,3
punk 4,0 4,0 4.1
metal 2,4 2,5 2,3
elektronska (techno, house...) 16,7 18,5 14,5
narodnjaci 26,3 25,0 279
rap / r'n'b / hip hop 8,3 55 11,6
zabavna 78 8,5 7,0
trash 8,1 75 8,7




2. Tablice s podacima o pusenju duhana i elektronickih cigareta

Tablica 2-1. Trenutaéno puSenje duhana, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak &1 Zenski
konzumira 53,0 47,0 59,9
ne konzumira 47,0 53,0 40,1

Tablica 2-2. ProsjeCan broj popusenih cigareta dnevno,

na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Cijeli uzorak Mugki S encki
ne pusi svaki dan 14,7 13,8 15,5
do 5 cigareta 11,7 6,4 16,5
od 5 do 10 cigareta 19,8 14,9 24,3
od 10 do 20 cigareta 32,5 40,4 25,2
od 20 do 30 cigareta 13,7 13,8 13,6
od 30 do 40 cigareta 51 74 29
viSe od 40 cigareta 2,5 3,2 19
Tablica 2-3. Koristenje elektronickih cigareta, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)
o Spol
Cijeli uzorak Mugki Senski
konzumira 6,5 75 5,2
ne konzumira 93,5 92,5 94,8




3. Tablice s podacima o konzumiranju alkohola

Tablica 3-1. Konzumacija alkohola, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak & Zenski
konzumira 949 96,5 93,0
ne konzumira 5,1 3,5 7,0

Tablica 3-2. Prosje¢na ucestalost konzumacije alkohola, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

- Spol
Cijeli uzorak Mugki S encki
4 puta tjedno ili vise 14,7 16,6 12,5
2-3 puta tjedno 30,0 31,1 28,8
2-4 puta mjese€no 40,2 38,3 42,5
jednom mjesecno ili rjede 15,0 14,0 16,3

Tablica 3-3. UCestalost konzumacije Sest ili viSe ¢asa alkoholnog pi¢a zaredom, na razini cijelog uzorka

te po spolu (%)
. Spol
Cijeli uzorak Mugki Zenski

svaki dan ili gotovo svaki dan 48 6,2 3,1
jednom tjedno 32,9 38,9 25,6
jednom mjesecno 30,3 26,4 35,0
manje nego jednom mjese¢no 244 22,8 26,3
nikad 7,6 57 10,0




4, Tablice s podacima o uzimanju ilegalnih droga

Tablica 4-1. Utvrdena uCestalost uzimanja bilo koje ilegalne droge barem jednom u Zivotu, na razini
cijelog uzorka te po spolu (%)*

. Spol
Clieli uzorak -y i Zenski
konzumirao/la 59,9 59,5 60,5
nije konzumirao/la 40,1 40,5 39,5

* UCestalost za bilo koju ilegalnu drogu odnosi se na iskazanu uporabu jedne ili viSe sliedecih droga: kanabis, amfetamini, ecstasy, kokain,
heroin i LSD.

Tablica 4-2. Utvrdena uCestalost uzimanja kanabisa barem jednom u zivotu, na razini cijelog uzorka te
po spolu (%)

o Spol
Clieli uzorak = & Zenski
konzumirao/la 58,1 57,0 59,3
nije konzumirao/la 41,9 43,0 40,7

Tablica 4-3. Utvrdena ucCestalost uzimanja ecstasyja barem jednom u zivotu, na razini cijelog uzorka te
po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak = & Zenski
konzumirao/la 15,3 15,5 15,1
nije konzumirao/la 84,7 84,5 84,9

Tablica 4-4. Utvrdena ucestalost uzimanja amfetamina barem jednom u Zivotu, na razini cijelog uzorka
te po spolu (%)

o Spol
Clieli uzorak = & Zenski
konzumirao/la 13,4 14,5 12,2
nije konzumirao/la 86,6 85,5 87,8

Tablica 4-5. Utvrdena ucestalost uzimanja kokaina barem jednom u Zivotu, na razini cijelog uzorka te po
spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak | & Zenski
konzumiraol/la 15,9 17,5 14,0
nije konzumirao/la 84,1 82,5 86,0




Tablica 4-6. Utvrdena uCestalost uzimanja heroina barem jednom u zivotu, na razini cijelog uzorka te po

spolu (%)
o Spol
Clieli uzorak = & Zenski
konzumiraol/la 1,3 2,0 0,6
nije konzumirao/la 98,7 98,0 99,4

Tablica 4-7. Utvrdena ucestalost uzimanja LSD-a barem jednom u Zivotu, na razini cijelog uzorka te po

spolu (%)
. Spol
Clieli uzorak I & Zenski
konzumirao/la 9,1 10,0 8,1
nije konzumirao/la 90,9 90,0 91,9

Tablica 4-8. Utvrdena uCestalost uzimanja bilo koje ilegalne droge u posljednjih mjesec dana, na razini

cijelog uzorka te po spolu (%)*

o Spol
Clieli uzorak =y < Zenski
da 33,1 32 343
ne 66,9 68 65,7

* Ucestalost za bilo koju ilegalnu drogu odnosi se na iskazanu uporabu jedne ili vie sljedec¢ih droga: kanabis, amfetamini, ecstasy, kokain,

heroin i LSD.

Tablica 4-9. Utvrdena ucestalost uzimanja kanabisa u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka

te po spolu (%)
o Spol
Clieli uzorak = & Zenski
konzumirao/la 30,6 29,5 32,0
nije konzumirao/la 69,4 70,5 68,0

Tablica 4-10. Utvrdena ucestalost uzimanja ecstasyja u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka

te po spolu (%)
o Spol
Cijeli uzorak Mugki S enski
konzumirao/la 7,3 8,5 58
nije konzumirao/la 92,7 91,5 94,2

Tablica 4-11. Utvrdena ucestalost uzimanja amfetamina u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog

uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak | =i Zenski
konzumiraol/la 54 6,5 4.1
nije konzumirao/la 94,6 93,5 95,9




Tablica 4-12. Utvrdena ucCestalost uzimanja kokaina u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka

te po spolu (%)

o Spol
Clieli uzorak = & Zenski
konzumirao/la 5,6 8,0 29
nije konzumirao/la 94,4 92,0 97,1

Tablica 4-13. Utvrdena uCestalost uzimanja heroina u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka

te po spolu (%)
. Spol
Clieli uzorak -y i Zenski
konzumirao/la 0,3 0,5 0
nije konzumirao/la 99,7 99,5 100

Tablica 4-14. Utvrdena uCestalost uzimanja LSD-a u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog uzorka te

po spolu (%)
o Spol
Clieli uzorak -y < Zenski
konzumirao/la 1,9 2,0 1,7
nije konzumirao/la 98,1 98,0 98,3




5. Tablice s podacima o uzimanju novih droga

Tablica 5-1. Utvrdena ucestalost konzumacije bilo koje nove droge barem jednom u zivotu, na razini

cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak |0 < Zenski
konzumirao/la 19,1 15,0 23,8
nije konzumirao/la 74,7 79,5 69,2
ne zna / nije siguran/sigurna 6,2 5,5 7,0

Tablica 5-2. Utvrdena ucestalost konzumacije bilo koje nove droge u posljednjih godinu dana, na razini

cijelog uzorka te po spolu (%)

- Spol
Clieli uzorak -y < Zenski
konzumirao/la 12,4 8,5 16,9
nije konzumirao/la 87,4 91,5 82,6
ne zna / nije siguran/sigurna 0,3 0,0 0,6

Tablica 5-3. Oblik novih droga koje su sudionici konzumirali u posljednjih godinu dana na razini cijelog
uzorka te po spolu (% sudionika koji su naveli da su konzumirali nove droge)

. Spol

Cijeli uzorak Mk | Zensk
Biljna mjeSavina za pusenje
konzumirao/la 394 30,0 46,3
nije konzumirao/la 60,6 70,0 53,7
Prah, kristali ili tablete
konzumirao/la 26,8 26,7 26,8
nije konzumirao/la 73,2 73,3 73,2
Tekucine
konzumirao/la 5,6 3,3 7,3
nije konzumirao/la 944 96,7 92,7
Drugo
konzumirao/la 99 6,7 12,2
nije konzumirao/la 90,1 93,3 87,8




Tablica 5-4. Nacin nabavljanja novih droga koje su sudionici konzumirali u posljednjih godinu dana na
razini cijelog uzorka te po spolu (% sudionika koji su naveli da su konzumirali nove droge)

- Spol

Cijeli uzorak Mk | Zensk
Dobiolla ili kupio/la od prijatelja
da 45,1 43,3 46,3
ne 54,9 56,7 53,7
Kupiolla u specijaliziranoj trgovini (npr. smart shop)
da 5,6 3,3 7,3
ne 94,4 96,7 92,7
Kupiol/la na internetu
da 2,8 0,0 4,9
ne 97,2 100,0 95,1
Kupiolla od dilera drogom
da 12,7 13,3 12,2
ne 87,3 86,7 87,8
Drugo
da 4,2 0,0 7.3
ne 95,8 100,0 92,7

Tablica 5-5. Utvrdena uCestalost uzimanja neke od specifiénih novih droga barem jednom u Zivotu, na

razini cijelog uzorka te po spolu (%)*

- Spol
Clieli uzorak =y =i Zenski
da 83 9,0 76
ne 91,7 91,0 92,4

* Utestalost za bilo koju novu drogu odnosi se na iskazanu uporabu jedne ili vise sljedecih droga: sintetski kanabinoidi, sintetski katinoni,

GHB / GBL i ketamin.

Tablica 5-6. Utvrdena uCestalost uzimanja sintetskih kanabinoida barem jednom u Zivotu, na razini cijelog

uzorka te po spolu (%)

- Spol
Cileli uzorak =y < Zenski
konzumirao/la 2,2 3,0 1,2
nije konzumirao/la 97,8 97,0 98,8

Tablica 5-7. Utvrdena uCestalost uzimanja sintetskih katinona barem jednom u Zivotu, na razini cijelog

uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak 0 Zenski
konzumiraol/la 11 1,5 0,6
nije konzumirao/la 98,9 98,5 99,4




Tablica 5-8. Utvrdena ucestalost uzimanja GHB-a / GBL-a barem jednom u Zivotu, na razini cijelog uzorka

te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak 0 i Zenski
konzumirao/la 4.8 6,0 3,5
nije konzumirao/la 95,2 94,0 96,5

Tablica 5-9. Utvrdena uCestalost uzimanja ketamina barem jednom u Zivotu, na razini cijelog uzorka te

po spolu (%)
- Spol
Clieli uzorak 0 < Zenski
konzumiraol/la 4,6 4,5 4,7
nije konzumirao/la 95,4 95,5 95,3

Tablica 5-10. Utvrdena uCestalost uzimanja neke od specificnih novih droga u posljednjih mjesec dana,

na razini cijelog uzorka te po spolu (%)*

o Spol
Clieli uzorak =y < Zenski
konzumirao/la 24 2,5 2,3
nije konzumirao/la 97,6 97,5 97,7

* Ucestalost za bilo koju novu drogu odnosi se na iskazanu uporabu jedne ili viSe sliedecih droga: sintetski kanabinoidi, sintetski katinoni,

GHB / GBL i ketamin.

Tablica 5-11. Utvrdena uCestalost uzimanja sintetskih kanabinoida u posljednjih mjesec dana, na razini

cijelog uzorka te po spolu (%)

Cijeli uzorak

Spol

Muski

Zenski

nije konzumirao/la

100

100

100

Tablica 5-12. Utvrdena uCestalost uzimanja sintetskih katinona u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog

uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak 0 Zenski
konzumirao/la 0,3 0,5 0
nije konzumirao/la 99,7 99,5 100

Tablica 5-13. Utvrdena uCestalost uzimanja GHB-a / GBL-a u posljednjih mjesec dana, na razini cijelog

uzorka te po spolu (%)

- Spol
Clieli uzorak =y < Zenski
konzumirao/la 1,1 1,9 0,6
nije konzumirao/la 98,9 98,5 99,4




Tablica 5-14. Utvrdena ucCestalost uzimanja ketamina u posljednjin mjesec dana, na razini cijelog uzorka
te po spolu (%)

- Spol
Clieli uzorak 1 Zenski
konzumiraol/la 1,9 2,0 1,7
nije konzumirao/la 98,1 98,0 98,3




6. Tablice s podacima o konzumaciji i planiranoj konzumaciji alkohola tijekom veceri u
kojoj je provedeno istrazivanje

Tablica 6-1. Utvrdena ucestalost konzumacije pojedinih alkoholnih pi¢a (moguéa konzumacija vise
pica), na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol

Cijeli uzorak Muski | Zenski
Pivo
konzumiraol/la 30,4 36,0 23,8
nije konzumirao/la 69,6 64,0 76,2
Vino
konzumirao/la 21,8 19,0 25,0
nije konzumirao/la 78,2 81,0 75,0
Zestoka pica
konzumirao/la 46,0 46,0 459
nije konzumirao/la 54,0 54,0 541
MijeSana pica
konzumiraol/la 15,1 14,0 16,3
nije konzumirao/la 84,9 86,0 83,7
Nijedno alkoholno pice 108 | 10 | 105

Tablica 6-2. Utvrdena ucestalost planiranja konzumacije pojedinih alkoholnih pi¢a, na razini cijelog
uzorka te po spolu (%)

o Spol

Cijeli uzorak Mk | Zensk
Pivo
planira konzumirati 29,6 35,5 22,7
ne planira konzumirati 70,4 64,5 77,3
Vino
planira konzumirati 10,8 8,0 14,0
ne planira konzumirati 89,2 92,0 86,0
Zestoka piéa
planira konzumirati 47,3 48,5 45,9
ne planira konzumirati 52,7 51,5 54,1
Mijesana pica
planira konzumirati 13,4 13,5 13,4
ne planira konzumirati 86,6 86,5 86,6
Nijedno alkoholno pice 126 | 125 | 128




7. Tablice s podacima o konzumaciji ilegalnih droga tijekom veceri u kojoj je provedeno

IstraZivanje

Tablica 7-1. Utvrdena uCestalost uzimanja bilo koje ilegalne droge tijekom veceri u kojoj je provedeno

istraZivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)*

- Spol
Clieli uzorak 3 < Zenski
konzumirao/la 14,8 15,0 14,5
nije konzumirao/la 85,2 85,0 85,5

* Ugestalost za bilo koju ilegalnu drogu odnosi se na iskazanu uporabu jedne ili viSe sljede¢ih droga: kanabis, amfetamini, ecstasy, kokain,

heroin i LSD.

Tablica 7-2. Utvrdena ucestalost uzimanja kanabisa tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje, na

razini cijelog uzorka te po spolu (%)

- Spol
Cijeli uzorak Mugki
konzumirao/la 12,6 13,0 12,2
nije konzumirao/la 874 87,0 87,8

Tablica 7-3. Utvrdena uCestalost uzimanja ecstasyja tijekom veceri u kojoj je provedeno istraZivanje, na

razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak < Zenski
konzumiraol/la 1,6 1,5 1,7
nije konzumirao/la 98,4 98,5 98,3

Tablica 7-4. Utvrdena ucestalost uzimanja amfetamina tijekom veceri u kojoj je provedeno istraZivanje,

na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak < Zenski
konzumirao/la 3,0 3,5 2,3
nije konzumirao/la 97,0 96,5 97,7

Tablica 7-5. Utvrdena uCestalost uzimanja kokaina tijekom veceri u kojoj je provedeno istraZivanje, na

razini cijelog uzorka te po spolu (%)

- Spol
Clieli uzorak & Zenski
konzumirao/la 2,2 2,5 1,7
nije konzumirao/la 97,8 97,5 98,3




Tablica 7-6. Utvrdena uCestalost uzimanja heroina tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje, na
razini cijelog uzorka te po spolu (%)

Spol

Clieli uzorak Iy < Zenski

nije konzumirao/la 100,0 100,0 100,0

Tablica 7-7. Utvrdena ucestalost uzimanja LSD-a tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje, na
razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak Iy < Zenski
konzumirao/la 0,8 0,5 1,2
nije konzumirao/la 99,2 99,5 98,8




8. Tablice s podacima o konzumaciji novih droga tiiekom veceri u kojoj je provedeno

IstraZivanje

Tablica 8-1. Utvrdena ucestalost uzimanja bilo koje nove droge tijekom veceri u kojoj je provedeno

istrazivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)*

. Spol
Clieli uzorak 0 < Zenski
konzumirao/la 1,1 1,5 0,6
nije konzumirao/la 98,9 98,5 99,4

* Ugestalost za bilo koju novu drogu odnosi se na iskazanu uporabu jedne ili viSe sliedecih droga: sintetski kanabinoidi i sintetski katinoni,

GHB / GBL i ketamin.

Tablica 8-2. Utvrdena uCestalost uzimanja sintetskih kanabinoida tijekom veceri u kojoj je provedeno

istrazivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

Cijeli uzorak

Spol

Muski

Zenski

nije konzumirao/la

100,0

100,0

100,0

Tablica 8-3. Utvrdena ucestalost uzimanja sintetskih katinona tijekom veceri u kojoj je provedeno

istraZivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

Cijeli uzorak

Spol

Muski

Zenski

nije konzumirao/la

100,0

100,0

100,0

Tablica 8-4. Utvrdena ucCestalost uzimanja GHB-a / GBL-a tijekom veCeri u kojoj je provedeno

istrazivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

- Spol
Clieli uzorak |y} < Zenski
konzumirao/la 0,3 0,5 0
nije konzumirao/la 99,7 99,5 100

Tablica 8-5. Utvrdena ucestalost uzimanja ketamina tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanje, na

razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak 4 < Zenski
konzumirao/la 0,8 1,0 0,6
nije konzumirao/la 99,2 99,0 994

Tablica 8-6. Utvrdena ucestalost uzimanja nekih drugih novih droga tijekom veceri u kojoj je provedeno

istraZivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

Cijeli uzorak

Spol

Muski

Zenski

nije konzumirao/la

100,0

100,0

100,0




Tablica 8-7. Utvrdena uCestalost uzimanja ne¢eg drugog tijekom veceri u kojoj je provedeno istrazivanije,
na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak 0 < Zenski
konzumirao/la 1,6 2,0 1,2
nije konzumirao/la 98,4 98,0 98,8




9. Tablice s podacima o planiranoj konzumaciji ilegalnih droga tijekom veceri u kojoj je

provedeno istraZivanje

Tablica 9-1. Utvrdena ucCestalost planiranja uzimanja bilo koje ilegalne droge tijekom veceri u kojoj je
provedeno istrazivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)*

. Spol
Clieli uzorak I & Zenski
planira konzumirati 10,5 9,5 11,6
ne planira konzumirati 89,5 90,5 88,4

* Utestalost za bilo koju ilegalnu drogu odnosi se na iskazanu uporabu jedne ili viSe sljedec¢ih droga: kanabis, amfetamini, ecstasy,

kokain, heroin i LSD.

Tablica 9-2. Utvrdena ucCestalost planiranja uzimanja kanabisa tijekom veceri u kojoj je provedeno

istraZivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak ™y & Zenski
planira konzumirati 78 6,5 9,3
ne planira konzumirati 92,2 93,5 90,7

Tablica 9-3. Utvrdena ucestalost planiranja uzimanja ecstasyja tijekom veceri u kojoj je provedeno

istraZivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

o Spol
Clieli uzorak |0 < Zenski
planira konzumirati 1,3 1,5 1,2
ne planira konzumirati 98,7 98,5 98,8

Tablica 9-4. Utvrdena ucestalost planiranja uzimanja amfetamina tijekom veceri u kojoj je provedeno

istrazivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak =y & Zenski
planira konzumirati 1,6 2,0 1,2
ne planira konzumirati 98,4 98,0 98,8

Tablica 9-5. Utvrdena ucestalost planiranja uzimanja kokaina tijekom veceri u kojoj je provedeno

istraZivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

o Spol
Clieli uzorak =y & Zenski
planira konzumirati 1,3 2,0 0,6
ne planira konzumirati 98,7 98,0 99,4




Tablica 9-6. Utvrdena ucestalost planiranja uzimanja heroina tijekom veceri u kojoj je provedeno

istrazivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

o Spol
Clieli uzorak =y & Zenski
planira konzumirati 0,3 0 0,6
ne planira konzumirati 99,7 100 99,4

Tablica 9-7. Utvrdena ucestalost planiranja uzimanja LSD-a tijekom veceri u kojoj je provedeno

istraZivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak 3 & Zenski
planira konzumirati 0,3 0 0,6
ne planira konzumirati 99,7 100 99,4




10. Tablice s podacima o planiranoj konzumaciji novih droga tijekom veceri u kojoj je

provedeno istrazivanje

Tablica 10-1. Utvrdena ucestalost planiranja uzimanja bilo koje nove droge tijekom veceri u kojoj je
provedeno istraZivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)*

- Spol
Clieli uzorak 4 i Zenski
planira konzumirati 1,6 2,0 1,2
ne planira konzumirati 98,4 98,0 98,8

* Uestalost za bilo koju novu drogu odnosi se na iskazanu uporabu jedne ili vise sljedecih droga: sintetski kanabinoidi i sintetski katinoni,

GHB / GBL i ketamin.

Tablica 10-2. Utvrdena uCestalost planiranja uzimanja sintetskih kanabinoida tijekom veceri u kojoj je
provedeno istraZivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

Cijeli uzorak

Spol

Muski

Zenski

ne planira konzumirati

100,0

100,0

100,0

Tablica 10-3. Utvrdena ucestalost planiranja uzimanja sintetskih katinona tijekom veceri u kojoj je
provedeno istraZivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak ™y & Zenski
planira konzumirati 0,3 0,5 0
ne planira konzumirati 99,7 99,5 100

Tablica 10-4. Utvrdena uCestalost planiranja uzimanja GHB-a / GBL-a tijekom veceri u kojoj je
provedeno istrazivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Cljeli uzorak =y & Zenski
planira konzumirati 0,5 0,5 0,6
ne planira konzumirati 99,5 99,5 99,4

Tablica 10-5. Utvrdena ucestalost planiranja uzimanja ketamina tijekom veceri u kojoj je provedeno

istrazivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

o Spol
Clieli uzorak =y & Zenski
planira konzumirati 0,8 1,0 0,6
ne planira konzumirati 99,2 99,0 99,4




Tablica 10-6. Utvrdena ucestalost planiranja uzimanja nekih drugih novih droga tijekom veceri u kojoj
je provedeno istrazivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

o Spol
Clieli uzorak |0 Zenski
planira konzumirati 0,3 0,5 0
ne planira konzumirati 99,7 99,5 100

Tablica 10-7. Utvrdena uCestalost planiranja uzimanja ne¢eg drugog tijekom veceri u kojoj je provedeno

istrazivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

o Spol
Clieli uzorak =y & Zenski
planira konzumirati 1,3 1,5 1,2
ne planira konzumirati 98,7 98,5 98,8




11. Tablice s podacima o poliuporabi i planiranoj poliuporabi sredstava ovisnosti tijekom

veceri u kojoj je provedeno istrazivanje

Tablica 11-1. Utvrdena ucestalost uzimanja alkohola i droge tijekom veceri u kojoj je provedeno

istraZivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak | =i Zenski
konzumirao/la 14,5 14,5 14,5
nije konzumirao/la 85,5 85,5 85,5

Tablica 11-2. Utvrdena ucestalost uzimanja dvije ili viSe droga tijekom vecCeri u kojoj je provedeno

istrazivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

- Spol
Clieli uzorak =y < Zenski
konzumirao/la 3,2 5,0 1,2
nije konzumirao/la 96,8 95,0 98,8

Tablica 11-3. Utvrdena ucestalost planiranja uzimanja alkohola i barem jedne droge tijekom veceri u
kojoj je provedeno istraZivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak Muski Zenski
planira konzumirati 12,1 11,0 13,4
ne planira konzumirati 87,9 89,0 86,6

Tablica 11-4. Utvrdena ucestalost planiranja uzimanja dvije ili viSe droga tijekom veceri u kojoj je
provedeno istrazivanje, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

. Spol
Clieli uzorak =3 e Zenski
planira konzumirati 1,6 2,0 1,2
ne planira konzumirati 98,4 98,0 98,8




12. Sociodemografski podaci

Tablica 12-1. Utvrdena raspodjela odgovora o radnom statusu, na razini cijelog uzorka te po spolu (%)

- Spol
Cijeli uzorak Muski Zenski
zaposlen/a 50,0 58,5 40,1
nezaposlen/a 4,0 2,5 58
ucenik/student 44 4 37,5 52,3
ostalo 1,6 1,5 1,7

Tablica 12-2. Utvrdena raspodjela odgovora o stupnju obrazovanja, na razini cijelog uzorka te po spolu
(%)

- Spol
Cijeli uzorak Mugki S ensk
osnovna $kola ili manje 0,3 0,5 0
trogodisnja srednja Skola 3,8 9,5 1,7
Cetverogodinja srednja Skola 55,1 51,0 99,9
viSa Skola ili fakultet 40,1 42,5 37,2
ostalo 1,3 0,5 1,2

Tablica 12-3. Utvrdena raspodjela odgovora o bracnom statusu, na razini cijelog uzorka te po spolu
(%)

. Spol
Cijeli uzorak Mugki S encki
neozenjen/neudana 75,5 78,5 72,1
u izvanbracnoj zajednici 6,5 5,0 8,1
ozenjen/udana 4,0 4,0 4.1
Zivotno partnerstvo 2,2 2,5 1,7
rastavljen/rastavljena 2,7 2,5 2,9
ostalo 9,1 75 11,0

Tablica 12-4. Utvrdena raspodjela odgovora o procijenjenom Zivotnom standardu, na razini cijelog
uzorka te po spolu (%)

. Spol
Cijeli uzorak Mugki S encki
znatno ispodprosjecan 48 7,0 2,3
ispodprosjecan 59 6,0 5,8
prosjeCan 56,2 47,5 66,3
iznadprosjecan 28,2 33,5 221
znatno iznadprosje¢an 4.8 6,0 3,5




6.2. Plakat s informacijama o provedbi istrazivanja

Nocni zivot grada

Veliko istrazivanje
navika i ponasanja
posjetitelja no¢nih klubova
u Gradu Zagrebu

Imas vise od 18 godina?
Zelis podijeliti svoja iskustva 'izlaienja'?

ZZZZZZ

Veceras imas priliku!

Za vise detalja obrati paznju
na nase anketare ©




6.3. Pozivno pismo ravnatelja Instituta Pilar



Institut drustvenih znanosti
Institute of Social Sciences

Broj: 05/2-73/18-2140/1240 IVOP I LAR

Zagreb, 18. rujna 2018.

Marulicev trg 19/l
10 000 Zagreb
p.p. 277

Croatia

g Y . TEL: (+385 1) 4886-800
Postovana/postovani, FAX: (+385 1) 4828-296

[BAN:
HR 3323600001101455340

Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar iz Zagreba provodi istraZzivanje u sklopu O;%g%%\%gé%sj
znanstveno-istrazivackog projekta ,Noéni Zivot grada: obrasci ponaSanja posjetitelja HR32840574937
no¢nih klubova“. Nocni Zivot vaZan je dio modernog Zivota i neizostavan dio kulture, g5 ured@pilar.hr
posebno u urbanim sredinama, zbog Cega treba biti u fokusu strategija urbanog http:/lwww.pilar.hr
razvoja. ‘Osiguranje sigurnog noc¢nog okruZenja vazan je dio javnozdravstvenih
rasprava. S tim u vezi, potrebno je istraZiti kontekst u kojem se noéni Zivot odvija, te s

njim povezane rizike.

Ovim istraZivanjem, koje se po prvi puta provodi u Hrvatskoj, planira se obuhvatiti oko 300
osoba, oba spola, posjetitelja razli¢itih no¢nih klubova na podru¢ju Grada Zagreba. Sudjelovanje u
istrazivanju bilo bi dobrovoljno i anonimno, a rézultati ¢e se koristiti samo kao skup statistickih
podataka u svrhu dobivanja znanstvenih spoznaja u vezi ovog fenomena.

Molimo Vas da nam izadete u susret i omogucite provodenje istraZivanja u prostoru kluba
kojeg vodite. Osiguranje Vase suradnje od iznimne nam je vaZnosti. Imena klubova u kojima je
istrazivanje provodeno nece se javno objaviti niti na bilo koji nacin ugroziti anonimnost posjetitelja
kluba. Planira se da bi istraZivanje u jednom klubu trajalo jednu vecer, po dégovoru s voditeljem
kluba, te da bi trajalo oko dva sata. IstraZivanje se planira provesti tijekom listopada i studenog 2018.
godine.

Istrazivanje bi se provelo na nacin da anketari pomocu aplikacije na tabletu ispitaju sudionike
koji pristanu sudjelovati u istrazivanju, Sto bi trajalo oko 5 minuta po sudioniku. Sudionicima
istraZivanja osigurala bi se nagrada za sudjelovanje u istrazivanju, u obliku vaucera za voznju taksijem
do kuce.

Za sva dodatna pitanja u vezi ovog istraZivanja molimo Vas kontaktirajte voditeljicu
istrazivanja doc. dr. sc. Renatu Glavak Tkali¢ na e-mail: renata.glavak.tkalic@pilar.hr ili telefon
01/4886-814 te dr. sc. Anju Wertag na e-mail: anja.wertag@pilar.hr ili 01/4886-802, suradnicu na
projektu.

Nadamo se da ¢ete prepoznati vaznost ovog projekta i unaprijed zahvaljujemo na suradnji.

S postovanjem,

Insttut drudtvenin znahosti=
lnsﬂtutaofSoanSc c6; %
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