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Knjiga Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja koju supotpisuju
Sandra Sucurovic, Igor Miklousic i Martina KneZevic rezultat je opsez-
nog istrazivanja provedenog medu braniteljskom populacijom. Unato¢
drustvenom znacaju i ozbiljnosti teme braniteljska je populacija u
znanstvenim istrazivanjima jos uvijek izrazito podzastupljena, a u jav-
nosti se najcesce predstavlja kroz neutemeljene subjektivne tvrdnje i
ideje u cijoj pozadini ne leze ozbiljne empirijske analize. Srecom, knji-
ga koju drzite u ruci donekle popunjava tu prazninu te kao takva
predstavlja korak naprijed u razumijevanju braniteljske populacije.
Kroz provedena istrazivanja i teorijska promiSljanja opisuje njihovo
ponasanje u razlicitim prilikama, dovodeci ih u vezu sa psiholoskim i
drustvenim ¢imbenicima, nudeci i moguca rjeSenja poteskoca s koji-
ma se susrecu u drustvu.

Knjiga je podijeljena u cetiri cjeline kroz koje povezuje proslost,
sadasnjost i buducnost analizom niza neodvojivih biologkih, psiholo-
skih, drustvenih i duhovnih ¢imbenika koji su utjecali i jos uvijek ut-
jecu na zdravlje i cjelokupni Zivot hrvatskih branitelja. Uvodni dio
predstavlja kontekst povijesnih i drustvenih zbivanja za vrijeme Do-
movinskog rata, prikazan kroz brojeve, datume i specifi¢nosti Hrvat-
ske vojske. Druga cjelina bavi se psiholoskim posljedicama sudjelova-
nja u ratnim zbivanjima, prvenstveno iznoseci rezultate istraZivanja
koji ukljucuju izloZenost borbi, nastanak posttraumatskih stresnih
simptoma i posttraumatskog stresnog poremecaja, naglasavajuci vaz-
nost nacina suocavanja sa stresom kao vaznih prediktora razvoja po-
remecaja, ali i emocionalne kompetentnosti i emocionalne regulacije
i kontrole. Vazno je takoder napomenuti da je ovo jedna od rijetkih
knjiga koja se bavi i kvalitetom Zivota braniteljske populacije i ukazu-
je na velike razlike u odnosu na opcu populaciju. Treca cjelina bavi
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se drustvenim ¢imbenicima, koji su bitni za prilagodbu i reintegraciju
branitelja i daje nam dobar uvid i omogucuje bolje razumijevanje so-
cijalne dinamike braniteljske populacije. Analiza odnosa izmedu bra-
nitelja Domovinskog rata i ostalih drustvenih skupina (intergrupna di-
namika) te analiza odnosa unutar grupe branitelja (intragrupna dina-
mika) predstavlja neprocjenjiv doprinos razumijevanju njihovih pro-
blema i poteskoca. Cetvrti, zaklju¢ni dio posvecen je po meni jednom
od najvaznijih podrucja, preporukama i smjernicama buduceg rada s
braniteljskom populacijom. Nadam se da ce barem neke od navede-
nih smjernica biti usvojene u daljnjem stru¢nom radu i politici usmje-
renoj prema braniteljskoj populaciji. Jer, kako kazu autori, »Neprepoz-
navanjem i nerazumijevanjem problema koje donosi rat ucinjeni su
brojni propusti u pristupu braniteljskoj populaciji, no uvijek postoji
mogucnost ispravljanja propusta i okretanja prema buducim koraci-
ma. Vjerujemo da ce ovakvo rasvjetljavanje karakteristika i unutar-
grupnih odnosa u braniteljskoj populaciji ne samo osnaziti branitelj-
sku populaciju kako bi se njihovi potencijali za suradnju i suosjecanje
usmjerili u svrhu poboljsanja kvalitete Zivota branitelja, njihovih subo-
raca i obitelji, vec i dugoro¢no pridonijeti boljitku lokalne zajednice u
kojoj zive. U institucionalnim i pojedina¢nim djelovanjima vazno je
sluziti se znanstvenim temeljima, a ova studija mozZe biti ishodiste za
ta djelovanja.«

Knjiga je napisana strucnim, a istovremeno vrlo jasnim i lako ra-
zumljivim jezikom. Sigurna sam da ce naci svoj put i prema struc¢noj i
prema $iroj javnosti te kao takva pridonijeti razbijanju neutemeljenih
stereotipa i predrasuda.

Doc. dr. sc. Ljiljana Pacic-Turk
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