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Knjiga Psihosocijalna prilagodba hrvatskih branitelja koju supotpisuju
Sandra ©uÊuroviÊ, Igor MiklouπiÊ i Martina KneæeviÊ rezultat je opseæ-
nog istraæivanja provedenog meu braniteljskom populacijom. UnatoË
druπtvenom znaËaju i ozbiljnosti teme braniteljska je populacija u
znanstvenim istraæivanjima joπ uvijek izrazito podzastupljena, a u jav-
nosti se najËeπÊe predstavlja kroz neutemeljene subjektivne tvrdnje i
ideje u Ëijoj pozadini ne leæe ozbiljne empirijske analize. SreÊom, knji-
ga koju dræite u ruci donekle popunjava tu prazninu te kao takva
predstavlja korak naprijed u razumijevanju braniteljske populacije.
Kroz provedena istraæivanja i teorijska promiπljanja opisuje njihovo
ponaπanje u razliËitim prilikama, dovodeÊi ih u vezu sa psiholoπkim i
druπtvenim Ëimbenicima, nudeÊi i moguÊa rjeπenja poteπkoÊa s koji-
ma se susreÊu u druπtvu.

Knjiga je podijeljena u Ëetiri cjeline kroz koje povezuje proπlost,
sadaπnjost i buduÊnost analizom niza neodvojivih bioloπkih, psiholo-
πkih, druπtvenih i duhovnih Ëimbenika koji su utjecali i joπ uvijek ut-
jeËu na zdravlje i cjelokupni æivot hrvatskih branitelja. Uvodni dio
predstavlja kontekst povijesnih i druπtvenih zbivanja za vrijeme Do-
movinskog rata, prikazan kroz brojeve, datume i specifiËnosti Hrvat-
ske vojske. Druga cjelina bavi se psiholoπkim posljedicama sudjelova-
nja u ratnim zbivanjima, prvenstveno iznoseÊi rezultate istraæivanja
koji ukljuËuju izloæenost borbi, nastanak posttraumatskih stresnih
simptoma i posttraumatskog stresnog poremeÊaja, naglaπavajuÊi vaæ-
nost naËina suoËavanja sa stresom kao vaænih prediktora razvoja po-
remeÊaja, ali i emocionalne kompetentnosti i emocionalne regulacije
i kontrole. Vaæno je takoer napomenuti da je ovo jedna od rijetkih
knjiga koja se bavi i kvalitetom æivota braniteljske populacije i ukazu-
je na velike razlike u odnosu na opÊu populaciju. TreÊa cjelina bavi
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se druπtvenim Ëimbenicima, koji su bitni za prilagodbu i reintegraciju
branitelja i daje nam dobar uvid i omoguÊuje bolje razumijevanje so-
cijalne dinamike braniteljske populacije. Analiza odnosa izmeu bra-
nitelja Domovinskog rata i ostalih druπtvenih skupina (intergrupna di-
namika) te analiza odnosa unutar grupe branitelja (intragrupna dina-
mika) predstavlja neprocjenjiv doprinos razumijevanju njihovih pro-
blema i poteπkoÊa. »etvrti, zakljuËni dio posveÊen je po meni jednom
od najvaænijih podruËja, preporukama i smjernicama buduÊeg rada s
braniteljskom populacijom. Nadam se da Êe barem neke od navede-
nih smjernica biti usvojene u daljnjem struËnom radu i politici usmje-
renoj prema braniteljskoj populaciji. Jer, kako kaæu autori, flNeprepoz-
navanjem i nerazumijevanjem problema koje donosi rat uËinjeni su
brojni propusti u pristupu braniteljskoj populaciji, no uvijek postoji
moguÊnost ispravljanja propusta i okretanja prema buduÊim koraci-
ma. Vjerujemo da Êe ovakvo rasvjetljavanje karakteristika i unutar-
grupnih odnosa u braniteljskoj populaciji ne samo osnaæiti branitelj-
sku populaciju kako bi se njihovi potencijali za suradnju i suosjeÊanje
usmjerili u svrhu poboljπanja kvalitete æivota branitelja, njihovih subo-
raca i obitelji, veÊ i dugoroËno pridonijeti boljitku lokalne zajednice u
kojoj æive. U institucionalnim i pojedinaËnim djelovanjima vaæno je
sluæiti se znanstvenim temeljima, a ova studija moæe biti ishodiπte za
ta djelovanja.«

Knjiga je napisana struËnim, a istovremeno vrlo jasnim i lako ra-
zumljivim jezikom. Sigurna sam da Êe naÊi svoj put i prema struËnoj i
prema πiroj javnosti te kao takva pridonijeti razbijanju neutemeljenih
stereotipa i predrasuda.

Doc. dr. sc. Ljiljana PaËiÊ-Turk


