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»ini se da teπko mogu postojati rijeËi koje bi nas na bolji naËin uve-
le u promiπljanje o æivotu od onih koje je zapisala pokojna Majka
Tereza:11

Æivot je prilika, iskoristi je.
Æivot je ljepota, divi se.
Æivot je blaæenstvo, okusi ga.
Æivot je san, ostvari ga.
Æivot je izazov, prihvati ga.
Æivot je duænost, obavi je.
Æivot je igra, igraj je.
Æivot je dragocjen, pazi na nj.
Æivot je bogatstvo, Ëuvaj ga.
Æivot je ljubav, uæivaj je.
Æivot je tajna, otkrij je.
Æivot je obeÊanje, izvrπi ga.
Æivot je tuga, nadvladaj je.
Æivot je pjesma, pjevaj je.
Æivot je borba, prihvati je.
Æivot je tragedija, suprotstavi se.
Æivot je pustolovina, ne bjeæi od nje.
Æivot je sreÊa, zasluæi je.
Æivot je æivot, brani ga.

Ova poticajna pjesma nedvojbeno tjera na razmiπljanje. Ona i
usmjeruje u tom razmiπljanju, ali moæda i najvaænije, daje i svoje-
vrsne naputke za flæivljenje æivota«. No treba biti realan pa prihvatiti
moguÊnost da se s rijeËima Majke Tereze neÊe sloæiti svi ljudi na

UVOD

11 VeËernji list, flOvu molitvu izrekla je Misionarka Ljubavi, Majka Terezija
na Svjetski dan æivota, 4. veljaËe, 1996.«, preuzeto sa:
http://ordinacija.vecernji.hr/budi-sretan/lifestyle/zivot/ (15. rujna 2016.).
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ovom planetu, a Ëini se da se to moæe iπËitati i u odreenim struja-
njima suvremenog druπtva. Ono πto ova oda æivotu na tako jedno-
stavan i istodobno veliËanstven naËin promovira, danas se nerijet-
ko dovodi u pitanje. Tu ponajprije mislimo na posljednji stih jer je
pravo na æivot i neupitnost njegove vrednote postalo predmetom
rasprava, a posebice u kontekstu debata o pobaËaju, medicinski
asistiranom samoubojstvu, eutanaziji itd. No krenimo redom.

Joπ od prapovijesti evidentna su nastojanja naπih predaka da
svoj æivot uËine boljim, lagodnijim, produktivnijim, prosperitetnijim
i sigurnijim. Izrada i usavrπavanje orua i oruæja, uspostava odnosa
i hijerarhije u æivotnim zajednicama, prilagodba i primjena pravila
ponaπanja i obveza na sve Ëlanove zajednice te brojne druge poje-
dinosti zabiljeæene u povijesnim fazama nesporni su pokazatelji
kulturoloπkih transformacija. Kulturoloπki razvoj zapravo je neizo-
stavan pratilac Ëovjekove povijesti i ujedno uvjet njegova opstanka
na zemaljskoj kugli.

Posljednjih nekoliko desetljeÊa svjedoci smo enormnog razvo-
ja znanosti, tehnike i tehnologije. Prema nekim miπljenjima, pro-
mjene koje su se dogodile u tom razdoblju zapravo su daleko veÊe
od promjena koje povijest biljeæi u nekoliko prethodnih stoljeÊa.
Dovoljno je spomenuti primjerice informatiku koja je svojom poja-
vom i rapidnim πirenjem u praktiËki sve segmente druπtva gotovo
iz temelja promijenila naËin funkcioniranja druπtva. SliËno je i s ne-
kim drugim specifiËnostima suvremenosti te nam je jasno da æivi-
mo u vremenu ubrzanih metamorfoza kulture22 opÊenito.

No razvoj kulture, makar na naËelnoj razini i bio temelj naπeg
opstanka, ne mora uvijek i nuæno znaËiti civilizacijski korak napri-
jed. Poznate su nam kulturoloπke zablude pojedinih povijesnih raz-
doblja koje su u sklopu odreenih ideoloπkih koncepcija zapravo
omoguÊile Ëak i velike zloËine. Dovoljno je sjetiti se primjerice stra-
viËnih zloËina poËinjenih u sklopu Akcija33 u nacistiËkoj NjemaËkoj,
zloËina koje je osudio cijeli svijet. Na naËelnoj razini i te je Akcije

22 O tome vidjeti: MATULI∆ TonËi, Metamorfoze kulture, Glas Koncila
(2008), Zagreb.
33 flAkcija T4« i flAkcija djeca« — Pobliæe o tome u poglavlju 3.4.1.
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zapravo omoguÊila jedna naoko neznatna kulturoloπka postavka
konkretnog vremena i podneblja, naime da moæe postojati æivot
nevrijedan æivljenja. Upravo iz tih razloga svaki kulturoloπki razvoj
nuæno mora pratiti i temeljita rasprava o moralnoj ispravnosti no-
voutemeljenih postavki.

Razvoj suvremenog druπtva posebice je evidentan na podruËju
bio-medicinskih znanosti. ZahvaljujuÊi znanstveno-tehnoloπkom
progresu danas je na Ëovjeku i njegovu æivotu moguÊ iznimno πi-
rok dijapazon vrlo razliËitih (medicinskih) intervencija. Neke boles-
ti i stanja koja su donedavno znaËila smrtonosnu dijagnozu, danas
se u uobiËajenoj lijeËniËkoj proceduri lijeËe ili barem dovode u sta-
nje s kojim pacijent, uz odreene modifikacije naËina æivota, moæe
nastaviti æivjeti joπ desetljeÊima. Dovoljno je spomenuti, primjerice,
moguÊnost transplantacije dijelova tijela, ugradnju tehniËkih poma-
gala poput pacemakera, presadnje koπtane sræi i matiËnih stanica
kod oboljelih od leukemije, limfoma, 3D printanja umjetnih dijelo-
va koπtanog sustava itd., itd.

No napredak medicine omoguÊava, a posebice Êe u buduÊno-
sti omoguÊivati, i niz u najmanju ruku moralno diskutabilnih za-
hvata u Ëovjekov æivot. Radi se o intervencijama Ëija narav nije li-
jeËenje nego zadiranje u Ëovjekovu osobnost i jedinstvenost, poput
moguÊnosti genskih manipulacija radi dobivanja potomstva prema
kriterijima roditelja, sterilizacije osoba s intelektualnim teπkoÊama,
najobiËnijih zahvata na podruËju estetske kirurgije i nepotrebnih, a
ponekad i vrlo opasnih korekcija odreenih neoboljelih dijelova ti-
jela i sliËno.

Nadalje, moguÊnost intervencija na Ëovjeku i njegovu æivotu
moæe iÊi i dotle da se zapravo ne radi ni o lijeËenju, pa Ëak niti o
spomenutim moralno upitnim intervencijama na pacijentu, nego o
direktnom suprotstavljanju konkretnom æivotu, tj. njegovom doki-
danju (pobaËaj, asistirano samoubojstvo, eutanazija, terapeutsko
kloniranje itd.). Uzmimo za primjer potonje, tj. terapeutsko kloni-
ranje. Znanost je dosegnula takav stupanj razvoja da je danas mo-
guÊe uporabom suvremene tehnologije zapoËeti nov æivot u labo-
ratorijskim uvjetima i to iz odrasle stanice æivog organizma, πto je
najznamenitija svjetska ovca Dolly i pokazala. Tako zapoËeti æivot
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u ranoj fazi njegova individualnog razvoja moæe se prekinuti, a on-
da njegove stanice, barem u teoriji, iskoristiti za lijeËenje odrasle je-
dinke od Ëije stanice je novi æivot zapoËet. No postavlja se temelj-
no pitanje opravdanosti takvog postupka. Je li moralno ispravno
koristiti dosege znanosti te pokrenuti a onda i prekinuti individu-
alni æivot da bi se tako lijeËio neki drugi organizam?

SliËno je i s eutanazijom, odnosno asistiranim samoubojstvom.
Danas postoje razliËite metode oduzimanja æivota pacijentu, no po-
stavlja se pitanje je li u medicini dopuπteno koristiti takve metode
za neπto πto nije lijeËenje, poticanje zdravlja, podizanje kvalitete æi-
vota pacijenta, nego je zapravo u suprotnosti sa samim pozivom
medicinske struke. Ako moæda i moæe biti dopuπteno — kada? Pre-
ma kojim kriterijima? Moæe li se pri takvom odluËivanju (ponekad
Ëak namjerno) pogrijeπiti? Stoga je jasno da je zloporaba dostignuÊa
znanosti i tehnologije svakako moguÊa te je radi sprjeËavanja raz-
voja mentaliteta prema kojemu bi sve πto je tehniËki moguÊe ujed-
no bilo i dopuπteno, pa Ëak i preporuËljivo, nuæno da taj zahuktali
razvoj prati i rasprava o potrebi, moguÊnostima i granicama inter-
vencija na Ëovjeku, ali i o vrijednosti/vrednoti ljudskog æivota kao
takvoga.

Rasprava o vrijednosti ljudskog æivota upravo i jest posebice
delikatna u kontekstu polemika o eutanaziji i medicinski asistira-
nom samoubojstvu. PregovaraËke pozicije u tim polemikama naj-
ËeπÊe su svrstane u dva tabora, naime onih koji svoju artikulaciju
temelje na koncepciji nepovredivosti odnosno svetosti æivota te
onih koji se pri govoru o vrijednosti ljudskog æivota viπe oslanjaju
na njegovu flmjerljivu« stranu, kvalitetu æivota. Prema miπljenju po-
tonjih, ljudski æivot, zbog medicinskih razloga, moæe doÊi u takav
stadij da viπe flnije vrijedan truda« te je (sa zdravstvenog aspekta)
iznimno loπa kvaliteta æivota zapravo dovoljan argument da se æi-
vot osobe prekine, tj. da se izvrπi eutanazija ili asistirano samouboj-
stvo. Vrijednost æivota se zapravo temelji na procijenjenim, izraËu-
natim medicinskim parametrima. S druge pak strane zagovornici
etike svetosti æivota smatraju da je zdravstveni status samo dio
ukupnog Ëovjekova biÊa te se zahtjev za eutanazijom ne moæe ute-
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meljiti na takvim postavkama. Æivot nevinog Ëovjeka, po njima, ni-
kada ne smije biti intencijski oduzet.

I zagovornicima kvalitete æivota i zagovornicima svetosti æivo-
ta osobe s invaliditetom vrlo su zanimljiva populacija. Prvima da
na temelju odstupanja od nekakvih standarda funkcioniranja ljud-
skog organizma (uz ostale razloge) potkrjepljuju ili dokazuju ideju
mjerljive, umanjene ili Ëak potpune odsutnosti kvalitete, a onda i
vrijednosti æivota, a drugima da upravo usprkos tim nedostatcima
brane ideju punovrijednosti i svetosti ljudskog æivota kao takvoga.
Nerijetko se takve ili sliËne rasprave o osobama s invaliditetom vo-
de bez prisutnosti samih osoba s invaliditetom te stoga ne iznena-
uje krilatica flNiπta o nama bez nas« kojom su prije desetak godina
udruge osoba s invaliditetom htjele upozoriti na taj veliki problem.
Organizirali su i velike prosvjede, posebice protiv legalizacije eu-
tanazije, a osnovan je i savez udruga osoba s invaliditetom pod na-
zivom flNot Dead Yet« koji pokuπava dati do znanja da se miπljenje
osoba s invaliditetom o vrijednosti njihova æivota mora jasno Ëuti i
ukljuËiti u rasprave.

Upravo reËenim Êemo se, na odreeni naËin, baviti u ovoj
knjizi. Nakon uvodnog, teorijskog uvida u problematiku pokuπat
Êemo o vrijednosti ljudskog æivota govoriti upravo kroz prizmu
razmiπljanja osoba s invaliditetom, odnosno na temelju istraæivanja
provedenog meu osobama s invaliditetom.

Sadræajno, u prvom poglavlju nastojat Êemo dokuËiti πto æivot
uopÊe jest odnosno pokuπat Êemo prikazati neke od naËina znan-
stvenog promiπljanja o fenomenu æivota. Ta Êe nam razrada, osim
kao temelj daljnjoj raspravi, u kasnijem dijelu knjige posluæiti i za
povlaËenje odreenih paralela izmeu pojedinih postavki suvre-
menih etiËkih strujanja i nekih tradicionalnih (davno odbaËenih)
prirodoznanstvenih paradigmi o æivotu.

Drugim poglavljem otvorit Êemo pitanje o ljudskom æivotu. No
kako meu naπim ciljevima nije i dublja antropoloπka elaboracija
modela shvaÊanja ljudskog æivota i Ëovjeka kao takvoga, tim Êemo
poglavljem zapravo samo skrenuti pozornost na neke etiËko-aksio-
loπke segmente gledanja na ljudski æivot. To bi bio i svojevrstan
uvod u sljedeÊe poglavlje.
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TreÊe poglavlje je najopseæniji, ujedno i srediπnji dio teorijskog
okvira. Njime se oslikavaju i problematiziraju neki od modernih
etiËkih diskursa o ljudskom æivotu. Pri tome se ponajprije misli na
tzv. etiku kvalitete æivota Ëije se postavke u suvremenom druπtvu
predstavljaju kao jedini ispravan naËin postupanja prema ljudskom
æivotu, posebice u situacijama kada je kvaliteta æivota, u onom me-
dicinskom smislu, svedena na izrazito nisku razinu. No da stvari ni-
su tako jednostavne te da je zapravo upitno veÊ i πto uopÊe znaËi
(niska) kvaliteta æivota, a joπ daleko upitnije moæe li se ona kao iz-
razito kompleksan i individualan fenomen uopÊe izmjeriti, vidjet
Êemo u prvom dijelu tog poglavlja. Potom Êe biti prikazane neke
od osnovnih postavki etike kvalitete æivota, posebice kroz prizmu
njenog ponajvaænijeg ideologa Petera Singera te Êe biti donesen
preliminaran kritiËki osvrt na iznesene postavke.

Elementi kvalitete æivota nedvojbeno se koriste u moralno-
-normativnim procjenama u medicini. Na temelju svojevrsne mate-
matiËke kalkulacije, odnosno izmjerenih parametara preostale kva-
litete æivota pacijenta, stvara se temelj za odluku o daljnjem postu-
panju prema pacijentu, a ako su rezultati mjerenja loπi, danas se u
nekim zemljama svijeta moæe traæiti i postupak okonËanja ljudskog
æivota. No koliko su doista takvi parametri dovoljan kriterij da bi
se za neki æivot moglo reÊi da viπe flnije vrijedan æivljenja« te mogu
li razliËite osobe u objektivno sliËnim i vrlo teπkim stanjima orga-
nizma pokazivati razliËitu razinu zadovoljstva vlastitim æivotom?
Stoga nam se Ëinilo opravdanim i potrebnim pokuπati doznati ka-
kav je doista utjecaj pojedinih elemenata kvalitete æivota na zado-
voljstvo æivotom i razinu vlastite sreÊe pa Êemo u treÊem odjeljku
treÊeg poglavlja prikazati neke od dosadaπnjih spoznaja u istraæi-
vanjima sreÊe, posebice one dobivene istraæivanjima meu osoba-
ma koje karakterizira izrazito loπe stanje organizma.

»etvrti dio tog poglavlja bavi se kvalitetom æivota u kontekstu
rasprava o eutanaziji. Najprije Êe se dati opÊi prikaz povijesnog raz-
voja same ideje eutanazije, odnosno spomenut Êe se neki od vaæ-
nijih trenutaka njezina hoda od vremena antike pa do danaπnjih
dana.



Uvod

15

Nakon toga pokuπat Êemo dokuËiti πto bi to eutanazija uopÊe
bila. Naime, danas vlada silna konfuzija u terminologiji o toj tema-
tici. Eutanazijom se naziva poπtivanje veÊ zapoËetog procesa umi-
ranja putem iskljuËivanja medicinskih aparata kad viπe nisu od po-
moÊi osobi na samrti, ali eutanazijom se mogu nazvati i neka za-
pravo izravna ubojstva ljudi u neterminalnim fazama æivota. »ak se
i zakretanje vratova peradi zbog straha od flptiËje gripe« naziva eu-
tanazijom. Stoga Êemo u tom poglavlju pokuπati pojasniti πto je eu-
tanazija i koje (pod)vrste eutanazije postoje.

EtiËari kvalitete æivota i zagovaratelji eutanazije navode razno-
razne argumente koji bi govorili u prilog njihovu stajaliπtu, a ele-
mentarni i poËetni argument na kojem zapravo zasnivaju samu ide-
ju eutanazije jest uklanjanje patnje i boli osobama koje trpe. Pri to-
me se najËeπÊe govori o ljudima u terminalnim fazama bolesti, no
populacija za Ëija se flprava« agitatori bore nerijetko je i populacija
osoba s invaliditetom. Smanjena ili gotovo potpuno onemoguÊena
funkcionalnost organizma te problemi koji iz toga proizlaze neπto
je πto prema njihovom miπljenju daje dovoljne razloge za postoja-
nje zakonske moguÊnosti da se takve osobe oslobodi njihova sta-
nja. Je li to flstanje« doista takvo da ga je moguÊe rijeπiti jedino us-
mrÊivanjem osoba samih, kakvih Êe posljedica imati eventualno
dopuπtanje takve prakse, moæe li se uopÊe govoriti o pravu na
smrt, koliko su spomenuti argumenti uopÊe znanstveno utemeljeni
te πto doista osobe s invaliditetom misle o toj temi, samo su neka
od pitanja koja u tim agitacijama nerijetko ostaju bez odgovora.
Stoga Êemo se upravo tim pitanjima, a kroz pregled svjetske i do-
maÊe znanstvene literature, baviti u posljednjem dijelu tog poglav-
lja, a ujedno posljednjem dijelu teorijskog okvira opÊenito.

BuduÊi da, kako smo veÊ spomenuli, ovoj knjizi nije osnovni
cilj samo pregled i kritiËki osvrt na znanstvene spoznaje nego iz pr-
ve ruke doznati miπljenje osoba s invaliditetom o naπim pitanjima,
na kraju tog poglavlja postavit Êemo nekoliko hipoteza (proizaπlih
iz literature) kojima Êemo se voditi kroz ostatak knjige.

U Ëetvrtom poglavlju donijet Êemo prikaz metodologije empi-
rijskih istraæivanja (ukupno tri). Predstavit Êe se ciljane populacije,
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naËin uzorkovanja, instrumentarij te naËin obrade dobivenih poda-
taka.

KljuËni dio rada donesen je u petom poglavlju. Uz prikaz ne-
kih od dobivenih rezultata ostalih dvaju empirijskih istraæivanja i to
ondje gdje je potrebno, glavnina poglavlja predstavit Êe rezultate
glavnog empirijskog istraæivanja provedenog meu osobama s in-
validitetom. Ponajprije Êemo prikazati neka od sociodemografskih
obiljeæja ispitanika, a ona Êe nam dati legitimitet za daljnju argu-
mentiranu raspravu o naπoj tematici. Potom Êemo pokazati razmiπ-
ljanja ispitanika o æivotu opÊenito te kroz razliËite vrste statistiËke
obrade podataka pokuπati dokuËiti πto (ne) utjeËe na percepciju
nepovredivosti ljudskog æivota, smisla æivota, ali i zadovoljstva i os-
jeÊaja sreÊe u æivotu. Pokuπat Êemo doznati koji elementi kvalitete
æivota, odnosno koji prediktori doista imaju utjecaja na razinu sre-
Êe te jesu li isti kod osoba s invaliditetom i kod osoba bez invali-
diteta.

Kako je pitanje moralno-normativne uporabe kriterija kvalitete
æivota najdiskutabilnije upravo u kontekstu eutanazije, veÊina pri-
kazanih rezultata ticat Êe se te problematike. Prvo Êe biti donesen
opÊi prikaz svih pitanja vezanih uz problematiku eutanazije, da bi
se nakon toga neke od najvaænijih varijabli temeljito analizirale
kroz neka od sociodemografskih obiljeæja, ali i elemenata kvalitete
æivota.

U πestom poglavlju pokuπat Êemo dokuËiti πto nam dobiveni
rezultati govore. Pri tome se prvenstveno misli na tumaËenje rezul-
tata u kontekstu naprijed postavljenih teorijskih polaziπta i iz njih
proizaπlih hipoteza, Ëime se zapravo stvaraju temelji za argumenti-
rano zakljuËivanje u posljednjem dijelu knjige.44

44 Ova je knjiga veÊinom (uz odreene preinake, osvjeæenje literature i do-
sadaπnjih spoznaja te dodatak rezultata novog vlastitog empirijskog istra-
æivanja) autorova doktorska disertacija obranjena na Filozofskom fakultetu
Druæbe Isusove u Zagrebu. Naslov disertacije bio je flBioetiËko tematizira-
nje vrijednosti ljudskog æivota u suvremenom hrvatskom druπtvu«, a napi-
sana je pod mentorskim vodstvom prof. dr. sc. Valentina PozaiÊa i prof.
dr. sc. TonËija MatuliÊa. Obranjena je na interdisciplinarnom studiju reli-
gijskih znanosti u srpnju 2010. godine.


