UvOD

Cini se da tesko mogu postojati rijeci koje bi nas na bolji nacin uve-
le u promisljanje o Zivotu od onih koje je zapisala pokojna Majka
Tereza:1

Zivot je prilika, iskoristi je.

Zivot je liepota, divi se.

Zivot je blazenstvo, okusi ga.

Zivot je san, ostvari ga.

Zivot je izazov, prihvati ga.

Zivot je duznost, obavi je.

Zivot je igra, igraj je.

Zivot je dragocjen, pazi na nj.

Zivot je bogatstvo, ¢uvaj ga.

Zivot je ljubav, uzivaj je.

Zivot je tajna, otkrij je.

Zivot je obecanje, izvrsi ga.

Zivot je tuga, nadvladaj je.

Zivot je pjesma, pjevaj je.

Zivot je borba, prihvati je.

Zivot je tragedija, suprotstavi se.

Zivot je pustolovina, ne bjezi od nje.

Zivot je sreca, zasluzi je.

Zivot je Zivot, brani ga.

Ova poticajna pjesma nedvojbeno tjera na razmisljanje. Ona i
usmjeruje u tom razmisljanju, ali mozda i najvaznije, daje i svoje-
vrsne naputke za »Zivljenje Zivota«. No treba biti realan pa prihvatiti
mogucnost da se s rije¢cima Majke Tereze nece sloziti svi ljudi na

1 Vecernji list, »Ovu molitvu izrekla je Misionarka Ljubavi, Majka Terezija
na Svjetski dan zivota, 4. veljace, 1996.¢, preuzeto sa:
http://ordinacija.vecernji.hr/budi-sretan/lifestyle/zivot/ (15. rujna 2016.).
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ovom planetu, a ¢ini se da se to mozZe iscitati i u odredenim struja-
njima suvremenog drustva. Ono §to ova oda Zivotu na tako jedno-
stavan i istodobno veli¢anstven nac¢in promovira, danas se nerijet-
ko dovodi u pitanje. Tu ponajprije mislimo na posljednji stih jer je
pravo na zivot i neupitnost njegove vrednote postalo predmetom
rasprava, a posebice u kontekstu debata o pobacaju, medicinski
asistiranom samoubojstvu, eutanaziji itd. No krenimo redom.

Jos od prapovijesti evidentna su nastojanja nasih predaka da
svoj Zivot ucine boljim, lagodnijim, produktivnijim, prosperitetnijim
i sigurnijim. Izrada i usavrsavanje oruda i oruzja, uspostava odnosa
i hijerarhije u Zivotnim zajednicama, prilagodba i primjena pravila
ponasanja i obveza na sve ¢lanove zajednice te brojne druge poje-
dinosti zabiljezene u povijesnim fazama nesporni su pokazatelji
kulturoloskih transformacija. Kulturoloski razvoj zapravo je neizo-
stavan pratilac oviekove povijesti i ujedno uvjet njegova opstanka
na zemaljskoj kugli.

Posljednjih nekoliko desetljeca svjedoci smo enormnog razvo-
ja znanosti, tehnike i tehnologije. Prema nekim misljenjima, pro-
mjene koje su se dogodile u tom razdoblju zapravo su daleko vece
od promjena koje povijest biljezi u nekoliko prethodnih stoljeca.
Dovoljno je spomenuti primjerice informatiku koja je svojom poja-
vom i rapidnim Sirenjem u prakticki sve segmente drustva gotovo
iz temelja promijenila nacin funkcioniranja drustva. Sli¢no je i s ne-
kim drugim specifi¢nostima suvremenosti te nam je jasno da Zivi-
mo u vremenu ubrzanih metamorfoza kulture? opcenito.

No razvoj kulture, makar na nacelnoj razini i bio temelj naseg
opstanka, ne mora uvijek i nuzno znaciti civilizacijski korak napri-
jed. Poznate su nam kulturoloske zablude pojedinih povijesnih raz-
doblja koje su u sklopu odredenih ideoloskih koncepcija zapravo
omogucile ¢ak i velike zloc¢ine. Dovoljno je sjetiti se primjerice stra-
vi¢nih zlocina pocinjenih u sklopu Akcija3 u nacistickoj Njemackoj,
zlocina koje je osudio cijeli svijet. Na nacelnoj razini i te je Akcije

2 O tome vidjeti: MATULIC Tondi, Metamorfoze kulture, Glas Koncila
(2008), Zagreb.

3 »Akcija T4« i »Akcija djeca« — PobliZe o tome u poglavlju 3.4.1.
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zapravo omogucila jedna naoko neznatna kulturoloska postavka
konkretnog vremena i podneblja, naime da mozZe postojati Zivot
nevrijedan Zivljenja. Upravo iz tih razloga svaki kulturoloski razvoj
nuzZno mora pratiti i temeljita rasprava o moralnoj ispravnosti no-
voutemeljenih postavki.

Razvoj suvremenog drustva posebice je evidentan na podrucju
bio-medicinskih znanosti. Zahvaljujuci znanstveno-tehnoloskom
progresu danas je na covieku i njegovu Zivotu moguc iznimno $i-
rok dijapazon vrlo razlicitih (medicinskih) intervencija. Neke boles-
ti i stanja koja su donedavno znacila smrtonosnu dijagnozu, danas
se u uobicajenoj lije¢nickoj proceduri lijece ili barem dovode u sta-
nje s kojim pacijent, uz odredene modifikacije nacina Zivota, moze
nastaviti Zivjeti jo§ desetljecima. Dovoljno je spomenuti, primjerice,
mogucnost transplantacije dijelova tijela, ugradnju tehnickih poma-
gala poput pacemakera, presadnje kostane srzi i mati¢nih stanica
kod oboljelih od leukemije, limfoma, 3D printanja umjetnih dijelo-
va kostanog sustava itd., itd.

No napredak medicine omogucava, a posebice ¢e u buducno-
sti omogucivati, i niz u najmanju ruku moralno diskutabilnih za-
hvata u covjekov zZivot. Radi se o intervencijama c¢ija narav nije li-
jecenje nego zadiranje u ¢ovjekovu osobnost i jedinstvenost, poput
mogucnosti genskih manipulacija radi dobivanja potomstva prema
kriterijima roditelja, sterilizacije osoba s intelektualnim teskocama,
najobicnijih zahvata na podrudju estetske kirurgije i nepotrebnih, a
ponekad i vrlo opasnih korekcija odredenih neoboljelih dijelova ti-
jela i slicno.

Nadalje, mogucnost intervencija na covjeku i njegovu Zivotu
moze ici i dotle da se zapravo ne radi ni o lijecenju, pa ¢ak niti o
spomenutim moralno upitnim intervencijama na pacijentu, nego o
direktnom suprotstavljanju konkretnom zivotu, tj. njegovom doki-
danju (pobacaj, asistirano samoubojstvo, eutanazija, terapeutsko
kloniranje itd.). Uzmimo za primjer potonje, tj. terapeutsko kloni-
ranje. Znanost je dosegnula takav stupanj razvoja da je danas mo-
guce uporabom suvremene tehnologije zapoceti nov Zivot u labo-
ratorijskim uvjetima i to iz odrasle stanice Zivog organizma, $to je
najznamenitija svjetska ovca Dolly i pokazala. Tako zapoceti zivot
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u ranoj fazi njegova individualnog razvoja moze se prekinuti, a on-
da njegove stanice, barem u teoriji, iskoristiti za lijeCenje odrasle je-
dinke od cije stanice je novi zivot zapocet. No postavlja se temelj-
no pitanje opravdanosti takvog postupka. Je li moralno ispravno
koristiti dosege znanosti te pokrenuti a onda i prekinuti individu-
alni Zivot da bi se tako lijecio neki drugi organizam?

Sli¢no je i s eutanazijom, odnosno asistiranim samoubojstvom.
Danas postoje razlicite metode oduzimanja zivota pacijentu, no po-
stavlja se pitanje je li u medicini dopusteno koristiti takve metode
za nesto $to nije lijecenje, poticanje zdravlja, podizanje kvalitete Zi-
vota pacijenta, nego je zapravo u suprotnosti sa samim pozivom
medicinske struke. Ako mozda i moZe biti dopusteno — kada? Pre-
ma kojim kriterijima? Moze li se pri takvom odlucivanju (ponekad
¢ak namjerno) pogrijesiti? Stoga je jasno da je zloporaba dostignuca
znanosti i tehnologije svakako moguca te je radi sprjecavanja raz-
voja mentaliteta prema kojemu bi sve sto je tehnicki moguce ujed-
no bilo i dopusteno, pa ¢ak i preporucljivo, nuzno da taj zahuktali
razvoj prati i rasprava o potrebi, mogucnostima i granicama inter-
vencija na ¢ovjeku, ali i o vrijednosti/vrednoti ljudskog zivota kao
takvoga.

Rasprava o vrijednosti ljudskog zivota upravo i jest posebice
delikatna u kontekstu polemika o eutanaziji i medicinski asistira-
nom samoubojstvu. Pregovaracke pozicije u tim polemikama naj-
¢esce su svrstane u dva tabora, naime onih koji svoju artikulaciju
temelje na koncepciji nepovredivosti odnosno svetosti Zivota te
onih koji se pri govoru o vrijednosti ljudskog Zivota vise oslanjaju
na njegovu »mjerljivu« stranu, kvalitetu Zivota. Prema misljenju po-
tonjih, ljudski zivot, zbog medicinskih razloga, moze doci u takav
stadij da vise »nije vrijedan truda« te je (sa zdravstvenog aspekta)
iznimno losa kvaliteta Zivota zapravo dovoljan argument da se Zi-
vot osobe prekine, tj. da se izvrsi eutanazija ili asistirano samouboj-
stvo. Vrijednost Zivota se zapravo temelji na procijenjenim, izracu-
natim medicinskim parametrima. S druge pak strane zagovornici
etike svetosti Zivota smatraju da je zdravstveni status samo dio
ukupnog covjekova bica te se zahtjev za eutanazijom ne moze ute-
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meljiti na takvim postavkama. Zivot nevinog ¢ovjeka, po njima, ni-
kada ne smije biti intencijski oduzet.

I zagovornicima kvalitete Zivota i zagovornicima svetosti Zivo-
ta osobe s invaliditetom vrlo su zanimljiva populacija. Prvima da
na temelju odstupanja od nekakvih standarda funkcioniranja ljud-
skog organizma (uz ostale razloge) potkriepljuju ili dokazuju ideju
mjerljive, umanjene ili ¢ak potpune odsutnosti kvalitete, a onda i
vrijednosti Zivota, a drugima da upravo usprkos tim nedostatcima
brane ideju punovrijednosti i svetosti ljudskog zivota kao takvoga.
Nerijetko se takve ili slicne rasprave o osobama s invaliditetom vo-
de bez prisutnosti samih osoba s invaliditetom te stoga ne iznena-
duje krilatica »Nista o nama bez nas« kojom su prije desetak godina
udruge osoba s invaliditetom htjele upozoriti na taj veliki problem.
Organizirali su i velike prosvjede, posebice protiv legalizacije eu-
tanazije, a osnovan je i savez udruga osoba s invaliditetom pod na-
zivom »Not Dead Yet« koji pokusava dati do znanja da se misljenje
osoba s invaliditetom o vrijednosti njihova Zivota mora jasno cuti i
ukljuciti u rasprave.

Upravo recenim ¢emo se, na odredeni nacin, baviti u ovoj
knjizi. Nakon uvodnog, teorijskog uvida u problematiku pokusat
cemo o vrijednosti ljudskog zivota govoriti upravo kroz prizmu
razmiSljanja osoba s invaliditetom, odnosno na temelju istraZivanja
provedenog medu osobama s invaliditetom.

Sadrzajno, u prvom poglavlju nastojat cemo dokuditi sto zivot
uopce jest odnosno pokusat cemo prikazati neke od nacina znan-
stvenog promisljanja o fenomenu Zivota. Ta ¢e nam razrada, osim
kao temelj daljnjoj raspravi, u kasnijem dijelu knjige posluziti i za
povlacenje odredenih paralela izmedu pojedinih postavki suvre-
menih etickih strujanja i nekih tradicionalnih (davno odbacenih)
prirodoznanstvenih paradigmi o zivotu.

Drugim poglavljem otvorit cemo pitanje o ljudskom zivotu. No
kako medu nasim ciljevima nije i dublja antropoloska elaboracija
modela shvacanja ljudskog Zivota i covjeka kao takvoga, tim cemo
poglavljem zapravo samo skrenuti pozornost na neke eticko-aksio-
loske segmente gledanja na ljudski Zivot. To bi bio i svojevrstan
uvod u sljedece poglavlje.
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Trece poglavlje je najopsezniji, ujedno i sredisnji dio teorijskog
okvira. Njime se oslikavaju i problematiziraju neki od modernih
etickih diskursa o ljudskom Zivotu. Pri tome se ponajprije misli na
tzv. etiku kvalitete Zivota Cije se postavke u suvremenom drustvu
predstavljaju kao jedini ispravan nacin postupanja prema ljudskom
zivotu, posebice u situacijama kada je kvaliteta zivota, u onom me-
dicinskom smislu, svedena na izrazito nisku razinu. No da stvari ni-
su tako jednostavne te da je zapravo upitno vec i §to uopce znaci
(niska) kvaliteta zivota, a jos daleko upitnije mozZe li se ona kao iz-
razito kompleksan i individualan fenomen uopce izmjeriti, vidjet
cemo u prvom dijelu tog poglavlja. Potom ce biti prikazane neke
od osnovnih postavki etike kvalitete Zivota, posebice kroz prizmu
njenog ponajvaznijeg ideologa Petera Singera te ce biti donesen
preliminaran kriticki osvrt na iznesene postavke.

Elementi kvalitete Zivota nedvojbeno se koriste u moralno-
-normativnim procjenama u medicini. Na temelju svojevrsne mate-
maticke kalkulacije, odnosno izmjerenih parametara preostale kva-
litete Zivota pacijenta, stvara se temelj za odluku o daljnjem postu-
panju prema pacijentu, a ako su rezultati mjerenja losi, danas se u
nekim zemljama svijeta moze traziti i postupak okoncanja ljudskog
zivota. No koliko su doista takvi parametri dovoljan kriterij da bi
se za neki Zivot moglo reci da vise »nije vrijedan Zivljenja« te mogu
li razlicite osobe u objektivno slicnim i vrlo teSkim stanjima orga-
nizma pokazivati razli¢itu razinu zadovoljstva vlastitim Zivotom?
Stoga nam se ¢inilo opravdanim i potrebnim pokusati doznati ka-
kav je doista utjecaj pojedinih elemenata kvalitete Zivota na zado-
voljstvo zivotom i razinu vlastite srece pa ¢emo u trecem odjeljku
treceg poglavlja prikazati neke od dosada3njih spoznaja u istrazi-
vanjima srece, posebice one dobivene istrazivanjima medu osoba-
ma koje karakterizira izrazito lo3e stanje organizma.

Cetvrti dio tog poglavlja bavi se kvalitetom Zivota u kontekstu
rasprava o eutanaziji. Najprije ce se dati opci prikaz povijesnog raz-
voja same ideje eutanazije, odnosno spomenut ce se neki od vaz-
nijih trenutaka njezina hoda od vremena antike pa do danasnjih
dana.
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Nakon toga pokusat cemo dokuciti sto bi to eutanazija uopce
bila. Naime, danas vlada silna konfuzija u terminologiji o toj tema-
tici. Eutanazijom se naziva postivanje vec zapocetog procesa umi-
ranja putem iskljucivanja medicinskih aparata kad vise nisu od po-
moci osobi na samrti, ali eutanazijom se mogu nazvati i neka za-
pravo izravna ubojstva ljudi u neterminalnim fazama Zivota. Cak se
i zakretanje vratova peradi zbog straha od »pti¢je gripe« naziva eu-
tanazijom. Stoga ¢emo u tom poglavlju pokusati pojasniti to je eu-
tanazija i koje (pod)vrste eutanazije postoje.

Eticari kvalitete Zivota i zagovaratelji eutanazije navode razno-
razne argumente koji bi govorili u prilog njihovu stajalistu, a ele-
mentarni i pocetni argument na kojem zapravo zasnivaju samu ide-
ju eutanazije jest uklanjanje patnje i boli osobama koje trpe. Pri to-
me se najcesce govori o ljudima u terminalnim fazama bolesti, no
populacija za cija se »prava« agitatori bore nerijetko je i populacija
osoba s invaliditetom. Smanjena ili gotovo potpuno onemogucena
funkcionalnost organizma te problemi koji iz toga proizlaze nesto
je Sto prema njihovom misljenju daje dovoljne razloge za postoja-
nje zakonske mogucnosti da se takve osobe oslobodi njihova sta-
nja. Je li to »stanje« doista takvo da ga je moguce rijesiti jedino us-
mrcéivanjem osoba samih, kakvih ce posljedica imati eventualno
dopustanje takve prakse, moze li se uopce govoriti o pravu na
smirt, koliko su spomenuti argumenti uopce znanstveno utemeljeni
te $to doista osobe s invaliditetom misle o toj temi, samo su neka
od pitanja koja u tim agitacijama nerijetko ostaju bez odgovora.
Stoga cemo se upravo tim pitanjima, a kroz pregled svjetske i do-
mace znanstvene literature, baviti u posljednjem dijelu tog poglav-
lja, a ujedno posljednjem dijelu teorijskog okvira opcenito.

Buduci da, kako smo vec spomenuli, ovoj knjizi nije osnovni
cilj samo pregled i kriticki osvrt na znanstvene spoznaje nego iz pr-
ve ruke doznati misljenje osoba s invaliditetom o nasim pitanjima,
na kraju tog poglavlja postavit cemo nekoliko hipoteza (proizaslih
iz literature) kojima cemo se voditi kroz ostatak knjige.

U cetvrtom poglavlju donijet cemo prikaz metodologije empi-
rijskih istrazivanja (ukupno tri). Predstavit ce se ciljane populacije,
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nacin uzorkovanja, instrumentarij te nacin obrade dobivenih poda-
taka.

Klju¢ni dio rada donesen je u petom poglavlju. Uz prikaz ne-
kih od dobivenih rezultata ostalih dvaju empirijskih istrazivanja i to
ondje gdje je potrebno, glavnina poglavlja predstavit ce rezultate
glavnog empirijskog istrazivanja provedenog medu osobama s in-
validitetom. Ponajprije ¢emo prikazati neka od sociodemografskih
obiljezja ispitanika, a ona ¢e nam dati legitimitet za daljnju argu-
mentiranu raspravu o nasoj tematici. Potom ¢emo pokazati razmis-
ljanja ispitanika o Zivotu opcenito te kroz razlicite vrste statisticke
obrade podataka pokusati dokuciti sto (ne) utjeCe na percepciju
nepovredivosti ljudskog zivota, smisla Zivota, ali i zadovoljstva i os-
jecaja srece u Zivotu. Pokusat cemo doznati koji elementi kvalitete
zivota, odnosno koji prediktori doista imaju utjecaja na razinu sre-
ce te jesu li isti kod osoba s invaliditetom i kod osoba bez invali-
diteta.

Kako je pitanje moralno-normativne uporabe kriterija kvalitete
zivota najdiskutabilnije upravo u kontekstu eutanazije, vecina pri-
kazanih rezultata ticat ce se te problematike. Prvo ce biti donesen
opci prikaz svih pitanja vezanih uz problematiku eutanazije, da bi
se nakon toga neke od najvaznijih varijabli temeljito analizirale
kroz neka od sociodemografskih obiljezja, ali i elemenata kvalitete
Zivota.

U Sestom poglavlju pokusat cemo dokuciti $to nam dobiveni
rezultati govore. Pri tome se prvenstveno misli na tumacenje rezul-
tata u kontekstu naprijed postavljenih teorijskih polazista i iz njih
proizaslih hipoteza, ¢ime se zapravo stvaraju temelji za argumenti-
rano zaklju¢ivanje u posliednjem dijelu knjige.4

4 Ova je knjiga vecinom (uz odredene preinake, osvjeZenje literature i do-
sadasnjih spoznaja te dodatak rezultata novog vlastitog empirijskog istra-
Zivanja) autorova doktorska disertacija obranjena na Filozofskom fakultetu
Druzbe Isusove u Zagrebu. Naslov disertacije bio je »Bioeticko tematizira-
nje vrijednosti ljudskog Zivota u suvremenom hrvatskom drustvue, a napi-
sana je pod mentorskim vodstvom prof. dr. sc. Valentina Pozaica i prof.
dr. sc. Toncija Matulica. Obranjena je na interdisciplinarnom studiju reli-
gijskih znanosti u srpnju 2010. godine.
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