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Otkrivamo: Institut Ivo Pilar iz Zagreba zapoceo je projekt ‘CRO-WELL,
znanstveno istrazivanje koje e ‘izmjeriti’ koliko su stanovnici Hrvatske
zapravo sretni, je li sreca povezana s prihodima i 0 cemu zapravo ovisi...

NA SKALI DO 10
HRVATI SU
NA ‘SEDMICI’

MARIJANA CVRTILA
spektar@slobodnadalmacija.hr

iStane valja! LoSe je, politica-
ri se svadaju, mladi se iselja-
vaju, ljudi rade a ne dobivaju
placu, stariji kopaju po kon-
tejnerima... Ja? Pa, meni je
dobro, nije loSe. Ne mogu re-
¢idasam skroznezadovoljna,
nisam ninesretna, Bogu hva-
la, moglo bi bitii gore.

Koliko je puta tipi¢an grada-
nin Hrvatske izgovorio overe-
¢enice? Koliko puta pomislio
“jadnioniljudi” pa brze-bolje
pohitao k telefonu donirati sit-
nokunazanesretnike kojima
mozdatonasemalo otkidanje
od usta uljep$a egzistenciju.
Jesmo li sigurni da smo mi
bas sretniji od njih? Sto nas
uopce €¢ini sretnima i je li isti
dogadaj, na primjer, rodenje
djeteta, jednako sretan ono-
me tko ima i tko nema posla?
To susamoneka od pitanjana
koja bi odgovor trebalo dati
prvohrvatskolongitudinalno
istrazivaje (ono koje obuhvaca
ponavljano mjerenje naistim
osobama ili uzorcima iste po-
pulacije) o sreé¢i hrvatskih
gradana koje putem on-line
upitnikana stranici www.sre-
ca.hr provodi tim stru¢njaka
sazagrebackog Instituta “Ivo
Pilar”.

Puni naziv projekta je “CRO-
WELL: Hrvatsko longitudi-
nalno istrazivanje dobrobi-
ti”, a cilj mu je, kako je najav-
ljenonapocetkujavnogdijela
istrazivanjau sije¢njuove go-
dine, ustanoviti jesu li, i u ko-
joj mjeri, stanovnici Hrvatske
sretni, o kojim tosve uvjetima
ovisi te, ono $to je najvaznije
isto, zapravo, nikad dosad ni-
smo istrazivali, kako se osje-
¢aj srece mijenja tijekom vre-
menaiStonanjega utjece?
Zato ¢e se istrazivanje provo-
diti ukupno tijekom Cetiri va-
la — ukratko, svaki sudionik
koji ispuni inicijalni upitnik
(u osnovi anonimno, jer su
njegovi podaci poznati samo
administratoru) ostavlja svoj
mail, a svake godine sve do
2019. godine povratno ¢e dobi-
tiitrebatiispunitijos tri upit-
nika sa sli¢nim pitanjima.
Ovisnost o prihodima

Do 2019. godine projekt fi-
nancira Hrvatska zaklada za
znanost, medutim, kakokaze
nasasugovornica, voditeljica
istrazivanja prof. dr. Ljiljana
Kaliterna-Lipovcan, pomo¢-
nicaravnatelja Instituta “Ivo
Pilar”, istrazivanje se moze
protegnuti sljedeé¢ih 20-30 go-
dina jer je onaj najtezi (finan-
cijski) dio uspostavljanja on-
line ankete iza njih. Svatko
tko to pozeli, pod uvjetom da
je punoljetan, u istrazivanje
se moze ukljuciti i kasnije ti-
jekomiduéih godina, stim da
kao i svi drugi najprije ispu-
njava inicijalni upitnik, a on-
da, ovisno o vremenu kad se
prijavio, u godisnjim interva-
lima dobiva i ostale upitnike.
AnkKketiranje je zapravo poce-
lo urujnu prosle godine i taj
preliminarni dio na oko dvi-
je tisuce ispitanika iz cijele
Hrvatske trajao je do sije¢nja
ove godine kada su se sviosta-
li gradani mogli u tom prvom
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DALMATINCI
REDNJAC
PO SRECI,
EVERNJAC
PO STANDARDU

Ostavili smo prostor da ispitanici nadopiSu
dogadaj koji je obiljezio proteklu godinu. Niti
jedan od 4000 sudionika istraZivanja nije
nadopisao ‘politika’. Dakle, kada razmisljamo
o osobnom dozivijaju srece, politika nas uopce
ne zanima, kaze prof.dr. Kaliterna-Lipovcan

BAROMETAR 0D JESENI
Uzdamo se u HV,
ali ne 1 u politicare

Tako je “Pilarov” barometar  : vidjeti kako se ljudi osjecaju.
hrvatskog drustva na : Zalosno je 5to smo kao
reprezentativnom uzorku . institut osudeni na vlastiti

davao zanimljivu “dijagnozu” : novac, iako bi institucijama
drustva, uz ostalo, o osobnom : drustva sigurno koristilo

zadovoljstvu hrvatskih : podupirati ovakva istraZivanja
gradana kao i percepciji ¢ putem kojih mogu ocijeniti
stanja u hrvatskom drustvu,  : puls gradana - kaZe prof.

on ove godine nije “proradio” : dr.Ljiljana Kaliterna-Lipovcan.
i to iz financijskih razloga. : AmoZda ga bas zato i ne
Ondje se nadaju da bi : Zele... dodajemo, jer rezultati
se sredstva ipak mogla ' iz 2016. godine pokazuju
pronaci, a barometar oZivjeti : sljedece: na skali od 0 do 10
na jesen ove godine. ¢ Hrvati najmanje povjerenja

- Bilo bi idealno da drustvene : imaju u politicke stranke
promjene moZemo pratiti ¢ (2,49) i Hrvatski sabor (2,86),
godinu za godinom, osobito  : a tradicionalno najvise u

sada kada svjedo¢imo : Hrvatsku vojsku (5,67),

turbulencijama na polititkoj : 3kolstvo (5,59) te zdravstvo
sceni. Zanimljivo bi bilo ¢ (5,21) i Crkvu (4,94).
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valu ispitivanja ukljuciti u jav-
nu on-line anketu. Prvi anket-
nival zavrsavanajesen ove go-
dine, a do danas, kada smo na
polovici prvog vala, ukupno se
uon-line istrazivanje ukljucilo
cGetiritisuéehrvatskih gradana.
Plan je daih do jeseni bude pet
do Sest tisuca.

Nakon Stosuusijecnju otkrive-
nineki preliminarni rezultati
prve skupine ispitanika, pro-
fesorica Kaliterna-Lipovéan
otkriva nam Sto dosad moze-
mo zakljuciti o sreé¢i hrvatskih
gradana. Istina, zasad imamo
samo izjasnjavanja na pitanja
iz prvog upitnika, dok uspored-
be koje nasikao drustvo najvi-
Sezanimaju-mijenjalisesreca
hrvatskih gradanasgodinama
iStonanjuutjece, mozemoznati
tek iduce godine u ovo vrijeme,
kadaistiispitanici popuneidru-
gianketni upitnik.

- Ovo je prvo longitudinalno
istrazivanje koje je vazno jer se
mogu pratiti promjene. U do-
sadasnjim istrazivanjima koja
se provode odjedanput mozete
utvrditi, na primjer, da je sre-
¢a povezana s prihodima. Ali,
ne mozete utvrditi povecava li
povecanje prihoda srec¢u ili po-
vecéanje sreée povecava priho-
de. Kada duze vrijeme to prati-
te, onda mozete dobiti uvid uto
znaci li biti sretan to Sto Zivite
u dobrim uvjetima, na primjer
kupili ste stan pa ste zato sret-
niji, ili ste mozda zato Sto ste
sretni stvorili sebi takve zivot-
ne uvjete koji su vam omogudi-
1i da kupite stan. To je ono $to
jenovoupopularnimistraziva-
njima posljednjih 20 godina di-
liem svijeta: provjeritijelisreca
preduvjet dobrog zivota. Neka
istrazivanja pokazuju da bi to

PRELIMINARNA ISTRAZIVANJA

Razlike izmedu regija nisu drasticne

moglo tako biti, da sretni ljudi
sami sebi stvaraju preduvjete
za sretan zivot, bolje funkcioni-
raju, zdraviji su, bolje prolaze u
Skolovanju, nalaze bolje poslove
iposljedi¢noboljezaraduju. Ali,
zasadneznamojelisre¢auzrok
iliposljedica,nastobiistraziva-
je trebalo dati odgovor — objas-
njava profesorica Kaliterna-
Lipov¢an istrazivanje koje bi
trebalo datijasniju sliku hrvat-
skog drustva.

Prvi upitnik koji treba ispuniti
(za $to ne treba ni pola sata) sa-
stoji se, medu ostalim, od 69 do-
gadajazakojetrebapotvrditida
steih dozivjeliu proteklih godi-
nu dana. Ti su dogadaji izabra-
ni u skladu s onima u sli¢cnim
istrazivanjima u svjetskoj lite-
raturi, a ponudeni su, na pri-
mjer, rodenje djeteta, Zenidba/
udaja, zaruke, diploma, turi-
sti¢ka putovanja, poboljSanje
zdravlja, napredovanje na po-
slu, pronalazak posla, akakoto
veéuzivotubiva, tusuionima-
nje lijepi poput uhic¢enja, smrti
u obitelji, zlostavljanja...

Osvijestiti pozitivne dogadaje

Sad ono $to je najzanimljivije i
Stonasvrac¢anapocetak teksta
iparadokszivljenjanahrvatski
nacin:slicnokaoiurezultatima
preliminarne skupine, prosjec-
naocjenazadovoljstva Zivotom
Cetiritisuce dosad ispitanih hr-
vatskih gradana na skali od 0
do10jest—nestovecaodsedam!
-Zanimanas odnos sreceizivo-
takojiispitaniciprocjenjuju pu-
tem Zivotnih dogadaja, a svaki
od dogadaja koji su oznacili da
im se dogodio trebaju ocijeniti
kaopozitivanilinegativan. Pre-
ma onome $to smo dosad obra-
dili, moZemo vidjetikako selju-
dima u prosjeku dogada puno
viSe pozitivnih, nego negativ-
nih stvari: na deset pozitivnih

svega dva negativna. Kao ljudi
skloni smo negativno dozivlja-
vatijace, Stojenormalno. Medu-
tim, ne bismo smjeli zanemari-
vati pozitivu, ne gledati na to
kaonesSto$tojeuobicajenoiBo-
gom dano. Pozitivne dogadaje
treba osvijestiti u Zivotu, to je
osnova srece —kaze Kaliterna-
Lipovéan, inace psihologinja.
Esad, uanketi medu ispitanici-
ma prevladavaju Zene — cak 70
posto (muskarci, brzona www.
sreca.hr.!), kaoimladi. Tako bi-
smo, uvjetno rec¢eno, moglireci
dasuuHrvatskojnositeljisreée
7ene i mlado stanovnistvo, sto
opet odudara od uvrijezene sli-
ke o beznadu medu mladima.
-Bilismosvjesnidasumladiak-
tivniji uvirtualnomsvijetuida
¢e se vjerojatno vise ukljucitiu
on-lineanketu, alikakose uHr-
vatskoj 90 posto ljudi koristi ili
im je dostupan internet, nema
razloga da se u istraZivanje ne
ukljuce svi, od poljoprivredni-
ka do pomoraca. Da smoislina
klasi¢ne ankete, tobibilonepro-
vedivojerjeskupo. Prakticki,za
ovoistrazivanje broj ispitanika
jeneogranicen. Sto se tice mla-
dih, prema svim nasim istrazi-
vanjima, ukljucujuéii Pilarov
barometar hrvatskog drustva,
oni su uvijek najsretniji dio hr-
vatskog drustva—otkriva profe-
sorica Kaliterna-Lipovc¢an.
Zanimljivo je takoder, pokazu-
jurezultati, da su medu stari-
jom populacijom koja ima ne-
ku kroni¢nu bolest, sretniji oni
koji su aktivni - koji odlaze na
turisti¢ka putovanja, u¢lanjuju
seuudruge..

- Za starije osobe koje nemaju
kroni¢nih bolesti to nema pre-
sudanutjecaj. Preporukazasta-
rije kroni¢ne bolesnike: aktivi-
rajte se, to vodi k sreéi! - kaze
nasasugovornica.
Kaoiusvimdosadasnjimistra-

«

Stojeveéi
BDP, vece
jeizZivotno
zadovoljstvo
gradana.

Ali ni to nije
linearno:
udvostucite
BDPiodmah
ceteimati
sretnije
ljude.
Necete! Nito
nije jamstvo
srece

«

Zanimljivo
jetakoder,
pokazuju
rezultati,
dasumedu
starijom
populacijom
kojaimaneku
kronicnu
bolest,
sretniji

oni kojisu
aktivni - koji
odlaze na
turisticka
putovanja,
uclanjujuseu
udruge..

CRO-WELL istraZivanje o
dobrobiti trebalo bi, uz
ostalo, dati i odgovore jesu
li stanovnici razlicitih regija
u Hrvatskoj podjednako
sretni. Takvih relevantnih
istrazivanja nemamo jos od
2006. godine i istraZivanja
UNDP-ova ureda u Zagrebu,
radenoga na oko Sest tisuca
ispitanika iz svih Zupanija.
Rezultati su tada pokazali,

a to je bilo prije recesije, da
su po parametrima Zivotnog
zadovoljstva najsretniji bili
ljudi u Splitsko-dalmatinskoj
(drugi je bio Zagreb), a
najmanje oni u Bjelovarsko-

: bilogorskoj Zupaniji. Analiza
: malog uzorka ispitanika iz

: pokusne faze CRO-WELL

: istraZivanja pokazala je da se
: najbolje Zivi u sjeverozapadnoj
¢ Hrvatskoj, medutim ti

: podaci nisu pouzdani.

: - U nasoj analizi to je hilo

: povezano s ekonomskim

: razvojem i zaposljavanjem.

: Ali, rije€ je o malom

. uzorku. Ni razlike medu

: regijama nisu se pokazale

: previde dramati¢nima; nije

: zadovoljstvo u Varazdinu 8,

: au Lici 5. Zato pricekajmo

¢ viSe podataka - oprezna je

: prof. dr. Kaliterna-Lipov¢an.

zivanjima, Hrvati najpozitivni-
jim dogadajima ocjenjuju one
vezanezaobiteljizdravlje. Tako
su na vrhu top-liste pozitivnih
dogadajarodenjedjeteta, Zenid-
ba, diploma djeteta, druzenja s
prijateljima, napredovanje na
posluanalistinegativnih smrt
djeteta. Jesmo li zbog toga kon-
zervativno drustvo?

UN-ovi podaci: 77. smo od 157

-Ne, tojenormalno, o¢ekivano.
Inismo po tome osobiti. To su
univerzalne vrijednosti. Sva
novija istrazivanja govore da
su jedan od najvaznijih predu-
vjeta za srec¢u socijalni odno-
si. Ne moZete biti sretni ako ste
izolirani. Kvalitetno druZenjeu
obitelji i prijateljima, na poslu,
glavnijeizvor sreée—KkaZe ona.
Naravno,napametnamodmah
padaju rezultati na svjetskim
ljestvicama prema kojima buc-
ni Mediteranci ne stoje najbo-
lje - vole za sebe misliti kako je
socijalna komponentaimanen-
tna upravo njima, pa premda
vole Kkritizirati sve i svakoga,
zivot na otvorenom, sunce, mo-
re, toplinu Zivotane bi mijenjali
ni za $to - ali oni, recimo prema
UN-ovu globalnom istraziva-
nju o sreci, uopce nisuna vrhu
ljestvice. Hrvatska, naprotiv, u
2017.godini ovdje zauzima ne-
slavno 77. mjesto medu 157 dr-
7ava, anavrhu, kaoiuvijek, su
“hladni” Skandinavci—Norves-
ka,Danskailsland. Opetrazlog
za propitivanje: zasto su Hrva-
timalo sretni, amalo nesretni?
-Istrazivanjaoviseiotomekoja
ih agencija radi, kojom metodi-
logijom, na kojem uzorku. Iako
miimamo predrasude onacinu
zivota “sjevernjaka”, ¢injeni-
caje daioni mnogo polazu na
obiteljske vrijednosti, odvajaju
vrijeme za obitelj, prilagoduju
tome i radno vrijeme. TeSko je
odvagnuti. Druzenjana Medite-
ranusuprekrasna, alipokazalo
se da sumediteranske zemlje u
recesiji pale, da se smanjio su-
bjektivni osjeéaj zadovoljstva
zivotomiu Grckoj i Portugalu i
Spanjolskoj. Ovakva istraziva-
nja su vaznaizato $to mozemo
dobiti jasniji odgovor jesu li za
srecu vaznije ekonomske prili-
keiliindividualni osjecajiliobo-
je—KkazeKaliterna-Lipovc¢an.
Znaci li to, pitamo, da zapravo
ne znamo o ¢emu to¢no ovise
dobrobitisrec¢a?

- Prema istrazivanjima zna se,
samo Stoserazli¢itomjeri. Obic-
no se kaze da na sreéu najvise
utjecu, s jedne strane, makroe-
konomski ili makrodrustveni
uvjeti, a s druge individualni.
Sto je veci BDP, vecCe je i Zivot-
no zadovoljstvo gradana. Ali,
ni tonije linearno: udvostruci-
te BDPiodmah éete imati sret-
nijeljude. Necete! Svakako, ma-
terijalni su uvjeti vazni, imate
bolje §kolstvo, zdravstvo, place,
ali tonije jamac srece. Dakako,
veoma je vazno, a potvrduju to
iistrazivanjauskandinavskim
zemljama, povjerenje u institu-
cije, stabilnostisigurnost drus-
tva. Postovanje Jjudskih prava,
ljudskih sloboda - kaZe nasa
stru¢njakinja. U Hrvatskoj je,
dodaje, posve nezamjetno pros-
lavijest Svjetskog ekonomskog
foruma kako je Hrvatska 24.
najsigurnija zemlja svijeta za
turiste od ispitivanih 136.
-Tojejosjedan tipican doZivljaj
prosjec¢nog Hrvata, normalno
je da smo sigurna zemlja. Ali,
time se ne moze bas svatko po-
hvaliti, u svjetskim metropola-
ma Londonu, Parizu, Bruxelle-
su nije bas normalno da bez
straha mozete u tri unoéi pro-
Setatisegradom. Ne osvjeScuje-
modovoljnokolikajesigurnost
velika vrijednost - kaze ona.
Vratimo se sreci i “Pilarovoj”
anketi te onome $to ona ispi-

tuje. U Hrvatskoj nije rijetkost
daJjudi kazu “nekad se zZivjelo
bolje”. Pouzdanih istrazivanja
zato, ipak, nemamo. Sad bismo
mogli. Ono Sto je dosadasnji re-
zultati pokazuju, a Sto bismo
prviput trebali doznati, jest i
to ocjenjuju li isti dogadaj jed-
nako oZenjeni, neoZenji, samci,
konobari, novinari, i §to utjece
nasmanjenjeili poveéanje osob-
ne srece i dobrobiti kod razlici-
tih tipova ljudi.

- Pogledajte Sto sad imamoi sto
pokazuju dosadasnji rezultati:
pokazalo se da se ljudima ko-
jisuizjavili da su sretni dogo-
dilo puno vise pozitivnih nego
negativnih dogadaja. A rijec je
o0 istim dogadajima! Osim $to
su dozivjeli vise pozitivnih do-
gadaja, sretni ljudi te dogadaje
procjenjuju pozitivnijima nego
ljudi koji se ne smatraju sretni-
ma, anegativne manjenegativ-
nimanegonesretni. Sretni ljudi
smrt kuénog ljubimca doZivlja-
vaju manje negativno nego ne-
sretni. Tusevracamotvrdnjida
sreca izaziva pozitivnu spiralu
dogadaja, a to je, ponavljam,
ono $to trebamo provjeriti—ka-
Ze profesorica.

Naravno, ne mozemo preskoci-
tiaktualnu politickuisocijalnu
situaciju, turbulencije kojima
svjedoc¢imo posljednjih godinu
ipoldana.

Koga zapravo zanima politika?

- Naravno da na ljudsku sre¢u
utjecaja imaju drustveni kao i
privatnidogadaji. Pogledajte sa-
mo posljednja zbivanja u Sabo-
ru. Mnogo je ljudi, osobito sta-
rijih, kojisuto pratilido dva, tri
sata ujutro. Mlada smo demo-
kracija panam je to, valjda, jo$
napeto. Mnogi su bili uznemi-
reni. I u engleskom parlamen-
tu se ljudi svadaju, vicu, tuku,
ali sumnjam da engleski penzi-
oneritako pozorno prate engle-
ski parlament.

Za sliku koja se o Hrvatskoj
stvara odgovornost imaju i
mediji, nije bas sve tako crno
—Kkaze profesorica Kaliterna-
Lipovcéan. Dokaz za to jeimali
kuriozitet koji proizlazi iz dosa-
dasnjih rezultata ankete:

- Medu 69 ponudenih dogada-
janema puno onih koji se ticu
politicke situacije, ali smo zato
ostavili prostor da svaki od is-
pitanika nadopise dogadaj ko-
jije obiljezio proteklu godinu a
mi ga nismo naveli. Niti jedan
od 4000 ispitanika dosad nije
nadopisao “politika”. Dakle,
kada razmisljamo o osobnom
dozivljaju srece i dobrobiti poli-
tikanasuopéenezanima.Kada
procjenjujete svoj Zivot u prote-
klih godinu dana kolika je vije-
rojatnost da ¢ete reéi “dogodi-
lomi se da je Plenkovié postao
premijer”’? S jedne smo strane
optereceni politikom, ujavnom
prostoru se forsiranegativno, a
s druge strane izgleda da smo
ipak “normalni” -kazenasasu-
govornica. Dublji odgovor mo-
gli bismo doznati iduée godine,
nakondrugogvalaistrazivanja:
- Akoljudikoji sudanas sretniji
toiduée godine mahom ne bu-
du, mozZemo pretpostaviti da
suna to utjecaliineki drustve-
ni dogadaji. Malo je vjerojatno
ocekivatidasusviimalismrtu
obitelji ili izgubili posao...

Do tada, ukljucite sei samina
www.sreca.hr-poziva profeso-
rica Kaliterna-Lipovc¢an.Ili, da
bismo se barem malo bolje osje-
¢ali, sastavimo listu svih doga-
daja toga dana. Vecina ¢e uvi-
djet da su dozivjeli “puno lipih
stvari”.

Jedno je englesko istrazivanje
pokazalodajenajsretnija profe-
sija —frizer, a ako to ve¢ nismo,
nitko nas ne prijeci da se poku-
Samo usreciti odlaskom na no-
vufrizuru. Ma tkonas §isao!



