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Udruga roditelja djece s posebnim potrebama u razvo-
ju “Put u Zivor” (PUZ) osnovana je 1995. godine da bi
unaprijedila kvalitetu Zivota, medicinsku i socijalnu zasti-
tu djece s potesko¢ama u razvoju i njihovih obitelji. Nasa
Udruga okuplja aktivne, educirane i odgovorne roditelje te
one koji Zele takvima postati, bez obzira na vrstu oste¢enja
i dob svoga djeteta.

U posljednjih nekoliko godina kod nas se znatno po-
vecao broj nevladinih, mahom humanitarnih, organizacija
koje pokusavaju — i u tome prili¢no i uspijevaju — dati pri-
log rjesavanju nekih problema. Takve organizacije, pro-
sirene ¢lanovima koji podrzavaju njihova nastojanja, ¢ine
da zajednica oja¢a u davanju podrske svim svojim ¢lano-
vima.

Prema UNESCO-vim podacima, oko 10% djece rada
se s oSte¢enjem ili ga stjece u ranoj djecjoj dobi, $to moze
ozbiljno ometati djetetov razvoj.

U Hrvatskoj se sustav skrbi za djecu s neuroloskim
oStecenjima sastoji od zdravstvenoga, edukacijskoga i so-
cijalnoga podruéja, koja nisu koordinirana, ne rade tim-
ski i jo$ uvijek su izrazito centralizirano organizirana sa
zastarjelim pristupom, u kojem je dijete i njegova obitelj
objekt, a ne subjekt svih postupaka. Iako Hrvatska prihva-
¢a UN-ovu Konvenciju o pravima djeteta, zakonska regu-
lativa i provedbeni propisi jos su uvijek usmjereni prema
segregaciji umjesto integraciji, a da ukljuc¢ivanje u drustvo
kao krajnji cilj i ne spominjemo.

Ovim problemima predugo se nije obracala potrebna
paznja, pa je danas situacija viSe nego teska. Integracija
djece s potesko¢ama u razvoju u nas je tako zanemariva da
vjerojatno najsira javnost nije ni upoznata s ¢injenicom da
jedno od desetero djece ima neke — vece ili manje — pote-
skoce u razvoju.
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Roditelji su djeci prvi i prirodni uéitelji, a uloga zaje-
dnice, vladinih organizacija i zakonske regulative treba
biti usmjerena na olaks$avanje te njihove vazne uloge na
najbolji mogu¢i nadin stvaranjem okruzenja u kojemu sva-
ko dijete moze dosegnuti svoj osobni i drustveni maksi-
mum. Roditelji djece s potesko¢ama u razvoju mogu imati
glavnu ulogu u njihovoj rehabilitaciji i edukaciji, ako im se
to dopusti i ako im se pruzi odgovaraju¢a pomo¢.

Smatramo da nije sporna Zelja svih sudionika u pro-
cesu rehabilitacije, edukacije i socijalizacije djece s neu-
roloskim smetnjama da se roditelji kao suradnici aktivno
ukljuce u taj proces, jer se jedino tako mogu posti¢i najbo-
lji rezultati. Najvedi je problem provedba u praksi, a stra-
tegija ostvarenja mora biti prilagodena lokalnim uvjetima
i potencijalima. Ipak, tri su preduvjeta koja moraju biti
ispunjena da bi se u tome uspjelo:

1. Ohrabriti roditelje, koji su i predugo bili iskljuceni
iz sudjelovanja u donos$enju odluka koje utje¢u na kvalite-
tu zivota djece i osposobiti ih za aktivno sudjelovanje. U
ovome vaznu ulogu imaju profesionalne sluzbe u $irenju
informacija o programima i ustanovama te o individu-
alnom i grupnom radu s roditeljima, $to rezultira podi-
zanjem samopouzdanja i kompetentnosti roditelja prema
potesko¢ama s kojima se dijete susrece.

2. Promijeniti ulogu profesionalnih djelatnika, koji

moraju postati svjesni nuznosti demistifikacije svoga rela-
tivno uskoga profesionalnog podrucja i poceti dijeliti svo-
ja znanja i vjestine — ili barem omoguditi da njima djelo-
micno ovladaju i osobe nize stru¢nosti. To podrazumijeva
razlicit koncept ostvarivanja profesionalnih ciljeva, razvoj
suradnje i timskoga rada te globalnoga pregleda postignu-
tih rezultata.

3. Raditi na jacanju udjela zajednice, koja treba da-
vati svoj doprinos upozoravanju na probleme u zdravstvu,
skolstvu i socijalnoj zastiti, a djelomi¢no i na njihovo rje-
$avanje izgradnjom mreze podrske osobama s posebnim
potrebama.

Pod mrezom podrske razumijeva se:

u zdravstvu:

- decentralizirana mreza za provedbu rehabilitacijskih
postupaka s patronaznom sluzbom za vjezbe svako-
dnevnoga Zivota u obitelji, vrti¢ima, $kolama

- distribucija ortopedskih pomagala preko rehabilitacij-
skih timova

- edukacija roditelja i psihoterapeutski rad s roditeljima



u socijalnom radu:

- ustanove za stalni boravak $to sli¢niji obiteljskom
domu — otvorenoga tipa, sa sadrzajima dnevnoga
zivota, kreativnim i radno-proizvodnim aktivnostima

- dnevni centri s odgovaraju¢im sadrzajem (igraonice,
radionice, aktivnosti svakodnevnoga Zivota)

- ustanove za povremeni smjestaj s patronazom za po-
vremenu skrb u obitelji

u prosvjeti:

- predskolske i $kolske ustanove bez arhitektonskih
barijera

- integrativni i individualizirani obrazovni programi i
metodika nastave.

Osnovni uvjet za funkcioniranje bilo kojeg oblika skr-
bi jest regionalna zastupljenost i prilagodljivost lokalnim
potrebama i moguénostima.

Ovako organizirana mreza podrske bitno bi prido-
nijela stvarnom ublazavanju problema i rezultirala veéim
brojem osoba s neuroloskim osteéenjima koje Zive u obite-
lji, ili ¢ak samostalno uz potrebnu razinu podrske. Ovako
organizirane ustanove socijalne skrbi mogu svoju ponudu
korisnicima proéiriti i u edukaciji i rehabilitaciji te pomo¢i
njihovoj uspjesnijoj integraciji.

Iako se na prvi pogled mozda ¢ini da je ovakav ustroj
skrbi skup, iskustva zemalja s takvim mrezama podrske
pokazuju da je ovaj pristup ekonomi¢niji (osim $to je i hu-
maniji). Poznata je ¢injenica da je trajni smje$taj u usta-
nove najgore i najskuplje rjesenje, a isto je tako nemoguce
izgraditi i odrzavati toliko ustanova koje bi mogle pruziti
skrb svim osobama s posebnim potrebama koje ovise o tu-
doj njezi i pomo¢i — takve moguénosti, a ni Zelje, nemaju
ni najbogatija drustva.

Jedino integrativnim i individualiziranim programi-
ma na lokalnim razinama u redovitim predskolskim i $kol-
skim ustanovama s odgovaraju¢om podrskom iz zdravstva
i socijalne skrbi, koji ¢e obuhvacati djecu s poteskoéama
od najranije vrti¢ke dobi, mogu se ostvariti osnovna prava
takve djece. Ujedno bi se time poboljsala kvaliteta eduka-
cije cjelokupne djecje populacije te povisila razina toleran-
cije prema individualnim razlikama medu ljudima.

U sadasnjoj situaciji specijalne $kole mogu samo dje-
lomi¢no pruziti nekakvu edukaciju, bez pripreme za Zivot,
vrlo malom broju djece, i to isklju¢ivo u veé¢im gradovima.
U svim ostalim sredinama djeca s potesko¢ama ostaju bez
ikakve stru¢ne edukacije — a ¢esto i bez rehabilitacije — ili
ih se izdvaja iz obitelji, $to je neoprostivo i nehumano.
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Jo$ dugo se ne¢e modi izbjeci postojanje specijalnih
skola ili, u nesto boljem slucaju, specijalnih razreda u
redovitim $kolama (prema sadasnjim zakonima, ovaj je
oblik mogu¢ isklju¢ivo za laku mentalnu retardaciju), ali
ih treba nastojati svesti na najmanju mogucu mjeru, jer
se postavlja pitanje: Sto nakon takve $kole, nakon tolikih
godina izolacije?

Udruga roditelja djece s posebnim potrebama
“Put u zivot” - PUZ

Veslacka 19, 10000 Zagreb

tel:6199547, fax:6183180

puz@udrugapuz.hr, www.udrugapuz.hr



