Ako se ne bavimo nekim uskim podru¢jem medicine,
psihologije i filozofije, ili nemamo u svojoj blizini osobu
s poteskocama neuralnog porijekla, vjerojatno ¢emo vrlo
rijetko zastati pred ,pojavom® ljudskog mozga i uma te
izraziti svoje divljenje tom ,¢cudu® koje regulira svoje vla-
stito cuden]e Ono se Jednostavno podrazumijeva i mi ga
ne primje¢ujemo sve dok u svojoj okolini ne susretnemo
dijete s poremecajem paznje, potesko¢ama govora, ili uce-
nja. Ne primje¢ujemo ga sve dok se ne dogodi prometna
nesre¢a u kojoj neka nama poznata osoba ne ostane trajno
vezana za invalidska kolica, ili dok se ne suoéimo s tra-
gi¢nim posljedicama ovisnosti o drogi, alkoholu i drugim
psihoaktivnim sredstvima. Kao laici, vrijednost zdravog
mozga i uma ne uvazavamo sve dok izravno, ili iz iskustva
drugih ljudi, ne osjetimo tezinu Zivota sa psihoti¢nim bo-
lesnicima, Alzheimerovom boles¢u, s djecom koja su dozi-
vjela teske emocionalne traume, ili pak vojnicima koji ne
mogu ,izbrisati“ svoja ratna sje¢anja. Sre¢om, postoji i niz
vedrih primjera ,funkcioniranja“ ljudskog mozga i uma
koji nas navedu da zastanemo i priznamo izniman dar koji
nam je dan: daroviti ucenici, izumitelji, glazbenici, stva-
ratelji mnostva likovnih, dramskih i filmskih djela, te za-
divljujui rad znanstvenika, pisaca, i nadarenih sportasa.
Sve to ¢ini vjerojatno najraznolikiji podsjetnik sloZenosti i
utjecaja ¢ovjekova uma.

Brojne analize pokazuju da se mozgu i umu - kao
predmetu bavljenja mnogih djelatnosti - u suvremenom
drustvu jo$ uvijek posvecuje manje paznje nego Sto je
potrebno da bi se istinski povecala kvaliteta zivljenja, a
posebice da se izbjegnu neki, suvise ucestali oblici zdrav-
stvene i drustvene patologije. Pored toga, ¢ini se da sustav
potpore razvoju pozitivnih vidova ¢ovjekova mentalnog
potencijala danas uglavnom postoji u vrlo malom broju
tehnoloski razvijenih zemalja, $to predstavlja gubitak za
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cjelokupno drustvo. Cinjenica je da je stvarna interdisci-
plinarna suradnja stru¢njaka koji se bave ¢ovjekovim moz-
gom i umom, jo§ uvijek relativno rijetka pojava.

Sve te poteskode navele su vodede svjetske stru¢njake
iz podru¢ja neuroznanosti da sustavno pokusaju afirmi-
rati istrazivanja mozga i uma, te stru¢no bavljenje svim
manifestacijama i posljedicama njihova funkcioniranja.
U Republici Hrvatskoj spomenuta ogranicenja sustavnom
istrazivanju i stru¢nom bavljenju ¢ovjekovim mentalnim
zivotom veéinom su jo§ izrazenija nego u zemljama iz
kojih je krenula spomenuta inicijativa. Ta ¢injenica pota-
knula je urednike ovog zbornika da, uz svesrdnu pomo¢
skupine vode¢ih hrvatskih stru¢njaka iz podruc¢ja psiholo-
gije, medicine, lingvistike, antropologije i filozofije, u¢ine
jedan od prvih koraka u spomenutoj inicijativi — inter-
disciplinarno povezivanje medicinskih, prirodoslovnih i
drustveno-humanistickih znanosti na podru¢ju proucava-
nja ¢ovjekova mozga i uma te njihov zajednicki nastup u
hrvatskoj javnosti.

Povijesni sazetak istrazivanja mozga i uma

Povijest ljudskih nastojanja da prouce i shvate mozak
duga je gotovo koliko i sama ljudska povijest, a u njoj se
javljaju brojna zanimljiva tumacdenja grade i funkcije ovog
intrigantnog organa, kao i mnoge zanimljive metode pro-
ucavanja i lije¢enja mozga. Jedan od prvih pisanih doku-
menta o gradi mozga je objasnjenje anatomije mozga iz
starog egipatskog zapisa, poznatog kao kirurski papirus
Edwina Smitha. Lijecenje poteskoda i bolesti povezanih s
mozgom nije zaostajalo za proucavanjem njegove grade, pa
je tako primitivni oblik neurokirurgije primjenjivan jos u
2. tisu¢lje¢u pr. Kr., kada se kao metoda lijec¢enja glavobo-
lja, epilepsije i psihickih bolesti pojavilo te Siroko koristilo
busenje lubanje.

U vrijeme antike postojao je niz razli¢itih shvaéanja
mozga. Primjerice, greki lije¢nik Alkmeon je na temelju
seciranja Zivotinja zaklju¢io da je mozak sredi$nji organ
zaduzen za misljenje i osjete, dok je Aristotel ovu ulogu
pripisao srcu, a mozak je smatrao zaduzenim samo za hla-
denje tijela. Aleksandrijski biolozi Herofil i Erasistrat su
na temelju seciranja ljudskog tijela i usporedbe sa Zivoti-
njama napisali prvi detaljni opis strukture mozga i srca
te zakljucili da su srediste inteligencije mozdane komore.
Rimski lije¢nik Galen smatrao je da je mozak zlijezda koja
sadrzi Cetiri Zivotne tekuéine: krv, flegmu, zutu Zu¢ i crnu
6 zu¢. On je vjerovao da je temperament osobe i funkcioni-



ranje njezina tijela izravno povezano s ravnotezom ovih te-
kuc¢ina. Takoder je vjerovao da su pamdenje, osjecaji, osjeti
i spoznaja smjesteni u mozdanim komorama.

U srednjem su vijeku, od 1100. do 1500. godine,
istrazivanja mozga prekinuta, jer je ondasnja Crkva za-
branila seciranje ljudi i istrazivanje anatomije. Medutim,
primitivna neurokirurgija i dalje je bila prisutna te su ra-
zni lije¢nici putovali mjestima i nudili ponekad vrlo bizar-
ne medicinske zahvate, primjerice, da iz lubanja psihicki
oboljelih uklone , kamen ludila®. No, jedini stvarni kirurzi
toga vremena zapravo su bili obrazovani svecenici.

Godine 1543. renesansni anatom Andreas Vesalius,
objavio je knjigu De humani corporis fabrica, jedan od pr-
vih poznatih udZbenika neuroznanosti, u kojem je ospo-
rio prevladavajuc¢u doktrinu prema kojoj su vise mozdane
funkcije smjestene u mozdanim komorama. Istovreme-
no, Descartes je iznio svoju dualisti¢ku teoriju u kojoj je
mozak organ koji se razlikuje od nematerijalnog ,uma®“.
Prema njemu, um, a ne mozak sadrzi misli i Zelje osobe,
odnosno njezinu ,,dusu®.

Uslijedio je niz vaznih otkri¢a, koja su udarila teme-
lje suvremenog shva¢anja grade i funkcija mozga. Godi-
ne 1664., oksfordski profesor Thomas Willis napisao je
prvu monografiju o anatomiji i fiziologiji mozga, Cerebri
Anatome. Godine 1791., talijanski fiziolog Luigi Galvani
predlozio je ,zivotnu struju kao svojstvo Zivaca i misica i
taj njegov rad predstavljao je vazan korak prema suvreme-
nom razumijevanju elektri¢nih temelja Ziv¢ane aktivnosti.
Skotski kirurg Charles Bell otkrio je 1811. godine da se
zivci za svaki osjet mogu pratiti od odredenih podrudja
u mozgu do njihovih ciljnih organa. Takoder je utvrdio
da su motoricke i osjetne funkcije odvojene u korijenima
kraljeznicke mozdine. Opéenito, u 19. stolje¢u izvedena
su brojna vazna otkri¢a: prvi opis Parkinsonove bolesti,
lokacije i funkcije Brocinog i Wernickeovog podruéja, te
neobi¢nog slucaja Phineasa Gagea koji je oznacio preokret
u istrazivanju anatomije mozga, jer je ukazao na to da se
klju¢ni dijelovi li¢nosti nalaze u ¢eonim reznjevima. Tije-
kom 19. i pocetka 20. stoljeca nastupili su i vazni dogadaji
u psihologiji: Galtonov rad na proucavanju nasljednosti
inteligencije, Wundtovo utemeljenje prvog psihologijskog
laboratorija, Kraepelinov opis mani¢ne depresije, Freudovo
utemeljenje psihoanaliti¢ke teorije te Binetova konstruk-
cija prvih testova za mjerenje inteligencije. Tijekom 20.
stoljeca, brojni su znanstvenici dobili Nobelove nagrade za
svoj doprinos istrazivanju mozga, $to ukazuje na iznimni
znacaj proucavanja grade i funkcije ovog vaznog organa.



O inicijativi Tjedna mozga

U sije¢nju 1990. godine, ondasnji predsjednik SAD-
a George Bush (stariji) proglasio je razdoblje od pocetka
1990. do kraja 1999. godine Desetljecem mozga (The Decade
of the Brain). U svojoj proklamaciji, objavljenoj 17. sije¢nja
1990. godine, Bush navodi kako svake godine na milijune
Amerikanaca djeluju poremecaji povezani s mozgom, koji
se protezu od neurogenetskih bolesti do degenerativnih
poremecaja poput Alzheimerove bolesti, kao i mozdanih
udara, shizofrenije, autizma, poremecaja govora, jezika
i sluha. Napredak tehnologije omoguéio je napredak u
znanstvenim istraiivanjima i spoznajama o mozgu, koje
pak omoguéuju ucinkovitiju prevenciju i terapiju bolesti
i poremecaja. Tijekom Desetljeca mozga, znatno poveéana
ulaganja u istrazivanja medunarodno definiranih priori-
tetnih ciljeva u podrucju neuroznanosti ostvarila su bitan
napredak u naSem poznavanju razvitka, grade i funkcije
ljudskog mozga te otvorila nove i neslu¢ene moguénosti
lije¢enja neuroloskih i psihickih bolesti i poremecaja. Ve¢
pri prvom koraku u novo tisucljeée, istrazivanje ljudskog
genoma, razvojna biologija i neuroznanost preuzeli su
klju¢nu ulogu u biomedicini. Prioritetni ciljevi znanosti
u 21. stolje¢u, kao Stoljecu uma (The Century of Mind),
su istrazivanja mati¢nih stanica i uloge gena u razvitku
ziv¢anog sustava, metode slikovnog prikaza grade i funk-
cije mozga, istrazivanje spoznajnih poremecaja i psihickih
bolesti te istrazivanje boli. U Stoljece uma uslo se s nadom
da ¢e suvremeno drustvo na ¢vrstim temeljima istraziva-
nja mozga razviti nove pristupe u odgoju i obrazovanju,
omoguditi uspjesan razvoj djeteta te znati odrzati zdrave
funkcije mozga i u poodmakloj Zivotnoj dobi.

Tjedan mozga je inicijativa DANA Alliance for Brain
Inciatives (DABI) koja je zapocela u Sjedinjenim Ame-
rickim Drzavama 1996. godine, a posljednjih je godina
prerasla u $iroku akciju i u Europi. DANA Alliance je ne-
profitna organizacija neuroznanstvenika koja je osnovana
kako bi se pomoglo u pruzanju informacija o osobnoj i jav-
noj dobrobiti koja se moze ostvariti istrazivanjem mozga.
U DANA Alliance ukljuceno je vise od 1260 organizacija
iz 45 zemalja na 6 kontinenata, a ukljucuje i 13 dobitnika
Nobelove nagrade. Bit inicijative u okviru Tjedna mozga
jest da istraziva¢i mozga zajedno s drzavnim ustanovama,
razli¢itim udrugama i struénim drustvima za zdravlje, kao
i svim zagovornicima boljeg poznavanja mozga i ljudskog
uma, zajedno istupaju u javnosti. Kao rezultat tih aktivno-
sti, javnost je upoznala znacenje novih spoznaja o mozgu,



a ocekuje se da na temelju te upoznatosti odgovorne usta-
nove i pojedinci poduzmu odredene djelatnosti koje ¢e bar
donekle smanjiti negativne posljedice disfunkcije ziv¢anog
sustava.

Hrvatska se 2002. godine prikljudila svjetskoj akciji
pod nazivom 7jedan mozga s nizom djelatnosti koje su od
11. do 17. ozujka organizirali Hrvarski institut za istrazi-
vanje mozga Medicinskog fakulteta Sveucilista w Zagrebu i
Hrvatsko drustvo za neuroznanost u suradnji s nizom obra-
zovnih, znanstvenih i drugih javnih ustanova. Cilj tih
djelatnosti bio je bolje upoznavanje javnosti s uzrocima,
opsegom i posljedicama neuroloskih i dusevnih bolesti i
poremecaja te upoznavanje sa znacenjem istrazivanja moz-
ga za otkrivanje, prevenciju i lije¢enje tih bolesti i poreme-
¢aja, odnosno ublazavanje njihovih posljedica.

Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar ukljucio se u cije-
lu inicijativu, jer skupina znanstvenika Instituta ostvaruje
svoje istrazivacke interese u domeni kognitivne psihologije
i kvalitete zivota, podru¢jima izravno povezanim s mental-
nim, posebice intelektualnim manifestacijama , funkcioni-
ranja“ mozga. Stoga su isti osmislili i organizirali okrugli
stol pod nazivom Ljudski mozak: temelj i sudbina drustva
na kojem su hrvatski stru¢njaci, prvenstveno iz podrudja
drustvenih znanosti, nastojali senzibilizirati javnost za su-
vremena istrazivanja i klinicke spoznaje u Sirokom spektru
psihologijskih, medicinskih, antropoloskih, filozofskih i
socioloskih disciplina koje se bave mozgom i umom.

Ista inicijativa ponovljena je i 2003. godine, od 10.
do 16. ozujka. Op¢i cilj drugog 7jedna mozga odrianog
u Republici Hrvatskoj bio je upoznavanje Sire javnosti sa
znalenjem istrazivanja mozga u 21. stolje¢u - Stoljecu uma,
pri ¢emu je poseban naglasak stavljen na uspjesan razvi-
tak djeteta, te zdrave funkcije mozga u poodmakloj Zivot-
noj dobi. Te godine Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar,
u suradnji s Hrvatskim institutom za istragivanje mozga,
organizirao je okrugli stol pod nazivom Sroljece uma. Na
okruglom stolu svoje radove izlagali su stru¢njaci iz po-
dru¢ja prirodoslovnih, bio-medicinskih, drustvenih i hu-
manistickih znanosti, pri ¢emu je naglasak ipak vise bio
na spoznajama vezanim uz um, a ne uz mozak i njegove
poremecaje, bolesti i posljedice za drustvo.



O koncepciji zbornika
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Ovaj zbornik predstavlja pokusaj da se izlaganja, ra-
sprave i sva dodatna razmisljanja iznesena na spomenutim
okruglim stolovima trajno zabiljeze, ne samo kao doku-
ment o odrzanim skupovima, ve¢ i kao sredstvo obrazo-
vanja te znanstvene promidzbe bavljenja ¢ovjekovim men-
talnim Zzivotom. Izlaganja pokrivaju Sirok raspon tema
povezanih s mozgom i umom pa zbog toga ovaj zbornik
predstavlja svojevrsnu zbirku dokaza slozenosti i vaznosti
ta dva iznimna prirodna fenomena. Sadrzajnu raznolikost
ipak smo nastojali sistematizirati podjelom zbornika u tri
tematske cjeline unutar kojih su izlaganja napisana redo-
slijedom koji, prema nasem misljenju, olaksava njihovo
usvajanje: (1) Nove temeljne spoznaje o mozgu i umu i njihov
utjecaj na znanost i drustvo; (2) Suvremene spoznaje o klinié-
kim i obrazovnim vidovima ,,funkcioniranja” covjekova moz-
ga i uma; (3) Humani podsjetnik: Kratki prikaz rada udruga

koje se bave osobama s poteskocama neuralnog porijekla.

U kratkom uvodnom izlaganju pokreta¢ hrvatske
inicijative Tjedna mozga Ivica Kostovi¢ prikazao je me-
dudjelovanje mozga, uma i drustva iz rijetko zamijecene
perspektive: iz smjera djelovanja dru$tvenih utjecaja na
biologiju mozga. Navodenjem nekoliko istrazivanja s jed-
noznac¢nim rezultatima nastojao je afirmirati i taj kut gle-
danja na spomenutu interakeiju ¢ovjekova mozga i drustva,
te upozoriti na ulogu drustvenih znanosti u suvremenim
istrazivanjima mozga i uma.

Milo$ Judas u radu Iz Desetljeca mozga u Stoljece uma
daje pregled klju¢nih doprinosa Desetljeca mozga i glavnih
ciljeva istrazivanja u Stoljecu uma. Pregled je usmjeren na
analizu Zivéanog sustava sa stajaliSta njegovih elementar-
nih sastavnica, analizu psihe i ponasanja te odgovaraju¢ih
«velikih» neuronskih sustava i mozdanih podrudja. Pored
toga, autor se osvrnuo na perspektive i izazove za 21. sto-
lie¢e, odnosno problem svijesti te odnosa uma i tijela (tzv.
mind-body problem). U radu se posebno istice napredak i
ocekivani doprinos istrazivanja glavnih neuroloskih i du-
sevnih bolesti.

U radu Metode za funkcionalno oslikavanje mozga ¢ine
um vidljivim, Selma Supek isti¢e da je razvoj niza metoda
za funkcionalno oslikavanje mozga omogucio neinvazivan
uvid u funkcije ljudskoga mozga i time razvoj podrudja
kognitivne neuroznanosti. Autorica doti¢e problem pro-
storno-vremenske rezolucije te potrebu za multimodalnim
integriranjem razlic¢itih metoda funkcionalnog oslikavanja
zbog medusobne povezanosti mjerenih signala i ¢injenice
da ni jedna od metoda sama za sebe ne daje potpun uvid



u proucavane mozdane aktivnosti. Predstavljen je i niz
neuromagnetskih proucavanja funkcionalne organizacije
ljudskoga vidnog korteksa, koji ukazuju na vaznost inter-
disciplinarnog pristupa u istrazivanjima mozga i uma.

Melita Kovacevi¢ u svome radu Neurolingvistika kao
poveznica mozga i uma: teorija, zstméimnjﬂ i primjena na-
vodi kako je neurolingvistika, kao jedna od bitnih sastav-
nica kognitivne neuroznanosti, usmjerena na neuroloske
mozgovne funkcije i procese koji se nalaze u pozadini je-
zi¢nih djelatnosti, a nuzno se razvija iz klinickih iskusta-
va i pri tome zahtijeva visoku razinu istrazivackoga rada.
Autorica daje pregled poloZaja i uloge neurolingvistike u
kognitivnoj neuroznanosti, njen kratak povijesni prikaz,
uvid u raspon i vrste klinickih i eksperimentalnih metoda,
neke od ishodisnih i moguce opre¢nih teorijskih postavki,
te konac¢no neka obiljezja i interese klinicke neurolingvi-
stike. U okviru iznesenih razmisljanja sazeto su ponudene
smjernice za pojacan razvoj podrudja neurlingvistike u na-
$oj znanstvenoj zbilji.

U radu Je li jezik uroden?, Marijan Palmovi¢ obrazlaze
tezu kako je kognitivna revolucija donijela novi smjer u
raspravi o naravi jezi¢noga usvajanja u djece dovodedi u
pitanje vrlo snazne tvrdnje o jezi¢noj urodenosti svojstve-
ne generativistickim teorijama. Naime, iako su generati-
visticke teorije imale dosta jake argumente za urodenost
jezika (na primjer, djeca u konacnici ipak usvoje jezik brzo
i u pravilnoj formi, iako su izloZena samo iskrivljenim i
nepotpunim ulaznim podacima), kad se uzmu u obzir
nove spoznaje o nac¢inu na koji geni odreduju nasa “urode-
na svojstva’, tvrdnja o urodenim reprezentacijama suocava
se s mnogim problemima i protuargumentima te postaje
podloZna ozbiljnoj kritici.

Asmir Gracanin i Igor Kardum, u radu Primarne
emocije kao modularni mehanizmi ljudskog uma navode
kako evolucijska psihologija ljudski um shvac¢a kao skup
specijaliziranih mehanizama ili modula koji su namijenje-
ni rjeSavanju specifi¢nih adaptivnih problema te prikazuju
osnovne razloge zbog kojih evolucijska psihologija prefe-
rira modularnu koncepciju naspram opéenamjenske kon-
cepcije ljudskog uma. Takoder, autori navode i argumente
koji govore u prilog tome da primarne emocije, sli¢no kao
i ostale adaptacije, imaju modularnu strukturu, $to ilustri-
raju istrazivanjima koja pokazuju da neke procese vezane
za primarne emocije karakterizira urodenost, zasebna ne-
uralna arhitektura, sadrzajna specifi¢nost, brza i automat-
ska aktivacija, informacijska u¢ahurenost i nedostupnost
introspekciji, dakle obiljezja koja se obi¢no pripisuju mo-
dularnim mehanizmima.
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U svome radu Povijest i perspektiva razvoja umjetne
inteligencije u istrazivanju uma, Pavle Valerjev pruia sa-
zet uvod u granu rac¢unalne i kognitivne znanosti koju
nazivamo umjetnom inteligencijom. Autor upozorava na
problemati¢nost definicije te raznolikost ciljeva i smjernica
istrazivanja koja su pokrivena nazivom wmjetna inteligen-
cija te ukratko opisuje povijest, trenuta¢no stanje i ono
$to u podrudju umjetne inteligencije mozemo ocekivati u
bliskoj buduénosti. Naglasak je pritom stavljen na onaj vid
umjetne inteligencije koji je sastavni dio kognitivne zna-
nosti — kognitivno modeliranje, a kojem je zadatak razvoj
sustava koji simuliraju odredeni vid kognicije onako kako
isti funkcionira u prirodnom obliku, odnosno stvarnosti.
Opisana su dva temeljna pristupa u kognitivnom modeli-
ranju — simbolizam i konekcionizam. Kona¢no, umjetna
inteligencija problematizirana je s filozofskih gledista te sa
socijalnoga, pravnoga i etickoga gledista, pri razmatranju
mogucnosti §to bi pojava “pravih” umjetnih inteligentnih
bi¢a mogla napraviti drustvu buduénosti.

Davor Peénjak u radu Ljudski um, ljudski mozak i
prakti¢nost prikazuje teoriju supervenijencije i interakcio-
nisticki dualizam kao dvije vrste materijalistickih teorija o
umu. Supervenijencija predstavlja logicki okvir za pojavu
da neka svojstva viega reda ovise o temeljnim entiteti-
ma i svojstvima te ju autor stoga primjenjuje na problem
um-tijelo. Interakcionisticki dualizam tvrdi da ako Zelimo
objasniti ljudski um, moramo pretpostaviti i nematerijalnu
supstanciju u kojoj se on djelomi¢no ili potpuno ostvaruje,
no u vezi s mozdanim dogadajima. Pokazane su prednosti
i nedostaci ovih teorija te je na kraju dan kratak komen-
tar u vezi s filozofijom i prakti¢cnom stranom spoznaja o
mozgu.

Jovanovi¢ i suradnici u radu Mozak, kompleksni su-
stavi i ljudske zajednice — suvremena antropoloska perspek-
tiva izlazu slozen i raznolik tekst s divergentnim idejama
odnosa neuroznanosti i antropologije. Autori pojasnjavaju
genetski i sociokulturni pristup antropologiji, obrazlazu
koncept kompleksnog sustava (prepoznajuéi u njemu i ¢o-
vjekov mozak i drustvene zajednice) te iznose neke osnov-
ne postavke kibernetske teorije kompleksnih sustava. Pored
toga, uvode niz pojmova svojstvenih suvremenim antropo-
loskim modelima (autopoieza, memi, antropokibernetika,
autonomni agenti kompleksnih sustava, dinamicki atrak-
tori), osvréu se na primjenu kibernetskih postavki u antro-
pologijskom modeliranju varijabilnosti ljudskih zajednica,
te pokusavaju pokazati da kibernetska teorija predstavlja
dobru platformu, ili alat za primjenu neuroznanstvenih
spoznaja u antropologiji.



U radu Mentalno zdravlje u zdravome drustvu - Osnov-
ne pretpostavke sociologije mentalnoga zdravlja, Josip Hr-
govi¢ obrazlaze kako je sociologija mentalnoga zdravlja
(SMZ) intelektualni blok koji stoji neposredno nasuprot
vladaju¢em individualistickom biomedicinskom modelu o
op¢em pitanju medudjelovanja mozga, uma, pojedinca i
drustva, a koji se konkretno bavi o¢uvanjem mentalnoga
zdravlja. Polaziste SMZ-a je utjelovljenost individualnog
iskustva psihopatologije u drustvenom kontekstu. Autor
upozorava na znacaj bavljenja SMZ-om za planiranje poli-
tike i javno zdravstvo.

U radu Biopsihosocijalne odrednice bolesti i zdravlja,
Meri Tadinac opisuje biopsihosocijalni model, prema ko-
jem u odredivanju zdravlja i bolesti podjednaki utjecaj
imaju bioloski, psiholoski i socijalni ¢initelji. Pri tome se
osvrée na kronic¢ni stres, njegov utjecaj na rad ziv¢anog
sustava, individualne razlike u percepciji stresnih dogada-
ja i reakciji na njih, te na ¢imbenike koji utje¢u na nacin
suo¢avanja sa stresom. Autorica govori i o dvosmjernom
utjecaju stresa i bolesti. ObrazloZeno je znacenje teorijskih
istrazivanja u okviru biopsihosocijalnog modela za razvoj
i primjenu ucinkovitijih preventivnih, dijagnostickih i te-
rapijskih strategija, osmisljavanju obrazovnih programa za
medicinsko osoblje u svrhu pobolj$anja zdravstvene skrbi te
u dodatnom osposobljavanju psihologa za rad u prevenciji i
u psihosocijalnim programima za kroni¢ne bolesnike.

U radu Mozak, ovisnost i drustvo Slavko Sakoman go-
vori o problemu ovisnosti kao bolesti mozga, naglasavajuci
pritom drustvenu uvjetovanost ovog fenomena i njegovu
ulogu u javnom zdravstvu danasnjega svijeta. U radu se
opisuju mehanizmi kojima pojedine vrste sredstava ovi-
snosti djeluju i ujedno o$te¢uju neurobiokemijske struk-
ture mozga, izazivajuéi brojne Stetne posljedice. Opisan
je proces razvoja i podrzavanja ovisnosti kao kroni¢ne,
recidivirajuce i progresivne bolesti mozga. Rast potrosnje
psihoaktivnih lijekova i pojavnosti ovisnika o legalnim i
ilegalnim drogama posljedica je promjene poimanja kva-
litete Zivota ljudi, pracene rastom ponude i potraznje psi-
hoaktivnih sredstava. Bez kvalitetnih drustvenih mjera
kojima se smanjuje ponuda i potraznja sredstava ovisnosti
ne moze se $tititi zdravlje i osiguravati prihvatljivo funk-
cioniranje najvaznijega ¢ovjekova organa, mozga. Zloupo-
raba sredstava ovisnosti ima brojne sekundarne posljedice
za dru$tvenu zajednicu, a u radu je opisan dio strategije i
mjera koje je potrebno kontinuirano provoditi da bi se taj
sociopatoloski fenomen drzao u granicama podnosljivim
za drustvenu zajednicu.
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U radu Perspektive klinicke neuropsihologije, Ljiljana
Paci¢-Turk u kontekstu povecéanja broja bolesnika s oste-
¢enjima mozga, posebice s kraniocerebralnim ozljedama
i cerebrovaskularnim bolestima, navodi kako je u di-
jagnostiku deficita mentalnih funkcija - koji su usprkos
zadovoljavaju¢em neuroloskom oporavku ipak prisutni
kod takvih bolesnika - nuzno ukljuéiti neuropsihologij-
sko testiranje. Autorica upozorava na izrazenu potrebu za
osnivanjem centra za neuropsihologijsku rehabilitaciju u
Republici Hrvatskoj, koji bi uklju¢ivao stru¢njake razli¢i-
tih profila te iznosi nacrt njegove organizacije i rada.

Iva Prv¢i¢ u radu Emocionalna trauma kod djece, dru-
Stvo i neuroznanost, polazi od postavke kako pozitivna i
negativna iskustva koja djeca dozive u prvim godinama zi-
vota iznimno utjecu na to kako ¢e njihov mozak biti ustro-
jen u odrasloj dobi, na djetetov cjelokupni razvoj, njegovu
sposobnost da uci i kapacitet da regulira emocije. Pri tome
naglasava pozitivne i negativne posljedice pozitivnih i ne-
gativnih oblika privrzenosti, negativne posljedice zlostav-
ljanja i zanemarivanja za razvoj djeteta, te vaznost prevenci-
je negativnih okolinskih ¢imbenika u djetetovom razvoju.

U radu Obrazovanje s mozgom na wmu, Dubravka
Miljkovi¢ pise o tri etape u razvoju shvaéanja veze izmedu
mozga i obrazovanja te pripadnim implikacijama u proce-
su poducavanja. Autorica upozorava da sve osobe koje se
bave obrazovanjem treba zanimati kako istrazivanja moz-
ga mogu poboljsati praksu, ali da pri donosenju zaklju¢aka
treba biti oprezan, jer spoznaje iz podrudja neuroznanosti
jo$ uvijek ne omogucuju konkretnije unapredenje rada u
razredu. U tom je smislu mnogo vise koristi od kognitivne
psihologije, koja ve¢ uvelike i sluzi obrazovanju.

Jasna Cvetkovi¢-Lay u svom preglednom radu Odnos
prema djeci s visokim sposobnostima u zemljama EU - stvar-
nost hrvatskih stremljenja prikazuje odnos prema pojedin-
cima s visokim sposobnostima u razvijenim zemljama EU
i u tranzicijskim zemljama. Dodatno usporeduje pokaza-
telje nekih znanstvenih istrazivanja o pojedincima visokih
sposobnosti s njithovom prakti¢nom primjenom u organi-
ziranju sustava brige za darovite pojedince. Autorica pro-
blematizira pitanje o tome tko/$to u konacnici odlucuje
o osobnom razvoju pojedinca s visokim sposobnostima i
razvoju drustva u cijelosti. Na kraju su prikazane i obra-
zlozene znacajke sustava potpore darovitim pojedincima u
razvijenim zemljama EU.

Zbornik zavrsava tekstovima gradanskih udruga koje
se bave problemima osoba s potesko¢ama neuralnog pori-
jekla, a koje se ne mogu primjereno rijesiti unutar posto-



jeceg sustava javnog zdravstva i socijalne skrbi. Ti tekstovi
svojom naravi i na¢inom pisanja bitno se razlikuju od pret-
hodnih znanstvenih i stru¢nih radova, no njihova svrha
to opravdava. Naime, izlaganja predstavnika tih udruga
na okruglom stolu Ljudski mozak: temelj i sudbina drustva
imala su za cilj iznijeti neposredno iskustvo osoba ¢iji Zi-
vot je velikim dijelom odreden neuralnim disfunkcijama
te time potaknuti znanstvenike i stru¢njake da ustraju i
dodatno razviju svoje bavljenje covjekovim mozgom i svim
ocitovanjima njegova postojanja, jer time pridonose huma-
nosti cjelokupnog drustva.

Rad Udruge za pomoé osobama s traumatskom ozlje-
dom mozga ,Glava gore” predstavio je njezin predsjednik
Zarko Bakran. Osnovni cilj udruge je svim bolesnicima i
njihovim obiteljima osigurati i u¢initi dostupnom daljnju
stru¢nu skrb, fizikalnu terapiju, logopedsku terapiju i po-
mo¢ drugih ¢lanova rehabilitacijskog tima, kako bi se oso-
bama s traumatskom ozljedom mozga omoguéilo ponovno
normalno funkcioniranje ne samo u okviru obitelji, nego i
drustvene zajednice.

Zvjezdana Deli¢, u radu Osvrt na probleme osoba s ce-
rebralnom i djejom paralizom te njihovih obitelji opisuje
rad Drustva invalida cerebralne i djecje paralize Zagreb, sa-
drzan u dvjema djelatnostima: u redovitoj djelatnosti, koja
obuhvaca sve poslove vezane uz samo postojanje udruge,
te u radu s ¢lanovima, koji se provodi po programima.
Programi rada s ¢lanovima obuhvaéaju izravan rad s ¢lano-
vima u kreativno-rekreativnim radionicama, u klupskim i
sportskim aktivnostima, zatim mobilnost, informativno-
edukativne radionice, rad sekcija i drugo.

Rad Udruge roditelja djece s posebnim potrebama “Put u
Zivot” — PUZ, opisala je njihova predsjednica Vesna Budak
u tekstu Sustav skrbi za djecu s neuroloskim ostecenjima —
gelje i potrebe roditelja. Stav udruge je da se osnovna prava
djece s neuroloskim oS$te¢enjima mogu ostvariti jedino in-
tegrativnim i individualiziranim programima na lokalnim
razinama i to u sklopu postoje¢ih predskolskih i skolskih
ustanova s odgovaraju¢om potporom iz zdravstva i socijal-
ne skrbi. Time bi se ujedno poboljsala kvaliteta edukacije
cjelokupne dje¢je populacije te povisila razina tolerancije
prema individualnim razlikama medu ljudima.

Raznolikost sadrzaja ovog zbornika svojevrsni je
specifikum medu znanstveno-stru¢nim knjigama. Ona
je ponekad bila izvor uredivacke muke, no na kraju svih
pripremnih i izdavackih radnji proizvela je i specifi¢no za-
dovoljstvo. Dobivena je knjiga koja, osim $to predstavlja
zanimljivo $tivo o ¢ovjeku i iznimnoj slozenosti njegovog
bioloskog i drustvenog zivota, postize dva nezanemariva
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cilja: (1) predstavlja izvor dodatne literature za obrazova-
nje psihologa, edukacijsko-rehabilitacijskih stru¢njaka i
viseg medicinskog osoblja, te (2) promice vaznost bavlje-
nja ljudskim mozgom i umom u stru¢nim i znanstvenim
krugovima, te popularizira isto $iroj javnosti.

Iskreno se zahvaljujemo autorima tekstova i drugim
suradnicima u izradi zbornika na spremnosti za suradnju
i strpljivosti tijekom pripremanja tekstova za izdavanje.
Posebno se zahvaljujemo Institutu drustvenih znanosti Ivo
Pilar i Ministarstvu obrazovanja, znanosti i Sporta na svoj
potpori u objavljivanju ove knjige.

Urednici



