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Stilovi roditeljskog odgoja

U procesu socijalizacije sredi{nje mjesto zauzima obitelj i
odnosi izme|u roditelja i djece. Jedan od najkorisnijih pri-
stupa izu~avanju odnosa roditelja i djece je model rodi-
teljskih odgojnih stilova koji je postavila Diana Baumrind
(1971.). Ona govori o dvije temeljne dimenzije roditeljstva:
roditeljska osjetljivost na potrebe djece (responsivnost) i
roditeljski zahtjevi tj. o~ekivanje zrelog, odgovornog po-
na{anja primjerenog stupnju dje~jeg razvoja. Roditelji koji
su osjetljivi na dje~je potrebe poti~u dje~je samopouzdanje
i individualnost time {to usmjeravaju pozornost na djecu,
svjesni su njihovih zahtjeva, reagiraju na dje~je potrebe i
pru`aju im podr{ku. Ova dimenzija uklju~uje razli~ite va-
`ne aspekte: toplinu tj. izra`avanje ljubavi, uzajamnost u
interakciji roditelj-dijete, jasnu komunikaciju i otvoreno
izra`avanje osje}aja te sigurnu privr`enost izme|u djece i
skrbnika. Zahtjevnost je druga temeljna dimenzija (faktor
drugog reda) koja je utvr|ena u faktorskim analizama pro-
vedenih u istra`ivanjima roditeljskih odgojnih postupaka.
Odnosi se na zahtjeve koje roditelji postavljaju pred djecu,
tj. na zahtjeve da su integrirana u obitelj i zajednicu tako
{to pokazuju zrelo pona{anje u skladu sa svojom dobi,
nadgledanje djeteta i poku{aji discipliniranja. Dosljedna
o~ekivanja, jasne upute, definirane odgovornosti i nadzor
dje~jih aktivnosti poti~u razvoj samoregulacije pona{anja.
Ova dimenzija naj~e{}e se u istra`ivanjima naziva “rodi-
teljska kontrola”. Kontrola usmjerava djecu prema ciljevi-
ma koje roditelji postavljaju, modificira izra`avanje nezre-
log, zavisnog i neprijateljskog pona{anja te poti~e uskla-
|ivanje s postavljenim standardima pona{anja. Najva`niji
~imbenik u upravljanju dje~jim pona{anjem jest pravovre-
mena primjena pozitivnih i negativnih potkrjepljenja, u
skladu s po`eljnim ili zabranjenim dje~jim pona{anjem.

Gotovo sve utjecajne teorije socijalizacije u obitelji
prou~avaju uzajamno i interaktivno djelovanje razli~itih
dimenzija roditeljskog pona{anja tako {to naj~e{}e kombi-
niraju indeks roditeljske topline, prihva}anja ili uklju~eno- 61



sti u odgoj s indeksom roditeljske kontrole ili strogosti
(Maccoby i Martin, 1983.). Kombinacija ovih dimenzija
proizvodi ~etiri op}a stila roditeljstva. U ranijim radovima
Baumrind navodi tri prevladavaju}a stila roditeljskog po-
na{anja. Autoritarni roditelji skloni su ka`njavanju djece i
zahtijevaju od djece poslu{nost roditeljskim zahtjevima, a
u maloj mjeri odgovaraju na potrebe djece i pokazuju djeci
toplinu i razumijevanje. Permisivni roditelji u znatno ve-
}oj mjeri odgovaraju na potrebe djece, ali ne pru`aju djeci
nikakve granice pona{anja. Autoritativni roditelji su fleksi-
bilni, osjetljivi na dje~je potrebe, ali tako|er dosljedno zah-
tijevaju da se djeca pridr`avaju odre|enih normi pona{a-
nja. Kasnije su Maccoby i Martin (1983.) utvrdili ~etvrti,
ravnodu{ni ili zanemaruju}i stil, a odnosi se na roditelje
koji su premalo uklju~eni u odgoju djece i u maloj mjeri
reagiraju na dje~je potrebe i na dje~je pona{anje. Isti autori
u pregledu istra`ivanja iz ovoga podru~ja navode da rezul-
tati op}enito potvr|uju model koji je postavila Baumrind
te da se, u skladu s pretpostavkama autorice modela, auto-
ritativni stil odgoja pokazao najefikasnijim za zdrav psiho-
socijalni razvoj djece. Rezultati istra`ivanja pokazuju da su
djeca i mla|i adolescenti autoritativnih roditelja nezavi-
sna, sposobna regulirati vlastito pona{anje, emocionalno
prilago|ena, zadovoljna i dru{tveno odgovorna.

Model koji je postavila Baumrind naj~e{}e se koristio
za ispitivanje djelovanja socijalizacijskih ~imbenika u ra-
nom i srednjem djetinjstvu, ali je potvr|en i u kasnijim ra-
dovima s adolescentima. Lamborn i suradnici (1991.) testi-
rali su reviziju konceptualnog okvira Diane Baumrind za
tipologiju roditeljskog pona{anja koju navode Maccoby i
Martin (1983.) tako {to su klasificirali pribli`no 4100 obi-
telji adolescenata starih od 14 do 18 godina s obzirom na
procjene adolescenata o pona{anju njihovih roditelja na
dvije dimenzije: prihva}anje/uklju~enost i strogost/nadzor.
Zatim su uspore|ivali adolescente ~iji roditelji koriste raz-
li~ite odgojne stilove na razli~itim mjerama psihosocijal-
nog razvoja i prilagodbe. Adolescenti koji opisuju svoje ro-
ditelje kao autoritativne imali su najve}e rezultate na mje-
rama psihosocijalne kompetencije (socijalna kompetentnost,
{kolska kompetentnost, samopouzdanje, {kolski uspjeh,
usmjerenost na rad, usmjerenost na {kolu), a najmanje na
mjerama internaliziranih (psiholo{ki simptomi anksiozno-
sti i depresivnosti i somatski simptomi) i eksternaliziranih
problema (problemati~no pona{anje u {koli, uporaba
opojnih sredstava i delinkvencija). Potpuno obrnut sklop
rezultata utvr|en je za djecu zanemaruju}ih ili indiferen-
tnih roditelja. Rezultati adolescenata autoritarnih i popu-
stljivih roditelja po veli~ini su izme|u ove dvije skupine62
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na ve}ini mjera socijalizacijskih ishoda i pokazuju kako
pozitivne tako i negativne socijalizacijske ishode. Djeca au-
toritarnih roditelja pokazuju dobro razvijene osobine koje
ukazuju na poslu{nost i konformiranje roditeljskim stan-
dardima – ona su usmjerena na {kolu, pokazuju dobar
uspjeh i manje se uklju~uju u devijantne aktivnosti. Me-
|utim, u usporedbi s adolescentima iz popustljivih obite-
lji, ona pokazuju slabije samopouzdanje i smatraju da ima-
ju slabije {kolske sposobnosti i socijalne vje{tine. Zanim-
ljiv sklop podataka utvr|en je u skupini adolescenata iz
popustljivih obitelji. Sli~no kao i njihovi vr{njaci iz ravno-
du{nih obitelji, ovi adolescenti manje su usmjereni na {ko-
lu i pokazuju ve}u u~estalost problemati~nog pona{anja u
{koli i ~e{}e konzumiraju opojna sredstva. Adolescenti iz
popustljivih obitelji ipak nisu bili zna~ajno vi{e uklju~eni
u ozbiljnije oblike delinkventnog pona{anja od adolesce-
nata iz autoritativnih i autoritarnih obitelji, a uz to su
imali relativno visoke rezultate na mjerama socijalne kom-
petencije i samopouzdanja. Ovi podaci ukazuju da se radi
o skupini dobro psiholo{ki prilago|enih mladih koji su
osobito usmjereni na kulturu vr{njaka i na dru{tvene ak-
tivnosti koje vr{njaci visoko vrednuju, uklju~uju}i i neke
aktivnosti koje nisu u skladu s vrednotama odraslih.

Stil roditeljstva definira se kao stabilan sklop stavova i
uvjerenja o odgoju koji oblikuje kontekst unutar kojega se
odvija roditeljsko pona{anje. S druge strane, roditeljski od-
gojni postupci odnose se na specifi~na pona{anja roditelja
koja su izravnije povezana s dje~jim pona{anjem. Stil od-
goja povezan je s dje~jim pona{anjem neizravno, djeluje
kao moderator veze izme|u razli~itih roditeljskih odgoj-
nih postupaka i s njima povezanih aspekata dje~jeg psiho-
socijalnog razvoja (Darling i Steinberg, 1993.; prema Bren-
ner i Fox, 1999.). Istra`ivanja koja su poku{avala bolje ob-
jasniti roditeljske odgojne postupke u adolescenciji navode
tri glavne komponente autoritativnog stila odgoja: emocio-
nalna toplina (koliko je adolescent voljen i prihva}en);
struktura i nadzor (u kolikoj mjeri postoje o~ekivanja u
odnosu na adolescenta i pravila njegovog pona{anja); po-
dr`avanje nezavisnosti (u kojem stupnju roditelji prihva-
}aju i poti~u individualnost adolescenta). Op}enito, rodi-
teljska toplina povezana je s ve}om kompetentno{}u, po-
stojanje strukture povezano je s manje problema u pona-
{anju, a poticanje nezavisnosti povezano je s manje simpto-
ma psiholo{kih smetnji kao {to su depresivnost i anksioz-
nost (Barber i sur., 1994.; Steinberg i sur., 1992.; Steinberg,
1996.).

Roditeljstvo je, kao i ostali oblici ljudskog pona{anja,
vi{estruko determinirano. Model koji je postavila Baum- 63
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rind u manjoj se mjeri bavi determinantama roditeljstva, a
tako|er je zanemaren utjecaj djece kao aktivnih ~imbenika
socijalizacije. Isto tako, postoje i razlike me|u kulturama,
u odnosu na to {to se smatra po`eljnim za odgoj djece, te
u roditeljskim stilovima odgoja. Ipak, ve}ina je kultura ot-
krila da se zdrav razvoj djece i adolescenata naju~inkovitije
promi~e ljubavlju i uz umjerenu roditeljsku kontrolu. Jed-
no istra`ivanje, koje je uspore|ivalo 186 kultura u svijetu
(Rohner i Rohner, 1981.; prema Santrock, 1995.), pokaza-
lo je da je naj~e{}i obrazac roditeljskih odgojnih postupa-
ka bila kombinacija toplog i kontroliraju}eg stila koji nije
ni previ{e restriktivan ni previ{e permisivan.

Jedno od najranijih istra`ivanja roditeljskog stila od-
goja kod nas, koje je provela Lackovi}-Grgin (1982.), uka-
zuje na bolju socijalnu i {kolsku kompetentnost te socijal-
nu prihva}enost djece iz obitelji demokratskog stila ruko-
vo|enja. Kod nas su jo{ uvijek malobrojna ispitivanja ne-
posrednih ~imbenika socijalizacije u obitelji, posebice ro-
diteljskog stila odgoja kao vi{edimenzionalne varijable
(Ajdukovi}, 1990.), a tek se posljednjih godina javlja sve
ve}i broj istra`ivanja roditeljskog pona{anja.

Psiholo{ka i bihevioralna kontrola

U istra`ivanjima socijalizacije osobito se isti~e va`nost ro-
diteljske kontrole tj. na~ina na koji roditelji reguliraju dje-
~je pona{anje. Iako su jo{ {ezdesetih godina najranija istra-
`ivanja na temelju rezultata faktorskih analiza ukazala na
razli~ite vrste kontrole, u tipologiji roditeljskog pona{anja
koju je razvila Baumrind one su kombinirane. Autoritativ-
ni roditelji poti~u psiholo{ku nezavisnost djeteta, iako od
djece dosljedno zahtijevaju da po{tuju pravila pona{anja:
djecu poti~u da iskazuju prosocijalno pona{anje prema
drugima, samostalno prosu|uju o razli~itim moralnim pi-
tanjima da po{tuju odrasle i u~e se nezavisno razmi{ljati.
Autoritarno roditeljstvo pra}eno je zahtjevnim pona{a-
njem roditelja koje ujedno ograni~ava razvoj zdrave psiho-
lo{ke nezavisnosti. Novija istra`ivanja govore o dvije vrste
kontrole koje nisu nu`no u korelaciji. Razlikuju se u tome
na koje se podru~je roditelji usmjeravaju u svojim po-
ku{ajima discipliniranja djece i reguliranja dje~jeg pona-
{anja. Termin “psiholo{ka kontrola” odnosi se na poku{aje
da se dijete u~ini emocionalno zavisnim od roditelja, na
sprje~avanje razvoja dje~je nezavisnosti te manipuliraju}e
pona{anje roditelja koje uklju~uje npr. prijetnju uskra}iva-
njem ljubavi, izazivanjem krivnje i sl. Ovakav oblik kon-
trole svojstven je autoritarnom stilu odgoja. Drugi oblik
kontrole naj~e{}e se naziva “roditeljski nadzor”, a odnosi64
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se na bihevioralnu kontrolu i u vezi je s roditeljskim napo-
rima da reguliraju dje~je pona{anje. Slaba bihevioralna
kontrola ukazuje na neanga`iranost roditelja u odgoju i na
nedovoljnu roditeljsku regulaciju dje~jeg pona{anja, kao
{to je to slu~aj kod dopu{tanja pretjerane dje~je samostal-
nosti koja nije u skladu s dje~jom dobi, pomanjkanja pra-
vila, ograni~enja i nepoznavanja djetetovih dnevnih aktiv-
nosti. Ova dva oblika kontrole imaju razli~ite razvojne re-
perkusije. Prisustvo psiholo{ke kontrole predstavlja rizi~an
~imbenik za dje~ji razvoj. Previ{e kontrole povezano je s
internaliziranim problemima adolescenata kao {to su an-
ksioznost i depresivnost. Za razliku od toga odsustvo do-
voljne bihevioralne kontrole predstavlja rizi~an ~imbenik
razvoja. Neadekvatna bihevioralna kontrola povezana je s
razvojem eksternaliziranih problema adolescenata kao {to
su impulzivnost, agresivnost, delinkvencija i uporaba opoj-
nih sredstava (Barber i sur., 1994.; Kurdek i Fine, 1994.;
Lamborn i sur., 1991.; Steinberg i sur., 1994.). Takva obi-
teljska okolina ne uspijeva socijalizirati regulaciju vlastitog
pona{anja te konformnost ili ovisnost o drugima u onoli-
koj mjeri koliko je dovoljno za povoljan razvoj li~nosti.
Slab nadzor tako|er pogoduje povezivanju s devijantnim
dru{tvom i izla`e adolescente rizicima da se konformiraju
normama takvih skupina mladih, bez vlastitih izvora na
koje bi se mogli osloniti. Proces osamostaljivanja osobito
je izra`en u adolescenciji, tako da pove}ana sloboda i stva-
ranje vi{e veza s ljudima izvan obitelji ~ini nadzor osobito
va`nim i istaknutim u ovom razdoblju

Odnosi izme|u adolescenata i roditelja

Psihoanaliti~ke teorije (Freud, Erikson) smatraju da emo-
cionalna vezanost izme|u roditelja i djece u adolescenciji
slabi. Roditelji i vr{njaci opisuju se kao dva “dru{tvena svi-
jeta” koji imaju potpuno odvojen utjecaj na adolescenta.
Sli~no govore i kognitivisti~ko-razvojne teorije (Piaget,
Kohlberg) prema kojima se odnos roditelj-dijete temelji na
unilateralnom autoritetu, dok su odnosi s vr{njacima rav-
nopravniji i vi{e uzajamni. Prema ovim teorijama, budu}i
da se psiholo{ko odvajanje od roditelja doga|a prije nego
{to su adolescenti postigli potpunu nezavisnost i usposta-
vu vlastitog identiteta, adolescenti su podlo`ni utjecaju
skupine vr{njaka tj. dolazi do pomaka s odnosa zavisnosti
od roditelja na odnose zavisnosti od vr{njaka (prema Bo-
genschneider i sur., 1998.).

Suvremene teorije isti~u da je osnovni razvojni izazov
u razdoblju adolescencije odvojiti se od obitelji i povezati se
s njom na nov na~in. To uklju~uje redefiniranje veza s obi- 65
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telji ili uspostavljanje uzajamnosti u odnosima umjesto jed-
nosmjernog autoriteta. Rezultat adolescencije jest uspostav-
ljanje vlastitog identiteta koji je odvojen od roditeljskog, ali
u kontekstu redefiniranih, bliskih emocionalnih veza s rodi-
teljima (prema Chase-Lansdale i sur., 1995.). U odnosu na
klasi~ne socijalizacijske teorije, hipoteza o postizanju nezavi-
snosti uz istovremenu bliskost s roditeljima podrazumijeva
povezanost izme|u roditelja i vr{njaka kao socijalizacijskih
~imbenika, pri ~emu je za optimalan razvoj adolescenata
va`na uklju~enost i u jedan i u drugi sustav. Rezultati vi{e
istra`ivanja ukazuju na to da roditelji i vr{njaci nisu dva su-
protna socijalizacijska sustava, ve} roditelji mogu izravno ili
neizravno utjecati na socijalne odnose koje }e njihova djeca
uspostaviti izvan obitelji. Odnosi u obitelji prenose se na
odnose s vr{njacima i adolescenti najbolje funkcioniraju ka-
da im i roditelji i prijatelji pru`aju optimalnu podr{ku
(Brown i sur., 1993.; Dekovi} i Raboteg-[ari}, 1997.; Flet-
cher i sur., 1995.; Mounts i Steinberg, 1995.).

Svrha je ovog rada prikazati nove skale za mjerenje ro-
diteljskih odgojnih postupaka i njihova metrijska svojstva
utvr|ena na temelju rezultata reprezentativnog uzorka hrvat-
skih srednjo{kolaca te opisati glavna obilje`ja roditeljskog
pona{anja. Na valjanost ovih skala ukazuju rezultati istra-
`ivanja koja su s mla|im i starijim adolescentima provele
Raboteg-[ari} i suradnice u okviru projekta Instituta Pilar
– Socijalizacija djece i mlade`i. U radu se prikazuju najva`niji
rezultati tih istra`ivanja, a posebice se ukazuje na va`nost
varijable roditeljskog nadzora za zdrav psihosocijalni raz-
voj adolescenata.

METODA

Ispitanici
U ovom radu iznosi se dio rezultata opse`nog terenskog
istra`ivanja o kvaliteti `ivota i rizi~nom pona{anju mla-
dih. Istra`ivanje je provedeno 1998. godine na reprezenta-
tivnom uzorku od 2.823 hrvatskih srednjo{kolaca. Uzorak
ispitanika formiran je na temelju popisa svih srednjih {ko-
la i razreda u Republici Hrvatskoj tako da su u uzorku za-
stupljene {kole iz svih `upanija proporcionalno njihovom
udjelu u ukupnoj populaciji u~enika. U uzorku je ne{to
vi{e djevojaka (55%) nego mladi}a (45%) zbog nejednake
zastupljenosti u~enika razli~itog spola u stru~nim {kolama
koje su u{le u uzorak ispitivanja. Prosje~na dob ispitanika
je 16,8 godina (SD=1.10). Najve}i broj mladih u uzorku je
iz obitelji s oba roditelja (86%), a 14% ispitanika `ivi s jed-
nim roditeljem.66
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Instrumenti ispitivanja
Upitnik koji je primijenjen tijekom anketnog istra`ivanja
o kvaliteti `ivota i rizi~nom pona{anju mladih sadr`avao
je i dio koji se odnosi na obilje`ja obitelji adolescenata i
roditeljsko pona{anje. Roditeljsko pona{anje mjereno je na
temelju odgovora mladih na skalama procjena roditeljskih
odgojnih postupaka. Zasebno se procjenjivalo odgojne po-
stupke oba roditelja, pri ~emu su primijenjene skale koje
mjere roditeljski nadzor, podr{ku i zajedni~ko odlu~ivanje.
Ove skale predstavljaju ne{to izmijenjene mjerne instru-
mente, koji su konstruirani u prethodnom istra`ivanju s
u~enicima {estih i sedmih razreda zagreba~kih osnovnih
{kola (Raboteg-[ari} i Braj{a-@ganec, 2000.), i uglavnom
uklju~uju ~estice koje se koriste u istra`ivanjima iz ovoga
podru~ja, a provedena su na uzorcima ameri~kih adolesce-
nata (Barber i sur., 1994.; Brown i sur., 1993.; Lamborn i
sur., 1991.; Simmons i sur., 1992.).

Skala roditeljskog nadzora primijenjena je u istom
obliku kao i u prethodnom istra`ivanju. Skala sadr`i pet
tvrdnji koje mjere iskustva adolescenata o tome koliko su
roditelji upoznati s njihovim svakodnevnim aktivnostima.
Adolescenti su ocjenjivali, posebno majke i o~eve s obzi-
rom na to koliko znaju o njihovim aktivnostima, na skala-
ma od tri stupnja (1 – “ne znaju”, 2 – “malo znaju”, 3 –
“puno znaju”).

Sljede}e dvije skale primijenjene su s ne{to izmijenje-
nim na~inom odgovaranja nego u prethodnom istra`iva-
nju, tako da uklju~uju skale procjena od tri stupnja te su
pro{irene dodatnim ~esticama (tri za roditeljsku podr{ku i
jedna za zajedni~ko odlu~ivanje).

Skala roditeljske podr{ke uklju~uje osam ~estica uz
koje adolescenti odgovaraju u kolikoj mjeri percipiraju
svoje roditelje kao osobe koje spremno odgovaraju na nji-
hove potrebe i koje ih ohrabruju koriste}i poticaje i nagra-
de za dobro pona{anje. Uz svaku tvrdnju odgovara se na
skali od tri stupnja (1 – “uglavnom neto~no”, 2 – “donekle
to~no”, 3 – “uglavnom to~no”).

Skala zajedni~kog odlu~ivanja odnosi se na percep-
ciju adolescenata o tome koliko im roditelji dopu{taju sa-
mostalnosti u odlu~ivanju tj. sklonost roditelja da uklju~e
djecu pri odlu~ivanju o va`nim stvarima u njihovom `ivo-
tu umjesto da donose unilateralne odluke. Ovaj instru-
ment sadr`i ~etiri tvrdnje uz koje ispitanici na skali od tri
stupnja (1 – “uglavnom neto~no, 2 – “donekle to~no”, 3 –
“uglavnom to~no”) odgovaraju u kolikoj mjeri se odnose
na njihove o~eve i majke.
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REZULTATI I RASPRAVA

Rezultati ispitanika na skalama procjene odgojnih postu-
paka o~eva i majki podvrgnuti su analizi glavnih kompo-
nenata uz varimax rotaciju. U oba slu~aja analiza je rezul-
tirala s tri zna~ajne komponente (karakteristi~nog korijena
ve}eg od jedan) koje obja{njavaju 46,5% ukupne varijance
rezultata na skalama procjena maj~inog pona{anja, odno-
sno 52,4% ukupne varijance rezultata na skalama procjena
o~evih odgojnih postupaka. U oba slu~aja analiza je poka-
zala ~istu faktorsku strukturu koja odgovara prethodno
opisanim skalama, pri ~emu svaka ~estica ima zna~ajna za-
si}enja (ve}a od 0.40) samo na pripadaju}em faktoru. Prvi
faktor visoko je saturiran s osam ~estica koje se odnose na
roditeljsku podr{ku. Drugi faktor visoko je saturiran s pet
~estica koje se odnose na roditeljski nadzor, a tre}i faktor
uklju~uje ~etiri ~estice koje se odnose na zajedni~ko odlu-
~ivanje s roditeljima (tablica 1).

Na temelju ovako dobivene faktorske strukture formi-
rane su tri skale roditeljskih odgojnih postupaka. Prosje-
~ne vrijednosti i raspr{enja na svakoj od ~estica pojedine
subskale te korelacije ~estica s ukupnim rezultatima na po-
jedinoj subskali prikazane su tako|er u tablici 1. U istra-
`ivanjima roditeljskih odgojnih postupaka jedan od ~e{}ih
metodolo{kih problema jest taj {to primijenjeni mjerni in-
strumenti, koji mjere razli~ite aspekte roditeljskog pona-
{anja, imaju nisku pouzdanost. Kako se vidi iz veli~ine
Cronbach alpha koeficijenata, instrumenti primijenjeni u
ovom istra`ivanju pokazali su zadovoljavaju}u nutarnju
konzistenciju.

Ispitanici su procjenjivali razli~ite aspekte roditeljskog
pona{anja na ljestvicama od tri stupnja. Iako u ovom slu-
~aju opisne vrijednosti ljestvica nisu iste, usporedba ve-
li~ina prosje~nih vrijednosti mo`e dati uvid u izra`enost
razli~itih odgojnih postupaka, pri ~emu ve}e procjene op-
}enito ukazuju na ve}u zastupljenost odre|enog pona{anja
(slika 1). Na svim skalama su procjene maj~inog pona{anja
ve}e, {to op}enito ukazuje na ve}u uklju~enost majke u od-
goju i na ve}u bliskost u odnosima s majkom. Istra`ivanja
tako|er pokazuju da su majke vi{e od o~eva sklone bezuv-
jetno prihva}ati djecu i pru`ati im potporu (McCormick i
Kennedy, 1994.).

Ukoliko bismo prosje~ne procjene roditeljskih odgoj-
nih postupaka opisali na temelju skalnih vrijednosti, onda
mo`emo zaklju~iti da je u odgoju najvi{e izra`ena rodi-
teljska podr{ka. Prosje~ne procjene ispitanika oba spola, uz
tvrdnje koje opisuju roditeljsku podr{ku (M=2.60, SD=0.427
za oca; M=2.72, SD=0.330 za majku), najbli`e su skalnoj68



Tablica 1
Faktorska struktura skala za mjerenje roditeljskog pona{anja, rezultati analize ~estica, prosje~ne vrijednosti i raspr{enja rezultata
na pojedinim skalama

Faktor 1: Roditeljska podr{ka Majka Otac Majka Otac Majka Otac

Koliko se navedene tvrdnje odnose
na tvog oca i majku?

F1 F1 rit* rit* M SD M SD

Mogu ra~unati na njenu (njegovu) pomo} ako
imam neki problem .56 .60 .52 .62 2.79 .46 2.59 .62

Poti~e me da sve {to radim napravim najbolje
{to mogu .71 .73 .52 .62 2.74 .49 2.65 .58

Poti~e me na samostalno razmi{ljanje .47 .58 .39 .50 2.57 .61 2.54 .65

Uvijek pokazuje interes za ono {to se doga|a u
mom `ivotu .52 .51 .52 .59 2.67 .55 2.43 .68

Siguran(na) sam da me voli onakvog kakav sam
(onakvu kakva sam) .51 .59 .48 .54 2.81 .45 2.75 .53

Poka`e mi da mu (joj) je drago kada u~inim
ne{to {to mu (joj) se svi|a .58 .65 .51 .60 2.77 .49 2.64 .60

Poti~e me da se vi{e potrudim kada dobijem
lo{iju ocjenu .69 .66 .48 .56 2.71 .54 2.55 .66

Pohvaljuje me kada dobijem dobru ocjenu u
{koli .60 .63 .45 .53 2.64 .59 2.49 .69

% ukupne varijance 17.8 21.0

Cronbach alpha .77 .84

Faktor 2: Roditeljski nadzor

Koliko stvarno tvoji roditelji znaju? F2 F2 rit* rit* M SD M SD

Tko su tvoji prijatelji .62 .63 .47 .55 2.68 .52 2.32 .67

Kako tro{i{ novac .68 .71 .50 .59 2.43 .67 2.17 .75

Gdje si nakon {kole .75 .77 .57 .64 2.43 .70 2.17 .79

Gdje ide{ nave~er/po no}i .73 .75 .55 .59 2.44 .70 2.26 .76

[to radi{ u slobodno vrijeme .63 .66 .48 .56 2.40 .68 2.21 .74

% ukupne varijance 15.1 17.3

Cronbach alpha .74 .80

Faktor 3: Zajedni~ko odlu~ivanje

Koliko se navedene tvrdnje odnose
na tvog oca i majku?

F3 F3 rit* rit* M SD M SD

Kada `eli da ne{to napravim, objasni mi
za{to to `eli .55 .54 .44 .47 2.34 .70 2.25 .73

Pita me za mi{ljenje kada odlu~uje ne{to
u vezi sa mnom .67 .59 .46 .50 2.56 .64 2.43 .72

Pita me za mi{ljenje kada odlu~uje o
obiteljskim stvarima .74 .78 .52 .55 2.20 .71 2.02 .74

Obja{njava mi razloge svojih odluka .71 .75 .53 .57 2.21 .68 2.02 .72

% ukupne varijance 13.6 14.1

Cronbach alpha .70 .73

* korelacija ~estice s ukupnim rezultatom na skali kada je uklonjen varijabilitet ~estice iz ukupnog
rezultata



vrijednosti 3, tj. “potpuno to~no” opisuju o~eve i majke
(slika 1). Zajedni~ko odlu~ivanje, kao jedan od aspekata
demokratskog stila odgoja, ne{to je manje zastupljeno.
Prosje~ne procjene na skalama zajedni~kog odlu~ivanja naj-
bli`e su skalnoj vrijednosti 2, tj. “donekle to~ne” za pona-
{anje o~eva i majki (M=2.18, SD=0.543 za oca; M=2.33,
SD=0.498 za majku). Prema mi{ljenju mladih, i majka i
otac ih nedovoljno tretiraju kao ravnopravne sudionike u
raspravi i manje su skloni uva`iti njihovo mi{ljenje kada
odlu~uju o va`nim stvarima. Analiza odgovora uz pojedi-
ne tvrdnje na Skali zajedni~kog odlu~ivanja pokazala je
npr. da za tvrdnju “Pita me za mi{ljenje kada odlu~uje o
obiteljskim stvarima” 29% mladih navodi da to~no opisu-
je njihove o~eve, a 37% mladih to navodi za majke. Sli~no
tome, tvrdnja “Obja{njava mi razloge svojih odluka” to~-
no opisuje 36% majki i 27% o~eva. Prema odgovorima
mladih, za 57% o~eva i 64% majki mo`e se sa sigurno{}u
tvrditi (odgovori “potpuno to~no”) da ih pitaju za mi{lje-
nje kada odlu~uju ne{to u vezi s njima, a 47% majki i 42%
o~eva objasni im za{to `ele da oni ne{to naprave. Aritme-
ti~ke sredine rezultata na Skali o~evog nadzora tako|er su
najbli`e skalnoj vrijednosti 2 (M=2.23, SD=0.556), {to u
ovom slu~aju zna~i da o~evi “malo znaju” o svakodnev-
nim aktivnostima djece, dok su majke ne{to bolje upozna-
te s time {to se doga|a u `ivotu njihove djece (M=2.48,
SD=0.463). Odgovori srednjo{kolaca na pojedine ~estice
skala o~evog i maj~inog nadzora prikazani su na slici 2.70
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U istra`ivanju koje su Raboteg-[ari} i Braj{a-@ganec
(2000.) provele s mla|im adolescentima pokazalo se da je
~ak, i kada se radi o djeci staroj svega 12 i pol godina, ve-
lik broj roditelja slabo upu}en u to {to se doga|a u `ivo-
tu njihove djece. Ne{to manje od polovine djece navelo je
da njihovi roditelji ne znaju ili malo znaju kako ona pro-
vode slobodno vrijeme. Pribli`no ~etvrtina roditelja slabo
je upu}ena u to gdje su djeca nakon {kole, pribli`no tre-
}ina slabo zna kako djeca tro{e svoj d`eparac, a svaki peti 71

Napomena: Radi ve}e preglednosti rezultata navedeni postotci izra~unati su za one ispitanike koji su
odgovorili na pojedine tvrdnje. Na tvrdnje koje mjere o~ev nadzor nije odgovorilo manje od 6%
ispitanika, a uz opise maj~inog nadzora manje od 2% ispitanika.

Slika 2
Distribucija odgovora na
skalama roditeljskog nadzora



roditelj malo zna o tome s kime se dru`e njegova djeca
(Raboteg-[ari}, 2001.). Stariji adolescenti trebaju ve}u ne-
zavisnost i vi{e tra`e dru{tvo vr{njaka, ali to ne zna~i da
oni prekidaju odnos s roditeljima. U adolescenciji se od-
nosi s roditeljima vi{e zasnivaju na me|usobnom uva`a-
vanju i uzajamnosti, a ne na jednosmjernom autoritetu.
Op}a slika odnosa izme|u roditelja i adolescenata u
ovom istra`ivanju ukazuje na to da adolescenti percipira-
ju da imaju od roditelja dovoljno podr{ke i ljubavi, ali
znatan broj roditelja nema dovoljno znanja o tome {to se
doga|a u `ivotu njihove djece i manje su skloni uva`avati
mi{ljenje adolescenata te imati povjerenja u to da su oni
sposobni samostalno donositi odluke. U empirijskim is-
tra`ivanjima varijabla roditeljskog nadzora obi~no se ope-
racionalizira kao roditeljsko znanje o tome s kim se djeca
dru`e, kojim se aktivnostima bave i op}enito kako provo-
de svoje slobodno vrijeme kada nisu kod ku}e. U novije
vrijeme sve vi{e se govori o tome da ovako operacionali-
zirana varijabla roditeljskog nadzora ukazuje na kvalitetu
komunikacije izme|u djece i roditelja. Drugim rije~ima,
ne radi se o roditeljskim poku{ajima da stalno prate dje-
cu i poku{avaju ih kontrolirati, ve} se radi o roditeljskom
(ne)znanju o tome {to se doga|a u `ivotu njihovog djete-
ta. Roditeljski poku{aji da imaju potpun uvid u aktivno-
sti adolescenata tako da ih neprestano nadgledaju uglav-
nom nisu u~inkoviti. Roditeljsko znanje o dje~jim aktiv-
nostima velikim dijelom potje~e od samih adolescenata i
njihove spremnosti da svoja iskustva dijele s roditeljima.
Otvorenost adolescenata i njihova spremnost za povjera-
vanje povezana je u ve}oj mjeri s dobrom prilagodbom
nego li sam nadzor roditelja nad aktivnostima adolescena-
ta (Kerr i Stattin, 2000.).

Povezanost roditeljskih odgojnih postupaka s
pona{anjem adolescenata

Nalazi o povezanosti roditeljskih postupaka s prilagod-
bom adolescenata utvr|eni su u ve}em broju istra`ivanja
provedenih u okviru znanstvenoistra`iva~kog programa
Instituta Pilar. Navedenim istra`ivanjima ispitana je pove-
zanost roditeljskih odgojnih postupaka s nekoliko domena
pona{anja adolescenata kao {to su: problemati~na pona-
{anja (pu{enje, konzumiranje alkohola i droga); eksternali-
zirani problemi (agresivnost i devijantnost); slika o sebi
(op}e samopo{tovanje, specifi~ne domene samopoimanja);
internalizirani problemi (anksioznost, depresivnost, so-
matski problemi) i na~ini provo|enja slobodnog vremena
(strukturirani i nestrukturirani).72
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Pri tome je, u ve} spomenutom istra`ivanju s mla|im
adolescentima, utvr|eno da su slabiji roditeljski nadzor i
manja podr{ka roditelja djeci povezani s u~estalijim pro-
blemati~nim pona{anjem u {koli, devijantnim pona{a-
njem, pu{enjem i uzimanjem alkohola (Raboteg-[ari} i
Braj{a-@ganec, 2000.). Djeca ~iji su roditelji vi{e uklju~eni
u odgoj rje|e su probala pu{iti i pokazuju manje u~estalo
problemati~no pona{anje u {koli, a zajedni~ko dono{enje
odluka povezano je s manjom u~estalo{}u izra`avanja de-
vijantnog pona{anja. Glavni nalaz ovog istra`ivanja po-
tvr|uje da je roditeljski nadzor najja~e povezan sa svim
oblicima izra`avanja problemati~nog pona{anja.

Rezultati istra`ivanja Raboteg-[ari} i Braj{a-@ganec
(2000.) na mla|im adolescentima nadalje su pokazala da
bolji {kolski uspjeh imaju djeca koja su aktivno anga`irana
tijekom svog slobodnog vremena i koja imaju odre|ena
ograni~enja u vremenu do kada mogu biti najkasnije vani
tjedno i vikendom. Pri tome su ve}a anga`iranost rodite-
lja, zajedni~ko odlu~ivanje i ve}i nadzor povezani s organi-
ziranim provo|enjem slobodnog vremena mladih.

Povezanost roditeljskih odgojnih postupaka i samopo-
imanja adolescenata s njihovim problemati~nim pona{a-
njem te pu{enjem i konzumiranjem alkohola ispitana je
primjenom multiplih regresijskih analiza sa sociodemo-
grafskim varijablama, roditeljskim odgojnim postupcima,
dimenzijama samopoimanja te varijablama provo|enja slo-
bodnog vremena kao prediktorima te problemati~nim po-
na{anjem adolescenata kao kriterijima (Raboteg-[ari}, Rija-
vec i Braj{a-@ganec, 2001.). Roditeljski nadzor te samopoi-
manje adolescenata pokazali su se najva`nijim prediktori-
ma njihovog pona{anja. Adolescenti koji su zadovoljni
svojim pona{anjem, koji osje}aju da postupaju ispravno te
da se pona{aju kako se od njih o~ekuje manje konzumira-
ju alkohol, manje pu{e i pokazuju manje u~estalo proble-
mati~no pona{anje u {koli. Ponovno se pokazalo da je ve}i
roditeljski nadzor povezan s manjim konzumiranjem alko-
hola i cigareta te s manjim problemati~nim i devijantnim
pona{anjem.

Na istom uzorku mla|ih adolescenata ispitan je od-
nos izme|u roditeljskih odgojnih postupaka, samopo-
imanja, internaliziranih i eksternaliziranih problema, po-
sebno za dje~ake i djevoj~ice (Raboteg-[ari}, Rijavec,
Franc, 2002.). Eksternalizirani problemi zahva}eni su sub-
skalom agresivnosti/impulzivnosti te subskalom devijan-
tnih pona{anja. Nalazi po~etnih regresijskih analiza na
uzorku dje~aka i na uzorku djevoj~ica pokazali su da je
od dimenzija roditeljskih odgojnih postupaka zna~ajan
prediktor eksternaliziranih problema jedino dimenzija 73
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roditeljskog nadzora. Pritom je na oba uzorka ve}i rodi-
teljski nadzor pra}en s manje izra`enim problemima
agresivnosti/impulzivnosti te devijantnim pona{anjima.
Dodatnim hijerarhijskim regresijskim analizama, u koje
su uz dimenzije roditeljskih odgojnih postupaka kao pre-
diktori eksternaliziranih problema uvr{teni i aspekti sa-
mopoimanja djece, utvr|eno je da je prediktivan dopri-
nos nadzora za obja{njenje eksternaliziranih problema
dje~aka u potpunosti posredovan dimenzijom samopoi-
manja koja se odnosi na zadovoljstvo vlastitim pona{a-
njem. Kod djevoj~ica je prediktivan doprinos nadzora za
obja{njenje agresivnosti i impulzivnosti djelomi~no po-
sredovan samopoimanjem, dok je ve}i nadzor, ve}e zado-
voljstvo vlastitim pona{anjem i izgledom pra}eno ma-
njom zastupljeno{}u problema delinkvencije.

U pogledu internaliziranih problema (Raboteg-[ari},
Rijavec, Franc, 2002.) utvr|eno je da je ve}i roditeljski
nadzor povezan s manje izra`enom anksiozno{}u i dje~a-
ka i djevoj~ica. Osim va`nosti nadzora ovi podaci ukazu-
ju i na va`nost zajedni~kog odlu~ivanja, pri ~emu je ve}a
uklju~enost djevoj~ica u zajedni~ko odlu~ivanje tako|er
pra}ena manjom anksiozno{}u i depresivno{}u. Dodat-
nim regresijskim analizama, koje kao prediktore uklju~u-
ju i aspekte samopoimanja, utvr|eno je da je doprinos ro-
diteljskog nadzora za obja{njenje anksioznosti i depresiv-
nosti dje~aka u potpunosti posredovan ponovno dimen-
zijom samopoimanja koja se odnosi na zadovoljstvo vla-
stitim pona{anjem. Kod djevoj~ica djelomi~ni posrednik
doprinosa nadzora je op}e samopo{tovanje, dok dopri-
nos zajedni~kog odlu~ivanja posreduje socijalna prihva}e-
nost. Osim toga, va`nost roditeljskog pona{anja utvr|ena
je i za izra`enost somatskih tegoba djevoj~ica, pri ~emu je
izra`enije zajedni~ko odlu~ivanje pra}eno manje izra`enim
somatskim tegobama.

U istra`ivanju sa starijim adolescentima potvr|ena je
va`nost dimenzija roditeljskog pona{anja i za na~ine pro-
vo|enja slobodnog vremena adolescenata (Raboteg-[ari},
Sakoman, Braj{a-@ganec, 2002.). I na uzorku mladi}a i na
uzorku djevojaka utvr|eno je da je ve}i maj~in i o~ev nad-
zor pra}en manjom zastupljeno{}u izlazaka i zabave kao
nestrukturiranim na~inom provo|enja slobodnog vreme-
na. Ujedno, ve}i roditeljski nadzor te ve}a podr{ka rodite-
lja i ve}e uklju~ivanje djeteta u zajedni~ko odlu~ivanje pra-
}eni su ve}om zastupljeno{}u strukturiranih na~ina pro-
vo|enja slobodnog vremena (~e{}im ~itanjem, hobijima i
kulturnim aktivnostima te bavljenjem sportom i rekreaci-
jom).
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Zaklju~ak

Provedena istra`ivanja ukazuju na va`nost roditeljskih od-
gojnih postupaka, posebno roditeljskog nadzora i podr{ke
za uspje{nu psihosocijalnu prilagodbu adolescenata. Bu-
du}i da su utvr|eni nalazi o povezanosti dimenzija rodi-
teljskih odgojnih postupaka s razli~itim oblicima pona{a-
nja adolescenata sukladni nalazima drugih istra`iva~a u
ovom podru~ju, oni ukazuju i na valjanost primijenjenih
skala za mjerenje dimenzija roditeljskog pona{anja. Ujed-
no, rezultati na{ih istra`ivanja pokazuju da adolescencija
nije `ivotno razdoblje kada bi roditelji trebali biti manje
uklju~eni u odgoj, ve} bi trebali i dalje ostati bliski s dje-
com i s njima razvijati ravnopravne odnose.
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