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Brak i bra¢ni odnosi podrudje su intenzivnoga zanimanja
1 istrazivanja socijalne psihologije. U posljednjih su dvade-
setak godina ponudene mnogobrojne teorije i provedeno
mnostvo temeljnih 1 primijenjenih istrazivanja o struktu-
ralnim 1 procesnim varijablama bra¢nih odnosa, a njihovi
se rezultati primjenuju svakodnevno u predbra¢nim i bra-
¢nim savjetovali§tima. No sve do nedavno osnovna karak-
teristika, kako teorija tako i istraZivanja, bila je gotovo
isklju¢iva usredotocenost na osobine bra¢nih partnera ili
na njihove interakcije kao na glavne odrednice bra¢ne kva-
litete, dok je uzi, a pogotovu $iri socijalni kontekst u ko-
jem funkcionira bra¢na dijada uglavnom bio izvan zani-
manja teoreti¢ara 1 istrazivaca. Prema dominantnom shva-
¢anju temeljenom na behavioristickom gledistu (Bradbury
1 Fincham, 1991.) smatralo se, i jo§ se uvijek smatra, da
bra¢nu kvalitetu uglavnom odreduju interakcije medu par-
tnerima 1 i atribucije koje tim interakcijama partneri pri-
daju (Bradbury i Fincham, 1991., Bugental, 1987., Fin-
cham 1 Bradbury, 1987., Shaver, 1985., Weiner, 1985.); da
trajnija bra¢na kvaliteta odnosno zadovoljstvo u braku
ovisi o prirodi i Cesto¢i braénih interakcija 1 kvaliteti atri-
bucija. Rezultati mnogobrojnih istraZivanja doista po-
tvrduju da su interakeije ili preciznije - priroda interakcija
prediktivne za bra¢nu kvalitetu, no moglo bi se s dobrim
razlogom udiniti korak naprijed i ustvrditi da su i interak-
cije 1 priroda interakcija bar djelomi¢mo odredene ok-
ruzenjem u kojemu Zive bralni partneri. Zaimanje za ot-
krivanjem odrednica bra¢ne kvalitete nuzno se okrece pre-
ma izucavanju bra¢noga okruzenja.

BRACNO OKRUZENJE

Pojam bra¢noga okruZenja vrlo je $irok 1 moze se definira-
ti kao skup objektivnih varijabli i kao njihov subjektivni
dozivljaj, 1 to onih varijabli koje okruzuju bra¢nu dijadu,
nisu same osobine braénih partnera, a izravno ili neizrav- 35
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no djeluju na partnerske interakcije, na bra¢ne odnose 1
bra¢nu kvalitetu. Moze ih se operacionalizirati 1 klasifici-
rati na razli¢ite nadine, a mi ¢emo ih razvrstati u dvije sku-
pine, kao uze i $ire bra¢no okruZenje.

Uze bra¢no okruzenje

36

U uze bra¢no okruZenje moze se svrstati niz objektivnih
ili subjektivnih varijabli, a naje$¢e se proucava struktura
obitelji djetinjstva 1 bra¢ni odnosi medu roditeljima par-
tnera, emocionalni odnosi izmedu braénog partnera i nje-
govih roditelja u djetinjstvu te prisutnost djece u braku.

Struktura obitelji djetinjstva bracnibh partnera

Najcesce se kao obiteljska struktura razumijeva je li obitelj
gelovita tj. Zive li braéni partneri zajedno ili necjelovita
zbog toga $to su partneri rastavljeni ili su udovci/udovice
ili samohrani roditelji zbog razli¢itih razloga. Moguce je
po strukturi razlikovati obitelji s jednim ili s dva hranite-
lja, a ako se radi o brakovima s djecom razlikujemo obite-
lji u kojima su prisutna oba roditelja 1 one u kojima je
stalno prisutan samo jedan roditelj, a medu ovima pak
razlikujemo obitelji u kojima Zive djeca uz kontakte s dru-
gim roditeljem ili bez njih. (Slika se usloZnjava ako uzme-
mo u obzir 1 nova roditeljska sklapanja braka pa mozemo
razlikovati obitelji s jednim bioloskim i jednim nebio-
loskim roditeljem unutar koje dijete odrzava ili ne odrzava
kontakte s drugim bioloskim roditeljem, a taj drugi bio-
loski roditelj mozZe imati novu obitelj s novim bra¢nim
partnerom i novom djecom pa se djeca iz rastavljenih bra-
kova mogu naéi u obiteljima sa samo jednim roditeljem
do obitelji s dva para roditelja 1 brojnom bra¢om 1 polu-
bra¢om.) Buduéi da nas u ovom radu zanima kako struk-
tura obitelji djetinjstva djeluje na ponasanje djece kad od-
rastu i sama stvore obitelj, smatramo da je najprikladnije
govoriti o obiteljima s oba bioloska roditelja, o jednorodi-
teljskim obiteljima s jednim roditeljem kao hraniteljem uz
kontakte s drugim roditeljem te jednoroditeljskim obitelji-
ma bez kontakata s drugim roditeljem. Kako bismo pokaza-
li povezanost izmedu strukture roditeljske obitelji i pona-
$anja odrasle djece u vlastitom braku, prikazat ¢emo rezulta-
te istrazivanja koji se odnose na cjelovite (djeca Zive s oba
bioloska roditelja) 1 necjelovite obitelji (djeca Zive s jednim
od bioloskih roditelja). Ne raspolazemo podacima kako dje-
luje zivot u “dvostruko;j” obitelji, a niti o tome kako Zivot
bez oba biologka roditelja djeluje na ponasanje pojedinaca
kad odrastu. Oni predstavljaju malu i specifiénu skupinu i
nisu dosad bili predmetom $ireg zanimanja.



Od pedesetih godina, kada zapoéinju istrazivanja o
djelovanju rastave braka na ponasanje djece, gotovo je uni-
verzalan zaklju¢ak da djeca rastavljenih roditelja imaju vise
problema u emocionalnom 1 socijalnom razvoju nego dje-
ca koja Zive s oba biologka roditelja: imaju tesko¢a u uspo-
stavljanju dru$tvenih veza, postizu slabije rezultate u $koli,
a kvaliteta je njihovih odnosa s roditeljima losija nego u
djece koja Zive u intaktnim brakovima (Amato, 2001.). Ve-
lik je broj istrazivanja koja nastoje utvrditi ima li negativ-
no djelovanje rastave roditelja na djecu dugoro¢ne poslje-
dice tj. djeluje li na ponasanje djece u odrasloj dobi. Rezul-
tati tih istraZivanja pokazuju da pojedinci ¢iji su se rodite-
lji rastali dok su oni bili djeca imaju vise problema u ko-
municiranju s partnerom, u njihovim brakovima ¢es¢e do-
lazi do sukoba i prema njihovim izjavama manje su u bra-
ku zadovoljni nego pojedinci koji su djetinjstvo proveli s
oba bioloska roditelja (Caspy i Elder, 1988., Booth i Ed-
wards, 1990.). Posebno su zanimljiva istrazivanja o tzv.
medugeneracijskom prijenosu ponasanja u braku 1 braéne
stabilnosti. Primjerice, Bumpass 1 suradnici (1991.) poka-
zuju da rastava braka roditelja povecava vjerojatnost rasta-
ve njihove djece za 70%, a Amato (1996.) utvrduje jo$ i
vetu vjerojatnost. Sli¢ne su rezultate dobili i mnogi drugi
u SAD (Greenstein, 1995., McLeod, 1991.), u Velikoj Brita-
niji (Rodgers, 1994.) i u Njemackoj (Diekmann i Engel-
hardt, 1999.), a medugeneracijski prijenos postoji 1 kada se
radi o odnosima u braku roditelja koji se nisu rastali nego
Zive zajedno te se na dijete prenosi stil odnosa u obitelji.
Moze se smatrati da je medugeneracijski prijenos brac¢ne
nestabilnosti dokazan u nekim zemljama zapadne kulture,
a njegova univerzalnost se tek treba dokazati.

Medugeneracijski prijenos se tumaci na nekoliko na-
¢ina, a jedno je od popularnijih objas$njenja specifi¢na vrs-
ta socijalizacije kojoj su izloZena djeca u jednoroditeljskoj
obitelji. Ta djeca nemaju moguénost ucenja oponasanjem
pozitivnih vje§tina ophodenja medu roditeljima, vjestina
kao $to su donosenje kompromisnih odluka, pruzanje part-
nerske potpore, mirno razrje§avanje sukoba itd., a taj manjak
socijalnih vje$tina odraZava se u njihovom ponasanju u
zreloj dobi djelujuéi razorno na njihove vlastite socijalne 1
bra¢ne odnose (Amato i DeBoer, 2001.). Mnogobrojni is-
trazivacki rezultati potkrjepljuju to objasnjenje (Dadds 1
sur., 1999., Katz i Gottman, 1994., Sanders 1 sur., 1999.).
Osim navedenoga, postoje i drugi pokusaji objagnjenja in-
tergeneracijskog prijenosa kao $to su trauma koju dijete
doZivljava zbog bra¢nih sukoba roditelja, utjecaj ekonom-
ske bijede koja je nastupila zbog rastave i njezinih nepo-
voljnih posljedica za dijete itd.
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Ne smijemo zaboraviti da su svi navedeni rezultati
dobiveni u specificnom sociokulturnom kontekstu pa se

okruzenje uvijek i ponovno javlja pitanje vrijede li oni samo za so-
ciokulturni kontekst SAD-a 1 Zapadne Europe ili pak uni-
verzalno. Zbog toga je vrijedno usporediti te zakljucke u
stranoj literaturi s rezultatima koje smo mi dobili ispiti-
vanjem 505 bra¢nih parova na podrudju Zagreba i Zagre-
backe Zupanije' (slika 1).
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Slika |

Bracna kvaliteta i struktura
obitelji djetinjstva
F(1,1006)=5,23; p<,02

STRUKTURA OBITELJI DJETINJSTVA

Slika 1 prikazuje stupanj bra¢ne kvalitete Zena 1 mu-
Zeva koji su u djetinjstvu Zivjeli u cjelovitim obiteljima (s
oba bioloska roditelja) i necjelovitim obiteljima (s jednim
bioloskim roditeljem). Vrlo je uocljiva i znadajna razlika u
bra¢noj kvaliteti izmedu dvije skupine, a pojedinci koji su
u djetinjstvu Zivjeli s oba bioloska roditelja u braku su u
prosjeku zadovoljniji od pojedinaca koji su Zivjeli samo s
jednim roditeljem. Dakle, u nasem sociokulturnom okru-
zenju 1 u od njega razli¢itom okruzenju SAD-a i Zapadne
Europe dobiveni su sli¢ni rezultati. No, tesko je zakljuditi
zna¢i Ii to doista da je djelovanje strukture obitelji dje-
tinjstva na bra¢nu kvalitetu odrasle djece jednako bez obzi-
ra na sociokulturni kontekst. Svakako imamo pravo sma-
trati da je potvrdeno djelovanje strukture braka roditelja
na bra¢nu kvalitetu njihove djece u nasem socijalnom ok-
ruzenju.

Bracni odnosi medu roditeljima partnera

Mnogi istrazivadi 1 braéni terapeuti smatraju da su bra¢ni
odnosi roditelja osobito vazni 1 prediktivni za kvalitetu
braénih odnosa njihove djece kada ona odrastu. (Frenkel,



1997.; Widom, 1989.). To je misljenje utemeljeno na teoriji
socijalnog ucenja prema kojoj djeca uce odredene obrasce
ponasanja promatraju¢i odnose medu roditeljima, a kad
odrastu ponavljaju sli¢ne obrasce u odnosu sa svojim bra-
¢nim partnerom. Jedini odgovarajuéi nadin provjere toga
obja$njenja jesu pracenja od najranijeg djetinjstva do zrele
dobi kad se formiraju partnerski odnosi. Pretrazivanjem li-
terature uocili smo samo tri longitudinalna istraZivanja
koja provjeravaju medugeneracijski prijenos obrazaca po-
nasanja prema bra¢nom partneru. Caspy i Elder (1988.) su
utvrdili da su sukobi medu roditeljima negativno poveza-
ni s bratnom kvalitetom njihove odrasle djece, a sli¢ne su
rezultate dobili 1 Conger, Cui 1 Elder (2000.). Najnovije
longitudinalno istrazivanje koje su proveli Amato i1 Booth
(2001.) na uzorku od 297 roditelja, a koje su pratili 17 go-
dina, pokazuje da postoji medugeneracuskl prijenos tj. po-
vezanost izmedu naruenosti 1 sukoba u braku roditelja i
naruSenosti bra¢nih odnosa njihove odrasle djece. Osim
navedenih longitudinalnih, postoji 1 mnostvo transverzal-
nih istraZzivanja u kojima su bra¢ni partneri samoiskazom
iznosili percepciju svoga djetinjstva, izmedu ostaloga 1 bra-
¢nih odnosa svojih roditelja. Taj su pristup mnogi kritizi-
rali (Levy, Wamboldt i Fiese, 1997.) smatrajuéi percepciju
proslih dogadaja selektivnom 1 subjektivnom jer je temelje-
na na selektivnom pamdenju. Drugi pak smatraju (Brewin
1 sur.,, 1993.) da percepcija 0o odnosima medu roditeljima
ne mora biti subjektivna, §to ovisi o nainu mjerenja od-
nosno o oblikovanju i vrsti pitanja pa ¢e pouzdanost 1 va-
ljanost rezultata biti ve¢a ako se pitanja odnose na opis
konkretnih dogadaja. I u najem smo istraZivanju na 505
braénih parova pokusah provijeriti povezanost bracne kva-
litete bra¢nih partnera 1 njihove percepcije bra¢nih odnosa
njihovih roditelja. Braénu kvalitetu smo mjerili poznatim
instrumentom QMI (Quality Marriage Index, Norton,
1983.), a dobiveni su rezultati prikazani na slici 2.
Prema rezultatima prikazanima na slici 2 postoji zna-
¢ajna razlika izmedu razli¢itih kategorija percepcije rodi-
teljskih medusobnih odnosa 1 doZivljaja vlastite bracne
kvalitete tj. $to je percepcija o odnosima medu roditeljima
pozitivnija to je veca bra¢na kvaliteta za oba bra¢na par-
tnera. Naravno da 1 za nase rezultate vrijede kriticke prim-
jedbe koje smo ve¢ prethodno iznijeli tj. ne moZemo kon-
trolirati selektivnost i subjektivnost odgovora pa moZzemo
samo zakljuditi da je percepcija roditeljskih bra¢nih odno-
sa zaista povezana s vlastitom bra¢nom kvalitetom bra¢nih
partnera. Je li ta percepcija objektivna, je li iskrivljena zbog
izvanobiteljskih iskustava tijekom odrastanja ili je pod ut-
jecajem vlastitih braénih iskustava nemoguce je utvrditi.
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Slika 2

Partnerov dozivljaj bra¢ne
kvalitete i odnosi medu
njegovim roditeljima
F(4,970)=4,69; p<,0001
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ODNOSI MEDU RODITELJIMA

No, nema sumnje da postoji slaganje izmedu rezultata do-
bivenih transverzalnim i longitudinalnim istrazivanjima
§to nam omogucuje, uz odredenu rezervu, ustvrditi da su
braéni odnosi roditelja vjerojatno povezani s prirodom
bra¢nih odnosa njihove djece. Nasi rezultati (slika 2) uka-
zuju na gotovo linearan odnos izmedu bra¢ne kvalitete
partnera 1 percepcije braénih odnosa njihovih roditelja pa
su ve¢ kao takvi zanimljivi 1 indikativni.

Emocionalni odnosi u djetinjston izmedn bracnoga
partnera i njegovih roditelja

Otkada se pocetkom sedamdesetih godina prosloga stolje-
¢a pojavio pojam emocionalne povezanosti izmedu rodi-
telja 1 djeteta (Bowlby, 1969., 1973., 1980.) neprekidno je
prisutan u razvojnoj psihologiji. I dok se u starijim istra-
Zivanjima taj pojam uglavnom koristi za obja$njenje po-
nadanja djeteta u ranom djetinjstvu, vrlo se brzo pocinje
koristiti za obja$njenje ponasanja djece predskolske dobi
pa cak 1 odraslije. To je osobito izrazeno nakon prihvaca-
nja rezultata brojnih longitudinalnih istraZivanja koja su
potvrdila neke od Bowlbyjevih postavki (Main, Kaplan 1
Cassidy, 1985.). Tako se pojam emocionalne vezanosti po-
¢inje rabiti kao obja$njenje intimnih odnosa 1 ljubavi od-
raslih pojedinaca (Hazan i Shaver, 1987.; Shaver 1 Hazan,
1988.; Shaver, Hazan i1 Bradshaw, 1988.). Ta su istraZivanja
pokazala da pojedinci, koji za sebe smatraju da su sa svo-
jim roditeljima bili “sigurno emocionalno povezani”, lakse
stupaju u kontakt s potencijalnim partnerom, lakse se pov-
jeravaju 1 manje su skloni ekstremnim emocionalnim reak-
cijama nego oni koji su prema vlastitim izjavama bili s ro-
diteljima “nesigurno emocionalno povezani”. Sli¢ni su re-
zultati dobiveni 1 u novijim istraZivatkim provjerama (Fee-



ney i Nolle{, 1990, Simpsop, 1990:). Keelan, Djon i’Dio'n JOSiF’Cl%b;Z%E; dtj'v’li
(1998.) zaklju¢uju na temelju longitudinalnog istrazivanja Braéna kvaliteta i braéno
da su romanti¢ni odnosi pojedinaca, koji su u djetinjstvu okruzenje
bili “sigurno emocionalno povezani” s roditeljima trajniji
od odnosa pojedinaca ¢ija povezanost s roditeljima nije bi-
la “sigurna”. Polazeéi od pretpostavke da priroda emocio-
nalne vezanosti za roditelje trajno obiljezava razvoj 1 ka-
rakteristike pojedinca u odrasloj dobi, razumljivo je da
brojna istrazivanja ispituju je li emocionalna vezanost za
roditelje prediktivna, ne samo za romanti¢ne predbracne
odnose nego 1 za braénu kvalitetu i zadovoljstvo u braku.
Rezultati longitudinalnog istrazivanja koje su proveli
Klohnen 1 Bera (1998.) pokazuju da su Zene starije od 50
godina zadovoljnije s bra¢nim odnosima, da je njihov
brak stabilniji 1 s manje sukoba ako su u djetinjstvu bile
“sigurno emocionalno povezane” s roditeljima, nego one
Zene ¢ija priroda emocionalne vezanosti za roditelje nije
bila sigurna.
U na$em istrazivanju na 505 bra¢nih parova nismo
ispitivali emocionalnu vezanost braénih partnera s njiho-
vim roditeljima, ve¢ smo pokusali utvrditi njihovu percep-
ciju paznje koju su od roditelja dobili u djetinjstvu. Dakle
radi se o razli¢itom, ali ipak pojmu bliskom emocionalnoj
povezanosti. Dobiveni rezultati prikazani su na slici 3.

25,5 v v v v

250 3
245
240
235F
230 F
22,5

BRACNA KVALITETA

22,0
215

21,0 - . - . .
prepusten sebi nedovoljna paznja dovoljna paznja  previSe paznje =8 muzevi

RODITELJSKA PAZNJA

—8— Zene

Bra¢ni partneri koji izjavljuju da su u djetinjstvu do-  Sika3
bili vi$e paznje od roditelja ujedno su i pojedinci koji su u E;ii:‘; kk;i‘tseutaung’t‘ij;v‘u
braku zadovoljniji ili ¢&ija je percepcija vlastite bra¢ne kva-  dobili od roditela
litete pozitivnija (slika 3). I ovdje, kao i slu¢aju percepcije ~ f3:980)=7.55 p=.0001
prirode braénih odnosa roditelja, mozemo osporiti objek-
tivnost percepcije proslih dogadaja, no uzimajuéi u obzir
mnogobrojne ¢imbenike koji su mogli promijeniti objek-
tivnost percepcije roditeljskog ponasanja mozemo ustvrdi- 41
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ti da postoji povezanost izmedu percepcije roditeljske lju-
bavi 1 zadovoljstva u vlastitom braku.

Djeca u braku

Velik je broj radova objavljenih tijekom posljednjih 20 go-
dina koji pokazuju da se bra¢na kvaliteta ili bra¢no zado-
voljstvo partnera smanjuje nakon rodenja djeteta. Posebno
se smanjuje bra¢no zadovoljstvo Zene (Belsky i Pensky,
1988.; Belsky i1 Kelly, 1994.; Cowan i Cowan, 1992.) $to
onda izaziva smanjenje 1 muZevljevo bra¢no zadovoljstvo
(Waldron 1 Routh, 1981.). Ta se pojava moze objasniti umno-
gostrucavanjem uloga i duZnosti bra¢nih partnera nakon
rodenja djeteta i sukobom izmedu razli¢itih uloga koji re-
zultira smanjenjem bra¢noga zadovoljstva. Rezultati tih
istrazivanja podlozni su kritici jer ona najée$ée nisu longi-
tudinalna, a neka nisu ukljudivala kontrolnu skupinu t.
usporedive brakove bez djece. No, nekoliko longitudinal-
nih istrazivanja (Belsky i Rovine, 1990.; Cowan 1 sur.,
1993.; Crawford 1 Huston, 1993.) takoder pokazuje da se
rodenjem djeteta smanjuje bratno zadovoljstvo bra¢nih
partnera, i to zbog sukoba i pove¢anja broja uloga.

Valja uzeti u obzir 1 postojanje istraZivanja koja poka-
zuju da se bra¢na kvaliteta ne smanjuje rodenjem djeteta u
svim brakovima (Wright, Henggler 1 Craig, 1986.), §to zna-
¢ da u nekim brakovima postoje ¢imbenici otpornosti
prema smanjenju bra¢ne kvalitete. Jedino longitudinalno
istraZivanje koje pokazuje da zbog rodenja djeteta nije do-
§lo do pada bra¢nog zadovoljstva u bra¢nih partnera pro-
veli su MacDermit, Huston 1 McHale (1990.), ¢iji rezultati
pokazuju da do pada bra¢ne kvalitete dolazi nakon tri go-
dine braka i to podjednako u brakovima s djecom 1 bez
djece pa isklju¢uju rodenje djeteta kao uzrok pada bracne
kvalitete ili bra¢nog zadovoljstva. Najnovije longitudinal-
no istrazivanje koje su proveli Shapiro 1 suradnici (2000.)
na 130 bra¢nih parova koje su pratili Sest godina nakon
sklapanja braka pokazuje da do pada brac¢ne kvalitete dola-
zi u onih Zena, kao i njihovih muZeva, koje zbog rodenja
djeteta smanjuju izraze njeznosti, topline i interesa prema
partneru.

U naSem istrazivanju 505 bra¢nih partnera pokusali
smo utvrditi razliku u stupnju braé¢nog zadovoljstva izme-
du partnera koji Zive u braku bez djece, s jednim djetetom
te s dvoje i vise djece (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢,
2001.) 1 pokazali da nakon kontrole pet kovarijata postoji
znacajna razlika medu grupama. Najzadovoljniji su u bra-
ku braéni partneri bez djece, dok izmedu skupina s jednim
djetetom te dvoje 1 viSe djece nije dobivena znacajna razli-



ka. Takoder smo pokusali utvrditi kako broj djece utjece Josip, Obradovi¢, Mira
Cudina-Obradovi¢

na osjecaj intimnosti braénih partnera. Intimnost se obié- Braéna kvaliteta i braéno

no definira kao proces u kojem se stvara potpuna nepo- okruzenje
srednost 1 zajedni¢ki dozivljaj partnera (Shafer i Olson,
1981.). To je multidimenzionalna varijabla koja se sastoji
se od emocionalne, socijalne, seksualne, intelektualne 1 re-
kreativne dimenzije. Iako je esta visoka korelacija izmedu
intimnosti 1 bra¢ne kvalitete, to su ipak dva razli¢ita poj-
ma. Logi¢no je pretpostaviti da intimnost partnera pretho-
di bra¢noj kvaliteti, da je jedna od odrednica bra¢ne kvali-
tete ili bra¢nog zadovoljstva. Rezultati naseg istraZivanja
prikazani su na slici 4. Prikazane su prosje¢ne vrijednosti
ukupne intimnosti na svih pet dimenzija braénih partnera
bez djece, s jednim djetetom 1 s dvoje 1 vise djece.
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Kao i za varijablu bra¢na kvaliteta (Obradovi¢ i Cudi- ~ Sika 4
na-Obradovi¢, 2001.), tako je i za varijablu bra¢na intim- Ergf;; d?“mnom broj djece
nost dobivena znacajna razlika u stupnju intimnosti koju  F2,1004=738; p<,00I
osje¢aju braéni partneri bez djece, oni s jednim djetetom
ili s viSe njih. Najveéi je stupanj intimnosti u brakovima
bez djece, dok je u preostale dvije skupine intimnost ma-
nja 1 medu njima nema znadajne razlike. Vijerujemo da ne-
¢emo pogrijesiti ako kaZzemo da se rodenjem djeteta sma-
njuje intenzitet intimnosti medu bra¢nim partnerima, 1 to
zbog povetanih obveza, uloga i vjerojatnog sukoba uloga.

Smanjenje prilika 1 Zelje za intimno$¢u vjerojatno onda uz-
rokuje 1 smanjenje bradne kvalitete.
Ako na temelju medunarodnog iskustva, kao 1 istra-
Zivanja koje smo proveli u nagem sociokulturnom kontek-
stu, poku$amo zakljuliti o djelovanju uzeg braénog ok-
ruzenja na bra¢nu kvalitetu, onda uz sve nuZne ograde 43



Josip Obradovi¢, Mira
Cudina-Obradovi¢

Bracna kvaliteta i braéno
okruzZenje

mozZemo ustvrditi da su ¢imbenici braénog okruzenja kao
$to je struktura obitelji djetinjstva, obiteljski odnosi u obi-
telji djetinjstva, doZivljaj odnosa roditelja prema pojedincu
u njegovom djetinjstvu, kao 1 prisutnost ¢imbenika koji
umanjuju prilike i Zelju za iskazivanjem njeZnosti i uspo-
stavljanjem intimnosti, kao $to je primjerice rodenje djete-
ta, prediktivni za bra¢nu kvalitetu oba bra¢na partnera.

Sire bracno okruzenje
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Kao $ire bra¢no okruZenje razumijevamo dijelove $ire soci-
jalne okoline koji mogu biti objektivno mjerljive varijable
ili njihov subjektivni doZivljaj u bra¢nih partnera. Primje-
rice, to su rad izvan obitelji te doZivljaj socijalnih, eko-
nomskih 1 politi¢ckih prilika u kojima se nalazi obitelj. Od
velikog broja varijabli koje predstavljaju $ire socijalno ok-
ruZenje braka u ovom ¢emo se radu usredotociti na karak-
teristike rada izvan kude, ekonomski i Zivotni stres te nji-
hovo djelovanje na bra¢ne 1 obiteljske odnose.

Karakteristike rada izvan kuce

Dvadesetak godina unatrag pocelo se intenzivno istraZivati
kako rad pojedinaca izvan kuce djeluje na bra¢ne i obi-
teljske procese, a neSto kasnije su zapodela istraZivanja o
djelovanju bra¢nih 1 obiteljskih procesa na dozivljaj rada
kojega braéni partneri obavljaju izvan obitelji. Ovdje nas
zanima onaj dio sukoba rad-brak/obitelj, koji objasnjava
kako doZivljaj rada jednoga ili oba bra¢na partnera djeluje
na bra¢ne procese i posebno na braénu kvalitetu kako je
dozivljavaju bra¢ni partneri. Moramo naglasiti da veéina
objavljenih radova ukazuje da postoji prelijevanje (spillo-
ver) 1z rada na obitelj tj. da stres kojega doZivljava bracni
partner u radu djeluje na njegov doZivljaj bra¢nih i obi-
teljskih procesa. No, osim toga dokazano je postojanje i
prijenosa (crossover) tj. da stres kojega dozivljava bra¢ni
partner u radu djeluje na dozivljaj braénih i obiteljskih
procesa njegova partnera. Mnostvo je, kako starijih tako 1
novijih, istraZivanja koja potvrduju postojanje 1 negativne
posljedice 1 prelijevanja i prijenosa (Crouter, 1984.; Frone 1
sur., 1992.; MacEwan 1 Barling, 1994.; Grzywacz i Marks,
2000.; Parasurman 1 sur., 1996.; Williams 1 Alliger, 1994.).
U novije vrijeme sve popularnija postaje teorija eko-
loskih sustava, koju je razvio Bronfenbrenner sa suradnici-
ma (Bronfenbrenner, 1999.; Bronfenbrenner i Morris,
1998.), prema kojoj na dozivljaj rada 1 obitelji zajednicki 1
u medusudjelovanju utje¢u osobine pojedinca, karakteristi-
ke okruZenja kao 1 vrijeme kada se ti procesi odvijaju. Taj
je pristup svakako $iri od pristupa starijih istrazivanja koja



su bila usmjerena na utvrdivanje povezanosti izmedu oso-
bina pojedinca 1 dozivljaja sukoba brak-obitelj ili osobina
pojedinca 1 bra¢nih procesa kao $to je bra¢na kvaliteta. Pri-
stup je bolji jer je je obuhvatniji i pokazuje koliko je svaki
od podsustava prediktivan za sukob rad-brak/obitelj, ali 1
kako se taj odnos mijenja ako se mijenja $iri podsustav u
kojeg su uZi podsustavi uronjeni. Teorija ekoloskih sustava
ima 1 djelomi¢nu empirijsku potvrdu. Primjerice, istra-
Zivanja pokazuju da pritisak unutar podsustava rad ili
podsustava obitelj pojacava sukob rad-brak/obitelj u mik-
rosustavu (pojedincu), (Frone i sur., 1992., 1997.; Higgins 1
sur., 1992.), a smanjenje pritiska unutar jednoga od podsu-
stava, kao $to je obiteljska potpora ili uvodenje fleksibilne
organizacije rada, smanjuje stres zbog sukoba uloga (Ra-
petti, 1989.; Weiss, 1990.). Osobine pojedinca, kao $to su
zaokupljenost radom ili zaokupljenost obitelji (karakteri-
stike mikrosustava), takoder su prediktivne za intenzitet
sukoba (Frone i sur., 1992.) i u medusudjelovanju s istim
egzosustavima proizvest ¢e razli¢ite rezultate. Kad se varija-
ble razli¢itih podsustava uzmu zajedno u razmatranje do-
biva se precizniji uvid u djelovanje rada izvan kuce na
bracne 1 obiteljske procese. Vec¢ina dosad provedenih istra-
Zivanja ukazuje na postojanje prelijevanja i prijenosa nega-
tivnih karakteristika rada, radnog rasporeda, pritiska i rad-
nog stresa na bra¢ne 1 obiteljske procese, a posljedice preli-
jevanja 1 prijenosa ocituju se kao promjene u opéoj dobro-
biti pojedinca, njegovom fizickom i mentalnom zdravlju,
konzumaciji alkohola, a i bra¢noj kvaliteti (Cudina-Obra-
dovié, 2000.).

Koriste¢i podatke nasega uzorka od 505 bra¢nih paro-
va 1zdvojili smo parove u kojima su oba bra¢na partnera u
punom radnom odnosu i dobili uzorak od 340 obitelji
dvostrukog hranitelja. Na tom smo uzorku provijerili kako
raspored rada jednoga od bra¢nih partnera (ukupno vre-
mensko izbivanje iz obitelji, prekovremeni rad i smjenski
rad) djeluje na dozivljaj bra¢ne kvalitete drugoga partnera.
Dosadasnja istraZivanja pokazala su da duZina vremena
provedenog u radu moze biti uzrok sukoba rad-brak/obi-
telj 1 posljedi¢noga smanjenja bracne stabilnosti (Presser,
2000.), dok za preostale dvije dimenzije radnoga rasporeda
nema podataka o njihovom djelovanju na bra¢nu kvalite-
tu. Podaci o djelovanju muzevljevog rasporeda rada na
zenin dozivljaj bracne kvalitete u nasem sociokulturnom
okruZenju prikazani su na slici 5.

Primjenjujuéi postupak SEM (Structural Equation Mo-
deling) provjerili smo kakav je odnos izmedu varijabli koje
predstavljaju muzevljev radni raspored (vrijeme izbivanja iz
kuce zbog rada, ¢estoca prekovremenog i smjenskoga rada) i
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varijabli koje predstavljaju braéne procese kako ih doZivlja-
va Zena te Zeninog dozivljaja bracne kvalitete.

Vidljivo je da tri nezavisne varijable, koje predstavljaju
muzevljev radni raspored, djeluju na poveanje negativnog
prijenosa na brak 1 kucanstvo prema percepciji Zene (slika
5). Isto je tako vidljivo da negativan prijenos u percepciji
Zene smanjuje njen doZivljaj bra¢ne intimnosti s muzem, a
njen doZivljaj bra¢ne intimnosti djeluje izravno ili neizrav-
no preko varijable - doZivljaj muZevljeve potpore na njen
dozivljaj bra¢ne kvalitete. Varijablama u modelu, prikaza-
nom na slici 5, obja$njava se 68% varijance varijable Zeni-
na brac¢na kvaliteta.

Velina istraZivanja prelijevanja i prijenosa provedena
je u SAD-u, dakle u specifi¢nom sociokulturnom okruze-
nju, te se postavlja pitanje kako djeluje rad izvan obitelji
na bracne i obiteljske procese u drugadijem socijalnom
kontekstu. Dosad imamo podatke o tek nekoliko istra-
Zivanja provedenih u drugacdijem okruZenju (Aryee i sur.,
1999.; Chan 1 sur., 2000.; Fallon, 1997.; Kinnunen 1 Mau-
no, 1998.), a u veéini njih zavisna je varijabla bila op¢a do-
brobit pojedinca a ne bratna kvaliteta. Smatramo da je u
nafem sociokulturnom okruzenju pokazano jasno djelo-
vanje rada kao dijela Sireg okruZenja na bracne procese i
bra¢nu kvalitetu (slika 5), kao i u SAD-u i nekim drugim
zapadnim zemljama.



Ekonomski stres

Mnostvo istrazivackih podataka 1(0]1 su prikupljeni u svije-
tu, a osobito onih iz razvijenog i postindustrijskog Zapa-
da, govori o znadajnom utjecaju ekonomskih teskoéa, po-
ve¢anoj ekonomskoj nesigurnosti i prilagodavanju snize-
nom ekonomskom standardu na obiteljske procese, na po-
nasanje i percepciju ¢lanova obitelji, kao 1 na njihove me-
dusobne odnose. Najveci dio tih rezultata ukazuje na nega-
tivne utjecaje ekonomskih teskoc¢a na integritet obitelji kao
gjeline. Dezintegracija pozitivnih 1 ujedinjujuéih obitelj-
skih procesa, pod utjecajem losih ekonomskih prilika, slo-
Zen je proces utjecaja objektivno niskog ekonomskog stan-
darda na subjektivni dozivljaj i interpretaciju objektivne
ekonomske situacije. Negativan subjektivni doZivljaj po-
gor$anja ekonomske situacije najviSe se odrazava u po-
veanoj iritabilnosti 1 depresiji bra¢nih partnera (Conger i
sur., 1990.; Lorenz 1 sur., 1991.; Hraba i sur., 2000.), a te ée
promjene subjektivnog dozivljaja dovesti do po'aéane kon-
zumacije alkohola, povecanog nepruatel]stva 1 agresivnosti
prema bra¢nom partneru te znacajno poremetiti kvalitetu
bra¢nih odnosa. Prema sloZenom modelu medusobnih od-
nosa objektivnih 1 subjektivnih ekonomskih varijabli, koje-
ga je predlozio Conger sa suradnicima (1990.), a potvrdio
Lorenz i suradnici (1991.), objektivno pogor$anje ekonom-
skog polozaja obitelji (ekonomske teskoce) najprije dovodi
do lofeg subjektivnog doZivljaja ekonomskog poloZaja
(ekonomskog stresa) u oba bra¢na partnera. Zatim nastupa
t1p1cna van]ska reakcija muza na ekonomski stres, a to je
agresija 1 emocionalno povladenje koje onda dovodi do
opadanja Zeninog doZivljaja bra¢ne kvalitete 1 povetanog
osje¢aja depresije. Najnovije istraZivanje toga procesa u Ce-
$koj Republici, nakon naglog ekonomskog pogor$anja
zbog tranzicijskih procesa u 1994. godini, pokazuje da
ekonomsko pogorsan]e oblteI]ske 51tuac1)e dovodi do pove-
¢ane iritabilnosti 1 depresije 1 muza 1 Zene, kao 1 do pona-
$anja koje je posljedica rastu¢ih napetosti: povecana kon-
zumacija alkohola 1 svada (Hraba 1 sur., 2000.). Svi oblici
negativnog reagiranja bra¢nih partnera na ekonomski stres
dovode do razli¢itih oblika zlostavljanja (fizickog, verbal-
nog ili neverbalnog) $to objektivno snizava bra¢nu kvalite-
tu. Zenin dozivljaj loge bra¢ne kvalitete snazno je povezan
s bra¢nom nestabilno$¢u te se bra¢na zajednica postupno
podinje dezintegrirati i priblizavati razvrgnucu. Zatim, ta-
ko dezintegrirana bra¢na harmonija postaje izravni nega-
tivni utjecaj na djecu jer dovodi do smanjenja roditeljske
zaokupljenosti djedjim razvojem 1 dje¢jom dobrobiti §to
smanjuje djetetove osjecaje vlastite kompetencije i motiva-
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ciju te dovodi do nizeg $kolskog uspjeha (Connel i sur.,
1994.). Takoder, roditelji u obiteljima smanjene ekonom-
ske mo¢i imaju snazan dozivljaj vlastite roditeljske nekom-
petentnosti (Elder 1 sur., 1995.) te pruZaju djeci nekvalitet-
nije okruZenje za razvoj u smislu materijalne opremljeno-
sti 1 prilika za stjecanje iskustava 1 poticajnosti $to takoder
negativno utjee na kognitivni razvoj 1 buducu $kolsku
uspjesnost. Osobito je negativan utjecaj siromastva u ranoj
predskolskoj dobi (Duncan i Brooks-Gunn, 1997.). Obi-
teljske ekonomske teskoce, bra¢nu neslogu i posljedi¢no
nekompetentno roditeljstvo izrazito snazno osje¢aju djeca
adolescentske dobi koja i sama stupaju u sukob s roditelji-
ma, osobito oko pitanja troSenja i dZeparca, a to pak izazi-
va simptome depresije 1 tjeskobe u adolescenata (Conger 1
sur., 1990.), onemoguluje razvijanje mehanizama samo-
kontrole 1 uzrokuje mladenacki alkoholizam (Barnes 1 sur.,
2000.), uporabu droge 1 nesocijalno ponasanje adolescena-
ta (Brody i sur., 1994.). Ukratko, objektivne ekonomske
teSkoce 1 ekonomski stres razaraju brak i obitelj kao mje-
sto emocionalne potpore i sigurnosti za bra¢ne partnere 1
njihovu djecu. Posljedica je to smanjenja bracne kvalitete,
slabljenja kontrole nad Zivotom i razvojem djece i postup-
no razvijanja odnosa medusobnog zlostavljanja svih ¢lano-
va obitelji te raspada obiteljske zajednice. Teske posljedice
toga razvoja osje¢aju oba bra¢na partnera i njihova djeca.
Hrvatsko drus$tvo upravo doZivljava transformaciju u
kojoj je znadajan dio populacije izloZen razli¢itim oblici-
ma ekonomskih teskoca, stresa 1 ekonomske nesigurnosti.
Logi¢no je olekivati da ¢e se gore spomenuti negativni ut-
jecaji toga procesa odraziti na brak, obitelj 1 dobrobit dje-
ce. Istrazivanje provedeno u Ceskoj Republici (Hraba i
sur., 2000.) jasno pokazuje da, za razliku od rezultata dobi-
venih u SAD-u, u uvjetima postsocijalistickih drustava po-
gor$ana ekonomska situacija ima jo§ razornije posljedice
na brak i obitelj. Naime, rezultati u Ce$koj Republici po-
kazuju istodobnu negativnu reakciju 1 muZa i Zene jer obo-
je podjednako osjecaju ekonomski stres buduéi da je u so-
cijalistickim drustvima bila mnogo rjeda obiteljska situaci-
ja u kojoj je samo muz hranitelj obitelji. Osobito je to iz-
razeno u Ceskom dru$tvu, buduéi da je zaposlenost oba
bra¢na partnera u vrijeme komunizma u Ceskoj bila obve-
za, a Zena je mogla ostati nezaposlena samo uz posebno
drzavno dopustenje (Hraba 1 sur., 2000.). Zbog toga se tije-
kom desetlje¢a znatno smanjila razlika u obiteljskoj 1 rad-
noj ulozi Zena i muskaraca u Cetkoj §to je uvjetovalo pod-
jednaki doZivljaj ekonomskog stresa zbog tranzicijskih
promjena u oba partnera. Tako prema podacima dobive-
nih u SAD-u nezadovoljstvo 1 negativno pona$anje muza



djeluje na nezadovoljstvo Zene 1 njezinu potrebu za na-
pustanjem bra¢ne zajednice, a u Ce$koj Republici se poka-
zalo istodobno nezadovoljstvo brakom 1 muZa 1 Zene, 1 nji-
hova podjednaka spremnost za razvrgavanje bra¢ne zajed-
nice. Prema tome, u toj je situaciji brak dvostruko vise
ugrozen 1 njegovo odrzanje ne ovisi o toleranciji 1 ¢vrstini
Zene kao u modelima Congera (1990.) i Lorenza (1991.).
Ceski model dao je jasnu sliku postupnih promjena koje
se dogadaju u obitelji pod utjecajem ekonomskih teskoca
tijekom dvije godine (1994.-1996.). Najprije, on jasno po-
kazuje da je ekonomski pritisak u 1994. godini doveo do
povecane iritabilnosti i muZa i Zene u obitelji, 1 to u pod-
jednakom stupnju u oba partnera (Lorenz 1 sur., 2001.).
Stupanj njihove iritabilnosti bio je posljedica njithove sub-
jektivne procjene ekonomske situacije, a ne objektivnog
ekonomskog standarda ili obrazovnog stupnja. Iste godine
pokazala se povezanost partnerske iritabilnosti s izjavama
braénih partnera o Zelji 1 potrebi za razvrgavanjem brac¢ne
zajednice (povezanost s bra¢nom nestabilno$¢u). Nakon
toga, u tijeku sljede¢e godine oba su bra¢na partnera poka-
zivala ponasanje eksternalizacije 1 internalizacije problema.
Dok su u SAD-u za muzeve bila tipi¢na ponasanja ekster-
nalizacije (agresivnost i neprijateljstvo prema Zeni kao i
povecana konzumacija alkohola), a za Zene internalizacija
(povlacenje i depresivnost), u Ceskoj su oba partnera pod-
jednako pokazivala obje vrste reakcija, a ¢ak je samo depre-
sivnost bez iritabilnosti bila tipi¢nija za muskarce. Pozna-
to je da depresivnost dovodi do alkoholizma te je u sljede-
¢oj fazi doslo do snaznije vanjske reakcije muskaraca, do
njihove poveéane agresivnosti prema Zenama i ¢estih suko-
ba u obitelji, $to je vijerojatno djelomiéno posljedica pove-
¢ane konzumacije alkohola kao 1 sve vele iritiranosti ne-
prijateljskom 1 iritabilnom Zenom. U zadnjoj godini pro-
matranja do$lo je do poveane bra¢ne nestabilnosti i za
muZeve 1 za Zene, 1 to najprije za muzeve Cije su Zene bile
agresivne a ne depresivne. Prema tome, ekonomski proble-
mi obitelji djelovali su na bra¢nu kvalitetu 1 nestabilnost
zbog problemati¢nog ponasanja muza i medusobno izraze-
nog neprijateljstva bra¢nih partnera. Ceski i americki re-
zultati u mnogome su sli¢ni, ali su dobivene i znadajne
razlike s obzirom na razlike u spolnim ulogama pa su re-
akcije bra¢nih partnera u Ceskoj bile medusobno sli¢nije
nego reakcije bra¢nih partnera u SAD-u.

Koliko je nama poznato, mi smo prvi kod nas po-
kusali utvrditi kako ekonomske teskoce 1 ekonomski stres
djeluju na dozivljaj bra¢ne kvalitete u bra¢nih partnera.
Koristili smo vrlo sli¢an teoretski pristup 1 sli¢nu metodo-
logiju kojom su se sluzili Conger (1991.) 1 Lorenz i surad-
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24,2

nici (1990.). Rezultati koji pokazuju kako doZivljaj eko-
nomskg stresa djeluje na bra¢nu kvalitetu bra¢nih partnera
prikazani su na slici 6.
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F(2,1004)=2,96; p<,05

EKONOMSKI STRES

I u naSem sociokulturnom okruZenju ekonomske te-
$koce 1 posljedi¢no ekonomski stres negativno djeluju na
doZivljaj bra¢ne kvalitete (slika 6). Tako se radi o razli¢itim
sociokulturnim okruZenjima, i vjerojatno razli¢itim stup-
njevima rodbinske potpore zbog razli¢itog stupnja tradi-
cionalnosti, ¢ini se da ekonomske teskoée 1 ekonomski
stres generalno negativno 1 sli¢nim mehanizmima djeluju
na bra¢nu kvalitetu oba bra¢na partnera.

Zivotni stres

Prema Holmesu i1 Raheu (1967.) svaka vanjska promjena
u okolini, koja zahtijeva od pojedinca promjenu pona-
$anja ili prilagodbu, predstavlja stres na koji pojedinac re-
agira emocionalnim 1 fizioloSkim uzbudenjem. Prema is-
tim autorima, razli¢ite promjene, osobito razli¢iti nega-
tivni dogadaji mogu predstavljati stresore koji izazivaju
navedene reakcije pojedinaca. Primjerice, to mozZe biti
prometna nesreca, sukobi u poduzeéu, neuspjeh djeteta u
$koli, c¢es¢e pobolijevanje itd. Popis negativnih doZivljaja
moze biti vrlo velik. U nekim je istrazivanjima c¢ak bilo
ukljuceno izmedu 150-200 negativnih dogadaja za koje su
sudionici istrazivanja trebali oznaditi jesu li se njima do-
godili. Sve potencijalne negativne dogadaje koji se mogu
nekom pojedincu dogoditi, kao i reakcije pojedinaca na
takve dogadaje, obuhvatili smo vrlo $irokim nazivom Zi-
votni stres.



Buduéi da se bra¢ni partneri neminovno suceljavaju s
brojnim negativnim dogadajima tijekom bra¢noga Zivota,
vazno je pitanje kako oni na stres reagiraju kao pojedinci,
ali 1 kako se negativni dogadaji odraZzavaju na njihove bra-
¢ne 1 obiteljske procese te na bra¢nu kvalitetu. Odgovor na
to pitanje pokusava pruziti model RSP (ranjivost-stres-prila-
godba) kojega su predlozili Karney 1 Bradbury (1995.). Pre-
ma tome modelu na bra¢nu kvalitetu djeluju tri skupine va-
rijabli: (1) ranjivost bra¢nih partnera izraZena varijablama
kao $to su osobnost, rano iskustvo ili Zivotno iskustvo u
djetinjstvu; (2) razliciti stresori 1 negativni dogadaji s kojima
se suoCavaju bra¢ni partneri; (3) varijable prilagodbe 1 stilovi
razrjeSavanja stresnih doZivljaja. Model je djelomi¢no empi-
rijski provjeren (Cohan i Bradbury, 1997.), a neovisno o
modelu brojni podatci pokazuju kako razlic¢iti negativni do-
gadaji, tj. Zivotni stres, djeluju na bra¢ne procese. Dokazana
je povezanost izmedu prilagodbe bra¢nih partnera i broja
negativnih dogadaja koji su im se dogodili u posljednjoj go-
dini prije istrazivanja, zatim povezanost izmedu bra¢nog za-
dovoljstva muZa i broja negativnih dogadaja oba bra¢na
partnera (Whiffen 1 Gotlib, 1989.; Jacobson i sur., 1987.),
zatim izmedu negativnih dogadaja i pojacanih sukoba me-
du partnerima (Lavee i suradnici, 1987.). Mnogobrojna prije
citirana istraZivanja govore o rasprostranjenosti uc¢inaka spe-
cifi¢nog stresa tj. stresa zbog rada koji izrazito negativno ut-
jece na bra¢nu stabilnost 1 bra¢no zadovoljstvo.

[ u nagem smo istrazivanju pokusali utvrditi kako ne-
gativni dogadaji ili Zivotni stres djeluju na dozivljaj bra¢ne
kvalitete partnera. Postupkom tzv. kumulativhog pristupa
odredili smo za svakog bra¢nog partnera ukupni stres tako
da su zbrojeni podaci za mogu¢ 41 negativan dogadaj. Do-
biveni rezultati prikazani su na slici 7.

28 T r T T

Josip Obradovi¢, Mira
Cudina-Obradovi¢

Bracna kvaliteta i bracno
okruZenje

Slika 7

Zivotni stres i bradna kvaliteta
F(4,995)=13,57; p<,0001
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Dobiveni rezultati jasno pokazuju da se s pove¢anjem
Zivotnoga stresa smanjuje bra¢na kvaliteta oba bra¢na par-
tnera 1 u naSem sociokulturnom okruzenju. T1 su rezultati
vrlo sli¢ni rezultatima koji su dobiveni u nekim drugim
zemljama.

lako je na temelju iznesenih rezultata preuranjeno iz-
voditi opce zakljucke o djelovanju Zivotnoga stresa na bra-
¢nu kvalitetu, dobiveni su rezultati logiéni i potpuno u
skladu s ceskim modelom utjecaja ekonomskog stresa na
bra¢ne procese (Lorenz i sur., 2001.).

Donedavno relativno zapostavljeno podruéje bra¢nog ok-
ruzenja postaje vrlo vazno u obja$njenju bra¢nih i1 obi-
teljskih procesa, a posebno bracne kvalitete. Varijable koje
smo svrstali u uZe 1 Sire bra¢no okruZenje, i ¢ije smo djelo-
vanje na bra¢nu kvalitetu analizirali u ovome radu, poka-
zale su se prediktivnima za obja$njenje razli¢itih braénih
procesa i u nasem socioekonomskom kontekstu. Pritom
nije moguce zaobiéi veliko slaganje nasih rezultata s oni-
ma dobivenih u zemljama razvijenoga Zapada, kao 1 u
tranzicijskim europskim zemljama kao §to je Ceska Repu-
blika. Iz usporedbe iskustava razli¢itih zemalja moguce je
predvidjeti da ¢e negativan utjecaj uzih obiteljskih okruze-
nja 1 mikrosustava na bra¢nu kvalitetu, bra¢nu stabilnost 1
bra¢no zadovoljstvo biti znatno zaostren 1 pojacan u uvje-
tima povecanih pritisaka u $irem okruzenju: radnom, eko-
nomskom 1 socijalnom. Istodobno, moguce je uoditi snage
koje djeluju na jacanje obitelji, a to su razni oblici sman-
jenja neravnomjernog radnog pritiska, smanjenje ekonom-
skoga stresa, povecanja meduobiteljske potpore i organizi-
ranja potpore obitelji u institucionalnim oblicima.
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