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Znanstvena psihologija je u 20. st. ostvarila najve¢i mogudi
razvoj 1 napredak koji jedna mlada znanost moze ostvariti.
U nesto vise od 100 godina ona se razvila od neznanstvene
filozofske discipline do prve (prirodne) znanosti. Taj je
razvoj zapoceo sredinom 19. st. kada je u psihologiji filo-
zofska metoda spekuhran]a zamuen]ena znanstvenim me-
todama - eksperlmentom 1 mjerenjem. Uz pomoc tih me-
toda psihologija je postajala postupno sve vide istraZiva-
la¢ko-empirijska djelatnost, a sve manje Spekulativno-racio-
nalna djelatnost i na taj je nacin krenula putem osamosta-
ljivanja 1 oslobadanja od filozofije, put koje su druge zna-
nosti prosle jedno ili dva stolje¢a prije nje.

Na tom je putu psihologija morala savladati jo§ jednu
veliku prepreku koje nije bilo u razvoju prirodnih znano-
sti. Trebala je odrediti 1 dobiti objektivan predmet istra-
z1van]a bez kO]Cga nema prirodnih znanosti (koje se jo$
nazivaju i pravim znanostima). I dok je takav predmet
istrazivanja kod drugih prirodnih znanosti bio lako odred-
ljiv (npr. fizika, kemija, fiziologija, astronomija i dr.) pa su
se one mogle odmah orijentirati na njega i istraZivati ga uz
pomo¢ navedene dvije znanstvene metode ili barem uz po-
mo¢ metode sustavnog opaZanja promatranja i registrira-
nja (astronomija), psihologija je tradicionalno (u sklopu fi-
lozofije) bila definirana kao znanost o psihi¢kim (dusev-
nim) procesima, promjenama, stanjima, sposobnostima 1
sl., a ni jedno od toga nema objektivan, ve¢ subjektivan ka-
rakter. I upravo nepostojanje objektivnog predmeta istra-
Zivanja kodilo je razvoj psihologije kao znanosti tijekom
19. 1 20. stoljeca.

Problem objektivnog predmeta istrazivanja u psiholo-
giji 19. st. poceo se rjesavati povezivanjem s fiziologijom,
osobito s fiziologijom osjetnih organa i iz takve simbioze
nastala je fizioloska psihologija u kojoj se dozivljaji (os etl)
1strazu]u paralelno s fizioloskim (objektivnim) proces1ma 1
promjenama. Takva je simbioza (psiholoskog 1 fiziolo-
skog) omogucila primjenu metode eksperimenta i na po-
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dru¢je dozivljaja jer su oni potpuno povezani 1 neodvojivi
od fizioloskih zbivanja. U daljem razvoju p51holog1]e po-
stupno je doslo do oslobadanja od fiziologije i usmjerava-

nja na samu psiholosku komponentu - dozivljaj (osjet) pa
su se osjeti poceli istrazivati samostalno (Fechner). Pri to-
me je psihologija zadrzala eksperimentalnu metodu (preu-
zetu od fiziologije) 1 na taj nacin sebi osigurala znanstveni
status (znanstvenu metodu), vezu sa znanostima i temelj
za daljnje odvajanje od filozofije.

Buduéi da istrazivanje dozivljaja nije bila domena ni
interes fiziologije, ubrzo je doslo i do odvajanja psihologi-
je 1 od fiziologije pa se pojavila potreba za posebnim, sa-
mostalnim laboratorijima, za eksperimentalnu ali ne 1 fi-
ziolosku psihologiju. Prvi takav laboratorij za eksperimen-
talnu psihologiju osnovao je 1879. g. njemacki fiziolog,
psiholog 1 filozof W. Wundt u Leipzigu te se ta godina u
psihologiji smatra godinom nastanka samostalne, znan-
stvene, eksperimentalne i empirijske psihologije.

Ovi su se dogadaji odvijali na europskom kontinentu.
Medutim, psiholozima je u tom slavlju promaklo da je
oslobadanjem od fiziologije psihologija ostala bez objek-
tivnog predmeta istrazivanja jer su doZivljaji i osjeti sub-
jektivnog karaktera i onda kada se istrazuju eksperimen-
tom. Kao takvi oni su nepristupacni direktnoj i javnoj op-
servaciji 1 verifikaciji, kao 1 direktnom mjerenju. Zbog toga
je psihologija proglasila introspekciju (putem koje su do-
zivljaji 1 subjektivna iskustva, prema toj zamisli, jedino do-
stupna) glavnom 1 za psihologiju karakteristi¢nom 1 nu-
Zznom metodom. Introspekcija medutim, nije znanstvena
metoda. Nju ne trebaju i ne koriste ni jedna prava (prirod-
na) znanost niti je prirodne znanosti priznaju pa je upra-
vo zbog introspekcije psihologija bila iskljucena iz prirod-
nih (pravih) znanosti. Ona ¢ak nije bila prepoznata niti
kao drustvena znanost (jer se ni dru$tvene znanosti ne ko-
riste 1 ne osnivaju na introspekeiji).

Takav problem nije postojao u engleskoj psihologiji
koja se oslanjala na drugu znanstvenu metodu - metodu
mjerenja i u kojoj su se poceli koristiti testovi 1 drugi mjer-
ni instrumenti (Galton). Temeljni podaci te psihologije ni-
su bile nikakve subjektivne izjave ili subjektivna iskustva, a
niti sadrZaji svijesti pojedinca, ve¢ objektivni podaci u for-
mi odgovora na pitanja 1 rjeSenja problema i zadataka, a
oni imaju posve objektivan karakter i temelje se na znan-
stvenoj metodi (mjerenje). Upravo e se iz takve (engleske)
psihologije, utemeljene u podetku samo na znanstvenoj
metodi mjerenja, razviti prava znanstvena psihologija koja
nece imati samo znanstvenu metodologiju (eksperiment 1
mjerenje) vec i objektivan predmet istrazivanja - ¢in, djelo-



vanje 1 rezultat (tu spadaju i mjerenja vremena reagiranja).
Iz engleske psihologije poc¢etkom dvadesetog stolje¢a razvi-
la se u Americi bihejvioristi¢ka psihologija koja je, odba-
civ$i introspekciju, psihologiji kona¢no osigurala objekti-
van predmet istrazivanja, a to je cjelokupno ponasanje (be-
havior) 1 djelovanje Covjeka u najrazliditijim uvjetima, si-
tuacijama 1 okolnostima. Pona$anje, a ne dozivljaji ili sub-
jektivna iskustva, postali su predmetom istrazivanja psiho-
logije. Na taj se predmet (a ne na sadrZaje svijesti ili dozZiv-
ljaje) mogu primijeniti znanstvene metode. Time je psiho-
logija poprimila nedvojbeni znanstveni karakter 1 u drugoj
polovici 20. st. bila prepoznata kao drustvena znanost, a ne
vi§e kao humanistika (filozofsko-$pekulativna disciplina).
Kao drustvena znanost ona istrazuje ponasanje i djelova-
nje ¢ovjeka (aktivno i reaktivno) u uvjetima dru$tvenog Zi-
vota, zajednickog Zivota pojedinca s drugim ljudima, kao i
ponasanje 1 djelovanje skupina pojedinaca.

Medutim, to nije bio kraj razvoja psihologije u pro-
$lom stolje¢u. Psihologija 1 psiholozi nisu se orijentirali ili
zadovoljavali prou¢avanjem samo te problematike. Temelj-
na problematika (i puno starija, ¢ak i za vrijeme dok je psi-
hologija bila filozofska disciplina), je Judska priroda (priro-
da lovjeka) i nadin njegovog funkcioniranja. Ta je problemati-
ka stara isto koliko i ¢ovjecanstvo. To je trazenje odgovora
na pitanja kakva je ljudska priroda i na koji nadin ljudi
funkcioniraju?

Odgovor na ta pitanja pokusali su naéi 1 dati prastari
primitivni i neuki ljudi, ljudi koji o ¢ovjeku, kao i o bilo
¢emu drugome, nisu znali nista 1 koji ni ¢ovjeka niti bilo
§to u realnosti nisu mogli (zbog neznan]a) objasniti 1 ra-
zumjeti. Zbog toga su njihova tumacdenja 1 obja$njenja bile
samo puke izmi$ljotine 1 zamisljaji bez ikakvog oslonca ili
veze s realnos¢u. Bile su to fikcije, objasnjavange i tumacenje
svega (pa i ovjeka) putem fikcije. Na taj je nacin, u doba ne-
andertalaca (prije vise od sto tisu¢a godina), u glavama tih
primitivaca nastala fikcija o dusi (psihi). Prema toj fikcijt
Covjek ima dusu i sve njegove sposobnosti 1 funkcional-
nost proizlaze iz takve duse. Fikcija o dusi pokazala se iz-
vanredno prihvatljivom ne samo za ljude iz tog neander-
talskog doba vel 1 za sve kasnije (pa 1 danas$nje) generacije
ljudi te je ostala kroz ¢itavo to vrijeme jedina (1 posve za-
dovoljava]uca) koncepcija ili model ¢ovjeka (taj model mi
smo nazvali model duse ili fikcija o dusi). Objainjenje Covje-
ka pomocu duse predstavljalo je dualisticko tumacdenje ¢o-
vjeka prema kojem je Covjek dvostruk: sastavljen od mate-
rijalnog tijela 1 nematerijalne (i besmrtne) duse. Pri tome je
dusa nosilac svih njegovih moguénosti, funkcija, osobina,
djelovanja, sposobnosti pa i Zivota. Sve su to funkcije
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duge. Temeljem duse je onda objasnjen Zivot 1 smrt (smrt
nastupa onda kad dusa izade iz tijela) 1 tada se vidi da je
tijelo potpuno bespomoéno - afunkcionalno i osudeno na
propast.

Ta je koncepcija mnogo kasnije, kad se pojavila filozo-
fija (u Sestom st. prije nove ere), bila ukl]ucena u gotovo sve
koncepcije 1 gotovo sva filozofska tumacen]a 1 obja$njavanja
¢ovjeka pa je u okviru filozofije nastalo 1 zasebno podruéje
filozofiranja o ljudskoj dusi (koja je postala isto $to i Cov-
jek), a to je psihologija - filozofska psihologija.

I dok su takva tumadenja realnosti putem fikcija ili
izmisljotina prihvatljive za filozofiju 1 druge discipline
utemeljene na fikcijama, takva tumacenja nisu prihvatlji-
va za znanosti koje realnost (i Covjeka) nastoje protu-
maditi realnim (realnim zbivanjima, dogadajima 1 proce-
sima), a ne izmiSljenim entitetima, zbivanjima ili do-
gadajima (psihi¢kim u slucaju ¢ovjeka). Nijedna se prava
znanost ne moze temeljiti ili koristiti fikcijama u ob-
ja$njavanju stvarnosti.

To vrijedi 1 za znanstvenu psihologiju. U znanstvenoj
psihologiji nema myjesta fikciji o dusi (psihi) koja je nasta-
la u glavama prastarih primitivaca i koja je tako dobro ra-
zumljiva 1 prihvatljiva za sve (i danasnje) ljude. To nije sa-
mo slucaj s psihologijom. Nijedna se znanost ne moZe te-
meljiti na opceljudskim (neznanstvenim) spoznajama.

Zbog toga je tumacenje Covjeka na temelju duse (psi-
he) ili pomoc¢u du$e za znanstvenu psihologiju potpuno
neprihvatljivo 1 neznanstveno. Znanstveno objasnjenje ljud-
ske prirode i njegovog nacina funkcioniranja mora se lemeljiti
na realnosti 1 biti dio te realnosti (materijalno), a ne nesto izvan
realnosti (mematerijalno odnosno dubovno).

Takvu, materijalnu 1 realnu, osnovicu tumacenja ljud-
ske prirode i ljudskog nac¢ina funkcioniranja psihologija je
nadla u mozgu ¢ovjeka. Ljudski je mozak temelj njegovog
gjelokupnog (i “psihi¢kog”) funkcioniranja, njegove svije-
st1, njegovih doZivljaja, njegovog misljenja, li¢nosti, emoci-
ja 1 svih ostalih “psihi¢kih” funkcija. Sve “psibicke” funkcije
su u stvari mozgovne funkcije i sve psibicko je u stvari mozgov-
no (psihicki procesi su mozgovni procesi).

To je u najvetoj mjeri utvrdila americka psihologija
20. st. 1 zato je upravo ona najzasluznija $to je 1981. g psi-
hologija prepoznata i priznata od drugih prirodnih znanosti kao
prava prirodna znanost i wvrstena medu njih. Njezin predmet
istrazivanja je proucavanje funkcioniranja mozga i ona spada
u mozgovne znanosti (brain sciences).

Na taj je nacin danas psihologija i drustvena i prirodna
znanost. Upravo ta dvostrukost 1 dvostruki predmet istra-
Zivanja objektivnog karaktera (ponasanje i mozgovni procesi)
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na sva podru¢ja ljudske djelatnosti.

Zbog ovakvog realnog karaktera suvremene psihologi-
je ona posta]e sve bliza ljudlma jer sve bolje moZe razumje-
ti 1 tumaditi n]1hovu prirodu 1 n]1hov nac¢in funkcionira-
nja, ponasanja i djelovanja pa tako i njima samima otkri-
vanje istine o sebi. Psihologija zbog toga postaje sve prisut-
nija u Zivotu svakoga pojedinca i u drustvu jer imaju od
nje sve viSe koristi 1 sve je vise trebaju u svakodnevnom
Zivotu. Zbog toga se pred psihologijom otvaraju sve noviji
horizonti 1 moguénosti napredovanja 1 razvoja. To se do-
gada na svim podrudjima suvremene psihologije. Ovdje
¢emo spomenuti samo neka od tih podrudja.

Matematicka psihologija i metodologija

Suvremena psihologija se u svom razvoju koristila 1 osla-
njala na matematicke 1 statisti¢cke metode od samih poceta-
ka. Na tom podrudju svakodnevno se otvaraju novi hori-
zonti 1 perspektive za znanstvenu psithologiju. Dostupnost
tih postupaka i metoda postaje sve veta pomocu elektro-
nic¢kih racunala 1 softvera. To su sljedeéi primjeri: eksperi-
mentalna stohastika, artificijelni randomizirani eksperi-
menti, stohasticko modeliranje i modeli, stohasti¢ki proce-
si, pojava diskretne stohastike, metode nelinearnih jed-
nadzbi, kona¢ne matematike, iterativne metode za utvrdi-
Van]e eigen vrijednosti matrica, kombinatorijski algoritmo-
i, opt1mlzac11a, samoorganizirane neuralne mreZe, evolu-
cionarni algoritmovi, geneticki algoritmovi, multikriterij-
ska optimizacija, nejasna (fuzzy) ili meka matematika i
odluéivanje u takvim situacijama, inteligentni sustavi, gra-
nularno izra¢unavanje, nejasni skupovi, slucajni skupovi,
grubi skupovi, metode klasterizacije, teorija automata, ne-
jasne (meke) jednadzbe, funkcioniranje 1 interakcije skupi-
na neurona, matematicke funkcije vjerovanja, neodredene
1 nejasne myjere, sustavi znanja, novi prodori na podrudju
Markovljevih lanaca i Monte Carlo metode Booleove alge-
bre 1 funkcija, biometrijske metode, kiberneti¢ki modeli 1
algoritmovi, situacije nekompletnih informacija, aproksi-
mativni algoritmovi, razvojni konekcionisti¢ki sustavi, sta-
tisticko ucenje, logisti¢ka regresija, analiza prezivljavanja,
Coxov model za analizu multiplih koreliranih podataka,
koristenje marginalnih 1 slucajnih uc¢inaka, metode za ana-
lizu izmijeSanih ucinaka, Bayesovske mreze i mnoge druge
metode koje psihologiji otvaraju nove horizonte i nove
moguénosti.

15



Idiograficka (razvojna, klinicka, savjetodavna i druga, na pojedinca
usmjerena) podrucja psihologije

16

Siroki se horizonti otvaraju za sve one psihologijske pri-
stupe 1 podru¢ja psihologije koja se bave i koja su orijenti-
rana na pojedinca.

Na tim podru¢jima valja spomenuti obnovljeni inte-
res za Vigotskog, Gesella, Eriksona i Skinnera na podrudju
rasta i razvoja osobito kognitivnog rasta. Od posebnog su
interesa: razvoj pojma o sebi, Josselsonow stadiji indivi-
dualizacije, razvoj autonomlje utjecaji okoline, osobni
identitet, odnosi s vr§njacima, emocionalnost, odnosi u
obitelji, istrazivanja vrijednosti 1 stilovi Zivota roditelja 1
djece, podrske razvoju, oteZavanje razvoja, Zivotne i socijal
ne navike, privrZenost, povezanost, razlike izmedu vezi-
vanja i privrZenosti, s1gurn1h i nesigurnih privrZenosti i
veza unutar obitelji 1 izvan obitelji, kompetentnost, popu-
larnost, obiteljska struktura, osje¢aj vlastite vrijednosti ili
manje vrijednosti, fizicki izgled, klini¢ki aspekti poreme-
¢aja 1 zaostatka u takvom razvoju, Bowlbyeva teorlja pr1—
vrZenosti, emocionalne poshed1ce pr1vrzenost1 1 neprivrze-
nosti, razvoj samopouzdanja, osje¢aji krivnje, obrambeni
mehanizmi i drugi aspekti razvoja pojedinca.

Posebno su interesantni novi horizonti na podrudju
psiholoske terapije, terapije pona$anja i savjetovanje. To su
sustavi kratkotrajnih, naj¢es¢e jednokratnih terapija, razvoj
terapeutskih vjestina 1 tehnika te sli¢an razvoj na podrudju
savjetodavne psihologije koja se sve vise trazi i afirmira,
kao $to su devet glavnih vjestina savjetodavnog psihologa
koje su preduvjet za uspjesno savjetovanje: usredotodenost
1 paznja, minimalno ohrabrivanje, otvoreni poziv na raz-
govor, parafraziranje, refleksija (razmlshan]e) sazimanje,
konkretnost, protumacenje uloge 1 glasno razmisljanje, me-
tode obucavanja psihologa za savjetodavnu djelatnost 1
stjecanje savjetodavnih vje$tina i vjeStina pomaganja. Pre-
duvjeti za uspje$no savjetovanje jesu: prepoznavanje i iden-
tifikacija Zelja 1 fokusiranje na ponasanje koje je izvor po-
te$koca 1 problema nekog pojedinca, ostvarivanje 1 jacanje
pozitivnog odnosa izmedu savjetodavca 1 klijenta, nacini
pomaganja 1 onim klijentima koji ne Zele govoriti o sebi,
svom djelovanju ili ponasanju odnosno onima koji Zele
ostati na starom nacinu ponasanja.

Psiholoska se terapija razvija na sve velem broju teo-
rijskih osnova kao i unutar svake od njih. Spomenimo ne-
ke od njih. Racionalno-emotiona terapija (RET) Ellisa (us-
mjerena na iracionalne obrasce vjerovanja kod pojedinca
proizasle iz prisila okoline - “mora$” 1 “trebas” 1 njthovo
otklanjanje putem modeliranja, kognitivnih zada¢a i1 hu-
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$ava vaznost slobodnog formiranja vlastitog identiteta 1
vlastitih vrijednosti; Rogersova psihoterapija orijentirana
na klijenta; Gestalt terapija (rosnerijanska) individualna i
grupna; kognitivna psihoterapija; narativna terapija R.
Corralesa koja omogucuje eksternalizaciju problema izme-
du pojedinaca; terapija zasnovana na igranju i igrama. Tu
je 1 nedavno razvijena skupina teorija na kojima se osniva-
ju obiteljske terapije: medugeneracijska obiteljska terapija zasno-
vana na Bowensovoj teoriji; strukturalna obiteljska terapija
proizasla iz Minuchinsove teorije; strategijska obiteljska tera-
pyja koju su razvili Haley 1 Madanes; sustavna obiteljska tera-
pija zasnovana na teorijama Palazollia 1 komunikacijsko-isku-
stvena obiteljska terapija nastala na temelju teorije Satirove i
Whitekera. Unutar savjetodavne psihologije valja spome-
nuti razvoj i tehnike obiteljskoga savjetovanja za otklanja-
nje barijera sumnji¢avosti, nekomuniciranja, netrpeljivosti,
neprijateljstva, kulturnih i obrazovnih razli¢itosti i poma-
ganje ¢lanovima obitelji u obnavljanju ili ponovnom us-
postavljanju medusobno prekinutih veza. Tu je 1 sustav
stalno dostupnog ili prisutnog obiteljskog psihologa savjeto-
davca (psihologa posjetitelja, obiteljskog psihologa koji
trajno posjeCuje neku obitelj) 1 Siroko podrucje mikrosavje-
tovanja.

Socijalna psihologija

Na podrudju socijalne psihologije takoder se otvaraju nova
podrudja i novi horizonti. O tome ne treba puno govoriti
jer se pretpostavlja dobra informiranost. Spomenimo po-
drugje koje je grani¢no izmedu socijalne p51holog1]e 1 sa-
VJetodavne psthologije. To je podrudje grupnog savjetova-
nja i grupnog vodenja procesa formiranja grupa. U tom
procesu razvijen je model formiranja grupe u Cetiri glavna
stadlja (njegov je autor Gazda) putem pozitivnog savjeto-
vanja i pravilnog funkcioniranja koji se primjenjuje za naj-
razlic¢itije grupe ljudi od djece do odraslih. Na tom po-
drugju psiholozi su razvili postupke trenzmnja socijalnih
vjestina za koje se pokazu;e da 1 1ma1u 1 snazno terapusko
djelovanje. Tu su 1 istrazivanja 1 tehnike u svezi razvoja 1
jafanja grupe i1 kohezija izmedu pripadnika grupe.
Bliska tom podrudju je 1 psihologija komunikacie. Istra-
Zivanja karakteristika efektivne komunikacije, odnosa iz-
medu komunikacije 1 socijalne kongruencije, socijalno ogra-
nicavanje ili poticanje komunikacije, komunikacijski stilo-
vi, uloga komunikacije u suzbijanju osobnog osje¢aja ma-
nje vrijednosti, omalovazavanja, okrivljavanja, intelektuali-
ziranja, bezvrijednosti 1 nevaznosti. 17
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Postoji stalan napredak i na podrudju uzimanja dro-
ga, ovisnosti, alkoholizma, suicidalnosti, psihoza, zdrav-
stvene psihologije, uloge psihologa u specijaliziranim usta-
novama (bolnice, klinike, $kole, domovi, vrti¢i), penoloske
ustanove, u gospodarskim i industrijskim ustanovama, me-
nadzZerskim ustanovama, biznisu 1 drugima.

Novi horizonti na tom su podrudju zasnovani na pomaku
od istrazivanja 1 analiziranja li¢nosti 1 njezine strukture
prema formiranju licnosti i osobina licnosti uz pomo¢ psiho-
loga. Psihologija li¢nosti j je (u zajednici s klini¢kom, savje-
todavnom p51holog1]10m 1 psihologijom pomagan]a) toli-
ko napredovala da je danas « stanju formirati i mijenjati
li¢nost pojedinca odnosno pojedine neprikladne ili nepovolj-
ne karakteristike 1 zamjenjivati ih poZeljnim, potrebnim 1
korisnim karakteristikama. Takva pslhologl a li¢nosti, koja
stvara osobine licnosti prema potrelmma 7 zeljama pojedinca 1
njegovim narudzbama, danas ve¢ postoji i svjedoci o tome
koliko je psihologija li¢nosti napredovala u tumadenju i
spoznajama o li¢nosti. Primjer za to je tehnika 1 strategija
$vedskog stola na podru¢ju psihoterapije i savjetodavne
psihologije, slobodan izbor karakteristika li¢nosti (naru-
¢ivanje karakteristika) od strane klijenta, a nakon toga dje-
lovanje psihologa na razvoju takvih karakteristika ili oso-
bina.

Najvedi 1 najsiri horizonti otvaraju se u psihologiji na po-
drudju istrazivanja mozga koji je za nju, kao novu prirod-
nu znanost, 1 njezin predmet istrazivanja. Ta istraZivanja
ona ¢e provoditi zajedno s drugim znanostima o mozgu:
neurobiokemijom, psihofarmakologijom, psihokemijom,
neuropsihologijom, biologijom, molekularnom biologijom,
genetikom 1 drugima. Zadatak je psihologije u tom po-
dru&ju utvrdivanje realne (mozgovne i materijalne) prirode ta-
kozvanib psibickih procesa: osjeta, doZivljaja, percepcija, pam-
¢enja, imaginacije, uma, razuma, miljenja, inteligencije,
intelekta, rjeSavanja problema, emocija, motivacije, spozna-
je, svijesti 1 drugih koji su, zahvaljujuéi tradicionalnom tu-
macenju ¢ovjeka putem fikcija, do danas gotovo posve nei-
strazeni ili slabo istrazeni kao mozgovna zbivanja 1 proce-
si. U znanstvenom istrazivanju mozga psihologija je neop-
hodna drugim prirodnim znanostima o mozgu jer je ona
pronasla nadine istrazivanja intaktnog i potpuno funkcio-
nalnog mozga u realnim okolnostima u kojima su sve ili



pojedinaéne njegove funkcije prisutne ili odrZane. Na taj
se na¢in moze utvrdivati mozgovna priroda svake od njih
1 to na specifian nadin.

Cak i prije nego li je postala priznata znanost o moz-
gu, psihologija i psiholozi koji su se bavili istraZivanjem
uloge mozga dali su velike priloge mozgovnim znanosti-
ma (znanostima o mozgu). Sjetimo se samo istrazivanja
Hebba koji je pokazao da se u mozgu, u povodu aktivno-
sti najrazli¢itijih vrsta (¢ak 1 u sluc¢aju jednostavne ekspozi-
cije svjetlu), dogadaju velike anatomske i funkcionalne
promjene koje pokazuju koliko je mozak ovisan o raz-
li¢itim vrstama stimulacija iz okoline. Tu su 1 prilozi dese-
taka druglh psihologa (ve¢inom iz SAD 1 Kanade, ali 1 iz
Spanjolske i drugih zemalja) koji su pokazali eksperlmen—
talnim putem koliko je ljudski mozak fleksibilan i u mo-
guénosti mijenjati ili modificirati svoj na¢in funkcionira-
nja pod utjecajem iskustva, 1 koja su pokazala da su sve psi-
hicke funkcije - funkcije ljudskog mozga, 1j. da psibickib funkcija
nema i da te rijeci predstavljaju surogat za nepoznavanje real-
nih zbivanja uw mozgu covjeka.

Istrazivanja mozga danas napreduju zahvaljujuéi no-
vim tehnikama, postupcima i nad¢inima koji su stvoreni u
tu svrthu (kompjuterizirana tomografija, magnetna rezo-
nanca, funkcionalna magnetna rezonanca, tomografija
emisijom pozitrona, magnetna encefalografija, brojne bio-
kemijske 1 biofizicke metode, metode registriranja aktivno-
sti gena 1 druge). Psiholozi su u ta istraZivanja uveli i ek-
sperimentalnu metodu istrazivanja uz pomo¢ koje su os-
tvarili niz vaznih otkri¢a u vezi s mozgom. Medutim, bez
obzira na brzinu napredovanja istraZivanja i otkrivanja
zbivanja u ljudskom mozgu, na tom podru¢ju postoji ve-
lik zaostatak, a pred tim istraZivanjima je golem (gotovo
beskonacdan) put razvitka.

Takav je zaostatak nastao zbog tradicionalnog zane-
marivanja 1 nepoznavanja uloge i funkcioniranja mozga
(funkcioniranje mozga je u normalnim okolnostima izvan
svijesti 1 doZivljavanja) pa obidan ¢ovjek ne zna ni za kak-
vo njegovo funkcioniranje ili ¢ak za njegovo postojanje
zbog teske pristupacnosti (zatvoren je u lubanju) i najvise
zbog fikcije o dusi (psihi) te pogreSnom pripisivanju nje-
govih (mozgovnih) funkcija toj fikciji kojom su I]ud1 (kao
is druglm fikcijama) sebi nadomjestali neznanje i nepoz-
navanje sebe samih.

Mozak je uz to i najsloZeniji ljudski organ. Prema da-
nas$njim spoznajama mozak tvori oko sto milijardi neuro-
na (Ziv¢anih stanica) 1 nekoliko bilijuna pomo¢nih stanica
koje podrzavaju njegovo funkcioniranje (funkcioniranje
neurona). Svaki je neuron u kontaktu s tisu¢ama drugih
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putem dendrita i receptora na vlastitoj membrani. Takvih
receptora moze na jednom neuronu biti 1 do 200 tisuéa. Ti
su receptori molekule koje reagiraju na druge molekule ko-
je do njih dolaze s drugih neurona. Nadalje, svaki od tih
100 milijardi neurona je u stvari biokemijski laboratorij
sposoban za sintezu sloZenih kemijskih spojeva i molekula
koje se nazivaju neurotransmiterima i1 koje se izluc¢uju na
bezbrojnim sinapsama u mozgu 1 djeluju na druge neuro-
ne. Na taj se na¢in ostvaruje oko 100 bilijuna (10"*) veza u
ljudskom mozgu. Iz ovoga se vidi da je komuniciranje
medu neuronima prakticki neograniceno 1 da je biokemijske
prirode te se odvija putem molekula - molekularnog karaktera.

Do danas je otkriveno viSe od trideset razli¢itih vrsta
neurotransmitera od kojih svaki ima drugadiju funkeiju 1
djelovanje.

Utvrdeno je, nadalje, da su sinapse (mjesta nadovezi-
vanja neurona), kao i njihove funkcije (stanja) izmjenljive i
promjenljive (nestabilne). U osnovi svih biokemijskih (mo-
lekularnih) procesa stoje biofizicki procesi na razini ato-
ma. Zbog toga su u pravu oni koji smatraju da je ljudski
mozak nastao kroz evoluciju (star je svega nekoliko miliju-
na godina) ne samo najsloZeniji ljudski organ nego i naj-
slozenija funkcionirajuéa cjelina u ¢itavom Svemiru, slo-
Zenija 1 od samog Svemira.

Covjecanstvo se nalazi tek na pocetku istraZivanja i
upoznavanja toga najvaznijega (i najkarakteristi¢nijega) or-
gana $to pokazuje koliko malo danas poznajemo sami se-
be, vlastitu prirodu 1 vlastiti na¢in funkcioniranja. Toliko
malo da se i danas, na pocetku 21. st., zadovoljavamo spo-
minjanjem 1 nabrajanjem “psihi¢kih” funkcija, objasnja-
vanjem 1 tumadenjem ¢ovjeka putem fikcije o dusi (psihi).

Iz ovoga je jasno da su upravo na tom podrudju naj-
ve¢i novi horizonti za psihologiju.

Na kraju mozemo jo$ predvidjeti da ¢e iz ovih istra-
Zivanja mozga i njegove uloge u ponasanju i djelovanju
Covjeka proizadi (kao $to je to bio slucaj 1 u biologiji) mole-
kularna ili molekulska psihologija u kojoj Ce biti vidljivo da
svi takozvani psibicki (dubovni ili dusevni) procesi (ukljucujuci
1 nase misli i ideje) nisu nista drugo negoli molekularna do-
gadanja u mozgu Covjeka.



