MINISTARSTVO OBRANE

U kreiranju programa suzbijanja zloporabe droga u Re-

publici Hrvatskoj zna¢ajno mjesto i ulogu imaju mjere

koje se organizirano provode u HV-u. Pri tome vojsku

treba gledati kao integralni dio drustva u cijelosti, a

vojnike kao “preodjevene” civile koji ulazenjem u taj

sustav unose u njega i sve navike koje su izgradivali u

civilstvu. Stanie zloporabe droga u drustvu opcenito,

neposredno Ce se odrazavati na stanje i pojavnost tog
problema u vojsci. Specifi¢nost Zivota u vojsci 1 organi-
zacija tog sustava u kojem se velik broj mladih ljudi, pre-
tezito muskaraca, nalazi zajedno, s epidemioloske strane
znace 1 veli rizik Sirenja zloporabe droga. To ¢ak postaje
slu¢aj ukoliko ne postoji poseban i tom sustavu prila-
goden program sprjeavanja. Zato osobe, odgovorne za
kreiranje zastite zdravlja vojnika moraju razmisljati o to-
me znad¢i li ulazak u taj sustav povecanje rizika: pocinju

li vojnici ili nastavljaju uzimati drogu ¢e$ée nego kad su

Zivjeli kod kuée. Bilo bi poZeljno da dobro osmisljenim

programima zastita bude bolja, a tako jo$ nije. Program-

ske aktivnosti na suzbijanju zloporabe droga u HV-u kao
dio ukupnih nastojanja dru$tva u dostizanju ciljeva za-

crtanih u Nacionalnoj strategiji, pomaZu u sprije¢avanju i

mnogih sekundarnih posljedica koje prate takvu pojavu,

od kojih valja navesti one najteZe:

- Sirenje zloporabe droga medu vojnicima,

- opasnost razvoja ovisnosti medu vojnicima,

- Sirenje narko-kriminala te drugih oblika sekundarnog
kriminala,

- Sirenje bolesti koje se javljaju zbog na¢ina uzimanja dro-
ga (hepatitis, AIDS),

- incidentne situacije nastale kao posljedica poremecenog
ponasanja vojnika pod djelovanjem droga (npr. agresiv-
ni ispadi, ranjavanje, suicid),

- ugrozavanje sigurnosti u prometu,

- ugrozavanje sigurnosti sustava 1 unutar njega drugih oso-
ba zbog nemogu¢nosti adekvatnog izvrSavanja povijere-
nih zadada.

Mijere koje bi valjalo organizirano provoditi

Sli¢no konceptu u civilstvu, programi HV-a takoder bi se

temeljili na provodenju dviju skupina mjera:

1. Mjere kojima je svrha smanjivati dostupnost droga, od-
nosno ilegalnu ponudu droga, 1 to kako medu vojnici-
ma tako 1 prema civilstvu iz tog sustava. Posrijedi su
uglavnom represivne mjere.
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Drustvo bez droge? . Mjere kojima je svrha smanjivati interes mladih (po-

traznju) za drogama. To su edukativne mjere kojima
mlade valja odvracati od droga (primarna prevencija).

3. Mjere kojima se otkrivaju i tretiraju pocetni konzumen-
ti droga (mjere sekundarne prevencije) i ovisnici.

Smanjivanje dostupnosti droga (represivhe mijere)

S obzirom na to da ilegalnu trgovinu drogama civili mogu
usmjeravati prema pripadnicima HV-a, ali i obratno, pri
¢emu se u tom kriminalu mogu povezivati i suradivati po-
jedinci oba ta sustava, u zajedni¢kom interesu je suradnja
vojne 1 civilne policije Po sli¢nom organizacijskom mode-
lu uz prakticki istu metodologlju rada u suradnjl ob]e po-

licije kontinuirano i aktivno provode mjere usmjerene i

planirane na nekoliko razina kojima se provodi redukcija

ilegalne ponude droga:

- redukecija organiziranog narko-kriminala medunarodnog
karaktera,

- suzbijanje organiziranih oblika transporta i plasmana
droga u zemlji,

- suzb11anje ilegalnog unosa i trgovine drogama unutar
vojarni 1 na terenu,

- sprje¢avanje otudivanja 1 ilegalne distribucije narkotika i
drugih psihoaktivnih lijekova 1 medicinski nekontrolira-
nog koriStenja tih sredstava medu pripadnicima HV-a
(Sto je sanitet HV-a duzan provoditi po istim principi-
ma kao i zdravstvo u civilstvu).

Kao preduvjet kvalitetnog 1 djelotvornog provodenja
tith mjera, potrebno je provesti edukaciju stru¢njaka koji bi
ih uz posebnu organizaciju trebali provoditi. Vojna polici-
ja je duzna kontinuirano istrazivati dogadanja na ilegal-
nom trziStu droga. U tom smislu posebnu pozornost treba
pokloniti kontroli eventualnog unosa droga u vojarne (po-
vremeni pretresi uz pratnju dresiranih pasa u samim vojar-
nama, pregled vojnika kad se vracaju s izlaza ako su na bi-
lo koji natin suspektni, stalno pracenje dogadanja na ile-
gaanJ narko-sceni u okruZenju vojarni na mjestima na ko-
ja vojnici izlaze radi zabave u slobodno vrijeme). Lokalni
dealeri su posebno zainteresirani da se $to bolje povezu s
pojedinim vojnicima (sklonim drogama ili preprodaji dro-
ga) kako bi u suradnji s njima plasirali drogu $to veem
broju vojnika.

Metodologija specifi¢nog policijskog rada je pitanje
struke 1 dobre organizacije, §to i ne treba posebno opisiva-
ti, ve¢ viSe smjernica treba dati za rad na sprjecavanju, od-
nosno smanjenju rizika Sirenja distribucije 1 konzumacije

310 droga, neposredno medu pripadnicima HV-a. U provode-



Slavko Sakoman

nju tih mjera, uz specifi¢ne zadace vojne policije, vaznu Drustvo bez droge?

ulogu imaju c¢asnicki kadar 1 sanitetsko osoblje. Te su mje-
re ponajprije usmjerene na otkrivanje 1 postupanje s kon-
zumentima droga 1 ovisnicima.

Povezanost narko-kriminala 1 usmjeravanje ponude
droge 1 njena distribucija prema novim konzumentima bit
¢e 1zrazenije §to je u sredini viSe osoba koje konzumiraju
droge, a osobito samih ovisnika. UvaZavajuéi tu spoznaju,
nikako ne b1 bilo dobro da se ovisnik, osim u slucaju kada
je lije¢enjem dostignuta stabilna apstinencija u trajanju
duzem od godinu dana, nalazi medu pripadnicima HV-a.
Ovisnik je potencualnl izvor kontammacue drugih pr1pad
nika HV-a i most koji povezuje preprodavace droga 1 nove
konzumente, a Zbog svog bolesnog stanja 1 poremecenog
pona$anja ne moze odgovorno ispunjavati zadace unutar
HV-a, te taj sustav na razne nacine moZe ugrozavati.

Otkrivanje ovisnika i postupanje s njima

Otkrivanje ovisnika provodi se u okviru postupka ocjene
sposobnosti za HV (dakle prije ulaska u taj sustav). Pregled
kod Novackih komisija se obavlja znatno ranije no §to
adolescenti zapo¢nu s uzimanjem teZih droga. Tako se he-
roin u prosjeku pocinje uzimati izmedu 19. 1 20. godine
§to interferira s odlaskom u vojsku najveceg broja mladic¢a
(osim onih koji nastavljaju fakultetsku izobrazbu). Ta se
populacija ne pregledava neposredno prije odlaska u voj-
sku. Najveéi broj konzumenata heroina je posve prikriven,
ovisnost jo$ nije razvijena ili nije teskog stupnja. Buduéi
da konzumenti to ponasanje Zele sakriti od obitelji, prisi-
ljeni su isto sakriti 1 od vojnih vlasti. Jer, ako bi traZili po-
novni pregled 1 nakon toga bili oslobodent ili bi im se od-
godilo sluzenje vojske, roditelji bi postavili pitanje o ¢emu
se radi 1 koji su razlozi za to. Na Zalost, ti mladiéi nastav-
ljaju s uzimanjem droge, snalaze se pri tom na razliite
nac¢ine. Samo manji dio njih potrazi pomo¢ nakon §to za-
padnu u stanje apstinencijske krize ili u¢ine neki incident
pa budu otkriveni. Ako je 2000. otkriveno 1 po prvi put li-
jeCeno zbog heroinske ovisnosti oko 900 muskaraca pro-
sje¢ne dobi od oko 24 godine i ako tom broju dodamo
broj onih koji su te godine postali ovisni 1 koji se nisu ja-
vili na lijeenje, a novacke komisije onesposobe ukupno
oko 150 slucajeva heroinske ovisnosti, za pretpostaviti je
da nekoliko stotina vojnika svake generacije makar povre-
meno uzima tu teSku drogu a ne bude otkriveno. Oni su
velika opasnost u tim uvjetima za druge mladice, od kojih
barem 30% (procjena) rekreativno konzumira drogu tipa
kanabis a vise od 50% pusi duhan. Gledajuéi s epidemio- 311
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loske strane, to je ozbiljan problem 1 uzrok oSteéivanja
zdravlja mladih pa mjere koje treba poduzimati su vise ne-
go vazne. U okviru toga, potrebno je znatno poboljsati ili
osigurati dodatni dijagnosti¢ki postupak u odnosu na uzi-
manje droga (osobito heroina) kod vojnika neposredno
nakon ulaska u vojsku 1 znatno treba poboljSati otkrivanje
tijekom samog boravka u vojarnama. Tesko je u potpuno-
sti provesti odgovarajucu selekciju, jer bi za to trebalo ima-
ti dobro osposobljene dijagnosticare i dovoljno sredstava
da se provodi toksikoloska analiza urina. Dio mladih ¢e
poceti uzimati drogu, pa i razviti ovisnost nakon $to ude
u vojsku. Zato je potrebno organizirano provoditi mjere
otkrivanja takvih pojedinaca unutar HV-a, kako medu no-
vacima, tako i medu profesionalcima. Tu zadaéu imaju
Casnici, pripadnici saniteta, psiholozi 1 vojna policija, a
vazne informacije kojima se olak$ava otkrivanje, a time 1
selekcija u navedenom smislu, moguce je dobiti 1 iz izvora
izvan HV-a, osobito od stru¢nih timova koji se bave lijece-
njem ovisnika u centrima za sprjecavanje 1 lijeCenje ovisni-
ka. Veéina novoregistriranih 1 po prvi put lijecenih ovisni-
ka su mladiéi od kojih su mnogi prije dolaska na lijecenje
bili u vojsci. Od njih se mogu dobiti dragocjene informa-
cije o dogadanjima u svezi droge u pojedinim vojarnama.

Sam pregled novaka kao i kasnije preglede suspektnih
vojnika treba pobolj$ati 1 nakon $to se posumnja da je ri-
je¢ o konzumentu droga (podatak o tome se samo pone-
kad dobije anamnesti¢ki), potrebno je objektivizirati dija-
gnostiku. Pri tom je osnova za procjenu stanja komparaci-
ja ustanovljene klinic¢ke slike 1 rezultata toksikoloske anali-
ze urina. Toksikolosku analizu urina potrebno je prven-
stveno raditi na opijatske droge, dok ponekad klinic¢ka sli-
ka moze uputiti na potrebu da se analiza radi na druge
vrste droga - kokain, amfetamine, LSD, THC. To je isklju-
¢ivo posao lije¢nika i njihovih neposrednih suradnika, a
svrha je unaprijediti zastitu zdravlja vojnika. S obzirom na
to da treba dosta znanja 1 iskustva da se provede objektiv-
na ocjena stanja sve dok se ne osposobi vi$e stru¢njaka iz
podrudja ovisnosti trebat ¢e konzultirati postojece iskusni-
je psihijatre koji se danas bave ovisnicima. Postupak rje-
$avanja pitanja agravacije, simulacije i disimulacije na tom
podru¢ju vrlo je kompleksan. Nije jednostavno donijeti
ocjenu 1 odluku ako se radi o mladu covjeku koji je kon-
zument ili ovisnik o drogi, a visoko je motiviran da ude u
HV. Progjena je oteZana i u sluc¢aju kad pojedinac, da bi iz-
bjegao tu obvezu, odlu¢i uzimati ili pojada uzimanje dro-
ga, uz rizik razvoja ovisnosti.

Prilikom ocjene sposobnosti za pojedine specifi¢ne za-
dade u sustavu HV-a, kvalitativnu toksikolosku analizu uri-



na obavezno bi se moralo provoditi za sve buduce vozade
motornih vozila, pilote, te za jo§ neke od posebno odgo-
vornih profesija. Kontrolu pri tom svakako treba raditi i
na THC (kanabis). Uputno bi bilo re¢i svim osobama koje
se kandidiraju za taj poziv, ili ga ve¢ obavljaju, da im se
nece tolerirati konzumacija droga, te da ée se povremeno
udiniti ta kontrola, ¢ak 1 u slucaju da se nista suspektno
nije dogodilo. To ima 1 snaZni preventivni ucinak, a po-
maZe u eliminaciji iz sustava vozace sklone konzumaciji
droga, koji nerijetko s posebnom upornoséu traze mo-
guénost rasporedivanja upravo na zadade koje im omo-
gucavaju mobilnost.

U situacijama kad se temeljem dobivenih informacija
ili zbog uocenog promijenjenog poremecenog pona$anja
vojnika posumnja na drogu, pa se udini i toksikoloska
analiza 1 dobije pozitivan nalaz, stru¢ni tim u svakom po-
jedinom sluc¢aju mora odluditi o daljnjem postupanju. Pri
tom stanje psihicke, odnosno psihofizicke ovisnosti treba
tretirati ponajprije medicinski i razlogom privremenog ili
trajnog onesposobljavanja, dok se sama konzumacija dro-
ga, u odnosu na nadin, mjesto i vrstu droge, uz obavezno
individualno savjetovanje 1 edukaciju, moze tretirati 1 di-
sciplinski. Pri tom se 1 disciplinske mjere prvenstveno po-
duzimaju kao pomoéno sredstvo ponajprije odvracanja mla-

dih ljudi od droge.
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Kako tretirati uzimanje droga (bez ovisnosti)
kod pripadnika HV-a

Budu¢i da sama konzumacija droga nije tretirana kao kaz-
neno djelo Zakonom u RH, pitanje je kako tretirati tu po-
javu kod pripadnika HV-a. ({)injenica je da mnogi pripad-
nici ne samo hrvatske vojske ve¢ 1 vojski drugih drZava, u
odredenim prilikama 1 situacijama konzumiraju neke dro-
ge, osobito marihuanu i hasi§. Kako tretirati tu pojavu?
Tesko je postaviti jasna pravila, a jo$ teze postupati u skla-
du s njima a da pri tom ne budu ugroZeni interesi bilo po-
jedinaca bilo sustava. No, u okviru plsamh prav1la kojima
se pOJedmac ograni¢ava u svom ponasanju 1 ¢ije krsenje
moZe dovesti do stegovnih mjera, svakom bi vojniku tre-
balo dati do znanja, provodenjem edukacije, da se nece to-
lerirati konzumacija bilo koje vrste droga ili ilegalno na-
bavljenih medicinskih psihoaktivnih lijekova koji mogu
izazvati ovisnost 1 njihov unos u vojarne te da ¢ée se podu-
zimati 1 disciplinske mjere. U slucaju da je rije¢ o krenju
Zakona, u skladu s Kaznenim Zakonom RH (¢l. 173) za
preproda)u posjedovanje radi preprodaje, oomogucavanje
uzivanja drugim osobama, navodenje na uzivanje i drugo,
bit ¢e pokrenut odgovarajuéi istrazni i sudski postupak.
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Konzumaciju marihuane izvan vojarne valja tretirati
edukativno i savjetodavno - ako vojnik nije povrijedio pra-
vila vojne sluzbe. Ukoliko je konzumacija droge izvan vo-
jarne (u slobodno vrijeme) dovela do poremecaja ponasa-
nja, a time i do krSenja nekog od pravila, uz medicinski
postupak kojim ¢e se vojnik adekvatno zbrinuti, te nak-
nadno savjetovanje i edukaciju, za podinjeni prekrsaj treba-
lo bi provesti i stegovni postupak. U slu¢aju intoksikacije
ili se ustanovi uzimanje opijatskih ili drugih tezih droga,
morat ¢e se provoditi 1 specifi¢an tretman u suradnji voj-
nog sanitetskog osoblja i specijaliziranih stru¢njaka u cen-
trima za lijeenje ovisnika kako bi se pokusalo lijeciti ili
sprijediti razvoj ovisnosti. Vojni lije¢nici ¢e sukladno na-
Celima struke na licu mjesta dati potrebne lijekove osoba-
ma koje su se predozirale drogom (npr Naloxon za opijat-
sku komu) i odmah ih odvesti u najblizu hospitalnu usta-
novu koja rje$ava probleme vitalno ugroZenih osoba (in-
tenzivne njege internih odjela). BlaZe oblike ovisnosti koja
se razvila u vojsci moguce je - ako je vojnik motiviran -
pokusati lijeciti bez prekida vojnog roka. Dok se ne prove-
de detoksifikacija, vojnik leZi u vojnom stacionaru 1 ima
postedu, a sukladno preporukama lije¢nika Zupanijskih
centara za lijeCenje ovisnika, povremeno ga se tamo dovo-
di na pregled i kontrolu. Takvim pristupom moguée je
sprijeciti kasnije tro$kove zbog invalidnosti koja je nastala
za vrijeme sluZzenja HV-a. Otkrivanjem 1 adekvatnim tret-
manom vojnika ovisnika najbolje se sprje¢ava njihov nega-
tivan utjecaj na ostale vojnike.

Ostale mjere kojima se smanjuje zloporaba droga
unutar sustava HV-a
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Ministarstvo obrane, podupiruéi provodenje cjelokupnog
Nacionalnog programa suzbijanja zloporabe droga u Repu-
blici Hrvatskoj, uz posebne mjere koje ¢e u okviru tog pro-
grama simo provoditi, moZe mnogo uciniti na podrudju
opce prevencije. Time se 1 dimenzija tog problema unutar
HV-a moZe znatnije reducirati. Veli¢ina problema droga u
ukupnoj populacyji stoji u proporcionalnom odnosu s ve-
li¢inom tog problema unutar sustava HV-a. Danas je u
Hrvatskoj vrlo osjetljivo pitanje istraZiti problem zloporabe
droga kod profesionalnih postrojbi 1 osobito kod ¢asnic¢kog
kadra. Tijekom Domovinskog rata mnogo je mladih pocelo
uzimati droge. U postrojbe su se tada uvukle 1 osobe krimi-
nalne proslosti, koje su ratni kaos iskoristile za organiziran
plasman droga i na samim linijama boji$nice.

Tesko je procijeniti koliko je danas medu profesional-
nim vojnicima ovisnika o teskim drogama i, posebno, kod



kojeg broja (do)¢asnika je to slucaj. Takoder je vrlo osjetlji-
vo posebnim pravilnikom odrediti obvezu podvrgavanja
posebnom dijagnostickom postupku (npr. kontroli urina)
taj kadar. Profesionalni vojnici, ovisni o heroinu, koji su
zatrazili pomo¢ od timova koji provode lijecenje, bili su
vrlo zabrinuti da se ne otkrije njihov problem zbog stra-
ha da ¢e izgubiti posao. Kako im pomoéi a time ne $kodi-
ti? Dobar odgovor na to pitanje preduvjet je da bi ti ljudi
$to prije 1 u ve¢em broju prihvatili strué¢nu pomo¢. Ne tre-
ba ni naglagavati moguce posljedice ako bi netko od
(do)¢asnika bio upleten u ilegalnu trgovinu drogom 1 koli-
ka je vaznost poduzimanja mjera kojima bi se takva pojava
sprjecavala, otkrivala i adekvatno, na Vojnom sudu, sank-
cionirala.

Slavko Sakoman
Drustvo bez droge?

Primarna prevencija zloporabe droga
medu pripadnicima HV-a

Sli¢cno mjerama koje se organizirano provode s djecom i
mladeZi (osobito u vrijeme njihovog $kolovanja) prije nji-
hovog angazmana u HV-u, posebno educirani djelatnici
HV-a nastavljaju s provodenjem edukativnih programa, oso-
bito s novacima. Ti programi, uvazavajuéi doktrinu pre-
ventivnog rada koja je opisana u poglavljima o primarnoj
prevenciji 1 opisu SPP, uz specifi¢nu edukacuu sadrzava]u i
niz nespec1ﬁcn1h aktivnosti kollma se smanjuje rizik uzi-
manja droga kod populacije viseg rizika. Vojnik je indivi-
dua s nizom svojih specifi¢nosti 1 Zivotnih iskustava koje
donosi sa sobom u vojsku 1 koje treba upoznati, respekti-
rati 1 koliko je moguce prilagodavati im se u neposrednoj
komunikaciji. Vojnik nije niti stroj niti broj ve¢ ¢ovjek ko-
ji zeli da ga se shvati, prihvati 1 ¢uva njegov dignitet.

Poboljdanje sveukupne kvalitete Zivljenja pripadnika
HV-a, kvaliteta psiholoske pomoc¢i u kriznim situacijama,
osobito nakon dozivljenih stresnih situacija, odrzavanje
motivacije vojnika za njihov angazman u HV-u 1 organiza-
cija slobodnog vremena uz ukljudenje $to je mogude veceg
broja vojnika u bavljenje sportsk1m 1 druglm zdravim 1
kreativnim aktivnostima znadajno smanjuje interes za uzi-
manje psihoaktivnih sredstava. Ne treba zaboraviti da za
mnoge mlade odlazak u vojsku znadi nagli gubitak rodi-
teljske kontrole 1 nadzora. Pod poveéanim su rizikom mla-
di¢i koji u prethodnom razdoblju adolescentnog sazrije-
vanja nisu dostigli potrebnu razinu autonomije i zrelosti.
Takvi lako potpadaju pod utjecaj sitih dealera 1 tesko se
odupiru ponudi droge. U rjeSavanju njihovih problema,
vrlo je vazno kontaktirati njihove roditelje (telefonski 1 na
druge nacine) i time s njima podijeliti odgovornost za pro-
vodenje skrbi.
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Afirmaciju zdravog stila Zivljenja potrebno je marke-
tingki $to kvalitetnije osmisliti. U tom smislu posebnu po-
zornost treba obratiti programima kojima se smanjuje in-
teres za pusenje duhana, pijenje alkohola i igranje igara na
sre¢u (poker automati 1 sl.). Pokrenutu kampanju protiv
pusenja u drZavi trebalo bi svakako podrzati i slijediti 1
Ministarstvo obrane i HV. Ako bi elemente Primarno pre-
ventivnog programa sazimali u nekoliko toc¢aka onda bi se
radilo o sljede¢em:
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vijim. Vojnika prihvacati kao individuu sa svim speci-
fi¢nostima prema kojoj se sustav odnosi sa po§tovanjem.

- Osigurati $to kvalitetnije, zdravije i osmi$ljenije provo-
denje slobodnog vremena vojnika (organizirani $port je
na prvom mjestu, ali i sve drugo $to ¢e pomo¢i da se
slobodno vrijeme $to bolje ispuni zdravim sadrZajima).

- Provodi specifiénu edukaciju 1 informiranje o Stetnim
posljedicama uzimanja alkohola, duhana i droga. Tu se
misli na zdravstvene, psiholoske, zakonske, socijalne i
ekonomske posljedice uzimanja sredstava ovisnosti.

- Osigurati ucenje socijalnih vjestina kojima ¢e vojnici na-
laziti kvalitetna alternativna rjeSenja za sve situacije radi
kojih se dogada uzimanje droga (npr. dosada, pritisak
vr$njaka, problemi, Zelja za zabavom, potreba za samo-
potvrdivanjem, depresivna stanja ...)

- Otkrivati visoko rizi¢nu populaciju (mladiée s potesko-
¢ama u odrastanju radi teskih obiteljskih problema, psi-
hi¢ke nestabilne, depresivne, vrlo neuroti¢ne 1 nezrele
osobe koje se te$ko prilagodavaju kako bi se s njima na
diskretan nacéin postupalo s mnogo vise paznje, strplje-
nja 1 prilagodeno.

- Osigurati psiholosku pomo¢ u kriznim situacijama koje
se dogadaju mladim vojnicima 1 pri tom suradivati s nji-
hovim obiteljima.

- Sto ranije poduzimati posebne zastitne programe uz uk-
lju¢ivanje drugih vojnika u kontroli 1 korekciji neprih-
vatljivog, problemati¢nog i neprilagodenog ponasanja po-
jedinaca kao oblik grupno terapijskog rada.

Uz navedene toc¢ke primarno preventivnog programa
sprjeCavanju $irenja zloporabe droga medu vojnicima silno
pridonose mjere sekundarne prevencije (otkrivanje 1 inter-
vencija s osobama koje konzumiraju droge) kao 1 mjere re-
presivnog tipa kojima se smanjuje ponuda droga. Nakon
§to se putem posebnih seminara struénjaci zaduZeni za
organizaciju 1 provodenje prevencije zloporabe sredstava
ovisnosti dobro osposobe za provodenje te zadade (tu se
prvenstveno misli na psihologe, zdravstvene djelatnike 1



dio ¢asnika), te bi programe trebalo kontinuirano provodi-
ti, evaluirati ih 1 permanentno poboljSavati.

Osnova za evaluaciju preventivnih programa bit ¢e
epidemiolosko pralenje te pojave provodenjem istraZivanja
ciljanih na ispitivanje stavova vojnika o uporabi pojedinih
droga, na ispitivanje pojavnosti 1 karakteristika te pojave.
U organizaciji 1 osmi$ljavanju mnogih preventivnih aktiv-
nosti trebalo bi $to viSe angaZirati 1 motivirati same vojni-
ke ¢ime bi dosla do izrazaja 1 njihova kreativnost.

Vanjski struénjaci, provjereno osposobljeni za provo-
denje specifi¢ne edukacije, dobro su dogli, no njihova je
vaznija zadaca educirati stru¢njake, buduée edukatore. To
je vazno stoga da se na minimum smanje mogud¢i kontra-
produktivni efekti u provodenju edukativnog rada - koji,
ako se ne provodi doktrinarno kako treba, moze povecati
interes za uzimanjem droga. Potrebno je mnogo znanja i
iskustva u osmisljavanju kvalitetne edukacije koja se u svom
sadrZaju manje fokusira na same droge (sredstva) i njthovo
psihofarmakologko djelovanje, a vide na Zivotne situacije 1
probleme mladih ljudi u kojima se povecava rizik zapo-
¢imanja uzimanja droga. U edukaciji je, dakle, fokus na
uzrocima podinjanja i nastavljanja uzimanja pojedinih dro-
ga, te na argumentiranom i sustavhom tumacenju medi-
cinskih, eti¢kih, zdravstvenih, ekonomskih, zakonskih 1
drugih posljedica uporabe pojedinih droga.

I edukatorima 1 §to veem broju vojnika treba uciniti
$to je vise moguce lako dostupnom provjereno korisnu li-
teraturu u kojoj mogu naéi odgovore na pitanja u svezi
droga, ali 1 odgovore koji ih neée poticati na uzimanje
droga. U tom smislu, osobito je prikladan priru¢nik za
mlade u izdanju izdavacke kuce “Sysprint” iz Zagreba pod
naslovom: “Doktore, je li istina da trava (isti pluca”™.

Stalna koordinacija u provodenju programskih aktiv-
nosti unutar HV-a 1 drugih resora na nadin koji je zacrtan
u prijedlogu Nacionalnog programa treba se nastaviti i
stalno poboljsavati sudjelovanjem predstavnika Ministar-
stva obrane u radu Komisije za suzbijanje zloporabe droga
Vlade Republike Hrvatske.

Slavko Sakoman
Drustvo bez droge?

NEVLADINE ORGANIZACIJE U SUZBIJANJU
ZL.OPORABE DROGA

Nije potrebno niti naglasavati koliku vaznost u neposred-
nom promicanju interesa, zadovoljavanju mnogih potreba,
zadtite ljudskih prava i sloboda gradana i ujedno kontroli
politickog 1 drzavnog sustava i njegovih institucija, kad je
rije¢ o spomenutim pitanjima, imaju danas razli¢ite udru-
ge gradana 1 mnoge NVO. One su tekovina suvremenog
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