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provedbu kojeg trebaJu podrzavati svi djelatnici. Ravnatel;
$kole i imenovani voditelj SPP-a kao ¢lanovi malog
$kolskog povjerenstva za suzbijanje ovisnosti odgovorni
su za uspje$nu provedbu programa, sukladno doktrini
Nacionalne strategije. U samoj provedbi programa naj-
znacajniju ulogu imaju razrednici i stru¢ni suradnici
$kola (psiholozi, pedagozi, defektolozi). Od njih se oceku-
je da ¢e poslije izobrazbe biti osposobljeni unaprjedivati
specifi¢nu 1zobrazbu udenika, te ¢e biti duzni neposredno
suradivati s vanjskim stru¢njacima, osobito $kolskim li-
je¢nicima i timovima u centrima za sprjecavanje i lijecenje
ovisnosti. Kad je rije¢ o skrbi za ucenike koji uzimaju dro-
ge, uz razrednika ¢e biti ¢lanovi mikrotimova koji ¢e pro-
voditi njihov tretman. Stru¢ni suradnici skola imaju ta-
koder zadatu provoditi ankete medu ulenicima kako bi
pratili epidemiolosku situaciju, $to je osnova za stalno
vrednovanje $kolskih preventivnih programa. Njihova je
zadaca takoder, zajedno s razrednicima, uporabom poseb-
nih psihosocijalnih pokazatelja otkrivati visokorizi¢nu po-
pulaciju Svaku gkolu se potiée da imenuje 1 koristi pomo¢
“malog $kolskog pov;erenstva za provoden]e 1 evalua(:l]u
SPP u kojem vaznu ulogu imaju i sami ucenici. Svakoj
$koli treba ostaviti mogucnost razvijanja $to vete krea-
tivnosti i djelatnika i samih #cenika u obogacdivanju
preventivnih programa.

Nuzan je preduvjet kvalitetne organizacije i pro-
vedbe $kolskih preventivnih programa opsezna izobraz-
ba $to veceg broja djelatnika svih ustanova tog sustava,
$§to neposredno omogucuje i podrzava Ministarstvo pro-
svjete i Sporta.

Sva vida 1 visoka ucili$ta 1imaju zadacu razraditi makar mi-
nimalne programe edukacije studenata kao doprinos pre-
venciji zloporabe sredstava ovisnosti. Osobitu pozornost
valja usmjeriti izradi programa sprjecavanja Sirenja zlopo-
rabe droga u studentskim domovima i restoranima od ko-
jih su neki poznati kao mjesta gdje se konzumiraju droge.
Sam nastavni proces treba unaprijediti razli¢itim sadrzaji-
ma 1 djelatnostima $to ¢ée poboljsavati kvalitetu Zivota stu-
denata 1 motivirati ih na ispunjavanje obveza. Poznato je
da su neuspjesni studenti pod znatno veéim rizikom skre-
tanja prema uporabi droga. Podetno uzimanje heroina do-
gada se u prosjeku u 19-0j godini, dakle nakon zavrsetka
srednje skole.



Nuznost poboljSanja edukacije studenata
na fakultetima koji Skoluju stru¢njake
za bavljenje djecom i mladezi

Nikako ne mozemo biti zadovoljni kvalitetom znanja 1
osposobljenosti stru¢njaka nekoliko struka u dodiplom-
skoj 1zobrazbi koji bi na razli¢ite nacine morali sudjelovati
u provedbi Nacionalne strategije prevencije zloporabe sred-
stava ovisnosti. Nastavni programi se sporo ili uopée ne
prilagodavaju novim potrebama, pa to vrlo nepovoljno ut-
jeCe na redovito obavljanje posla na podru¢ju suzbijanja
ovisnosti - od nastavnika i ucitelja u $kolama, preko li-
je¢nika 1 psihologa do socijalnih radnika 1 defektologa.
S obzirom da bi sustav zdravstva imao biti nositeljem
programa sprjeavanja ovisnosti, bilo bi nuzno pokrenuti
znacajnu preobrazbu dodiplomskoga obrazovanja lijeéni-
ka. Odgoj 1 osposobljavanje za zastitu 1 unapredenje zdrav-
lja, odnosno za preventivni rad sada ne zadovoljavaju, a
orijentacija na lijeCenje 1 razvoj vrhunske kurativne medici-
ne nesrazmjerno je naglaena u usporedbi s prevencijom i
u odnosu na financijske mogucénosti drustva. Nadalje, ve-
lik je i nerazmjer struka koje se bave zastitom tjelesnog
u usporedbi sa zastitom mentalnoga zdravlja. Lijeénik
premalo zna o psiholoskim problemima covjeka i peda-
goskim postupcima kojima se djecu moZe osposobiti za sa-
mozastitu zdravlja i prihvatljivo ponaSanje. Obiteljski li-
je¢nik zato vrlo slabo 1 povr$no savjetuje roditelje u pita-
njima odgoja djece. Pojedini kolegiji na medicinskim fa-
kultetima kojima je zadaca osposobljavati stru¢njake u do-
diplomskoj 1 postdiplomskoj nastavi, zbog toga $to su se
dosad uglavnom malo bavili problemima zloporabe droga
1 ovisnosti, nisu mogli kvalitetno osposobljavati lije¢nike
(1 stru¢njake drugih struka i zvanja) za sudjelovanje u pro-
vedbi pojedinih programskih zadaca sloZenog intersektor-
skog programa prevencije ovisnosti. Stoga je nuzno pita-
njima ovisnosti u medicinskoj struci dati vaznost i pro-
stor primjeren pojavnosti problema i njegovoj drustve-
noj dimenziji (ilegalne droge, alkohol, duhan, psihofar-
maci). Na podru¢ju psiholoske medicine i osobito u psihi-
jatriji, valjalo bi ponovo reafirmirati socijalno-psihijatrijski
pristup u programima zastite mentalnog zdravlja a s tim u
svezi 1 u programima suzbijanja ovisnosti u zajednici.
Kako bi se ubrzalo proces prijenosa znanja o ovisno-
stima (osobito o ilegalnim drogama), valjalo bi razmisliti
o osnivanju interfakultetske katedre koja bi za nekoliko
struka, prilagodeno potrebama svake od njih, barem u ma-
lenom broju sati uputila studente medicine, socijalnog ra-
da, defektologije, psihologije 1 pedagogije u osnove pristu- 207
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pa suzbijanju socio-patoloskih pojava, osobito ovisnosti o
drogama.

Od Ministarstva znanosti 1 tehnologije zahtijevat ¢e se
izrada programa mjera i aktivnosti kakve ¢ée ubuduce dava-
ti znatno kvalitetniji doprinos:

1. U prevenciji zloporabe droga u populaciji studenata.

2. Kvalitetnijem osposobljavanju studenata tijekom dodi-
plomskog studija na fakultetima koji $koluju buduce
stru¢njake za rad na prevenciji i suzbijanju zloporabe
sredstava ovisnosti. Od Ministarstva znanosti 1 tehnolo-
gije ocekuje se, takoder, da podrzi poslijediplomsku na-
stavu te programe znanstvenog i stru¢nog usavr$avanja,
§to ¢e obuhvacati 1 pitanja u svezi s zloporabom droga.

3. U poticanju izrade 1 nov¢anoj potpori znanstveno-istra-
zivackim projektima na podrudju zloporabe sredstava
ovisnosti.

Nije dobro ni podcjenjivati ni precjenjivati mogucu ulogu
sredstava javnoga priopéivanja u programima prevencije
uporabe droga i1 ostalih sredstava ovisnosti. Evaluativne
studije su potvrdile da masovne medijske kampanje, us-
mjerene protiv zloporabe droga, daju vrlo mali dopri-
nos odvracanju rizi¢ne populacije da se prikloni tom
obliku ponasanja. Uz to, potvrdeno je da se u odnosu na
uloZena sredstva (cost-benefit analiza), tim nacinom postize
mnogo manje no $to bi bio slu¢aj da se ta sredstva nepo-
sredno investiraju u struc¢njake koji bi direktno kontaktira-

li 1 ugecali na rizi¢nu populaciju. U demokratskom dru-

$tvu, osobito jacanjem privatnih televizijskih 1 radijskih

postaja, potpune slobode tiska 1 razvoja Interneta, tesko da
je mogude utjecati na pristup u prikazivanju bilo kojeg
aspekta problema droga. Koliko ¢e prevladavati pozitivni

ili negativni utjecaji, ovisit ¢e medu ostalim i o opéem ut-

jecaju na stavove javnosti, koje ¢e putem medija potvrditi

stru¢njaci ukljuéeni u provodenje Nacionalne strategije.

Narko-kriminal na razli¢ite, vrlo lukave nadine nastoji is-

koristiti tisak 1 televiziju u podrzavanju uporabe droga, ali

mediji ipak mogu pozitivno djelovati na vi§e nacdina:

1. Izborom programa - od filmova do posebnih obrazov-
nih emisija, mogu potvrditi pozitivne moralne i eticke
norme ponasanja, zdrav stil Zivljenja, obiteljski Zivot i
vaznost skrbi o djeci, ma gdje bila.

2. Mogu utjecati na politicare da podrze programe koji
Stite interes djece, mladih opéenito, odnosno ugroZene
populacije.



