
ADOLESCENCIJA
– VRIJEME KRIZE

I FORMIRANJA
IDENTITETA





PSIHOLO[KA KRIZA

Biolo{ka kriza tijekom adolescencije posljedica je naglih
tjelesnih promjena koje adolescent do`ivljava. Rije~ “pro-
mjena” u nekom je smislu kategorija koja obuhva}a cjelo-
kupno iskustvo rasta i sazrijevanja koje zapo~inje u puber-
tetu.109 Pubertet donosi cijeli niz fizi~kih promjena adoles-
centa, osobito na seksualnom podru~ju.110 Adolescent ili
predadolescent prili~no je zate~en i iznena|en onim {to se
u njemu doga|a. U vlastitom tijelu osje}a se kao stranac u
tu|oj zemlji. U adolescenciji, usporedno s fizi~kim promje-
nama, javljaju se promjene psiholo{ke naravi. Op}enito,
ovo `ivotno razdoblje ozna~eno je kao “kriza identiteta”.111

Iz puberteta adolescent izlazi kao zreo mu{karac ili zrela
`ena. Ponekad pubertet prati disharmonija u fizi~kom raz-
voju koja mo`e negativno utjecati na psihi~ku ravnote`u
adolescenta. Iznenadnu promjenu vlastitog tijela adolescent
do`ivljava kao svojevrsno razbijanje cjelovitosti osobe. Ra-
di se o procesu koji simboli~no mo`emo nazvati raskol iz-
me|u “srca i tijela”. Adolescent u sebi osje}a polarnost: tje-
lesnost-seksualnost i afektivnost (odnosi) prema drugom
ponekad vrlo te{ko integrira u vlastitu osobnost.112 Novo-
sti koje sa sobom donose tjelesne promjene i njene nepra-
vilnosti uzrok su nesigurnosti i prenagla{ene brige za vla-
stito tijelo.113 U vrijeme va`nih tjelesnih promjena doga|a
se seksualno sazrijevanje koje pred adolescenta postavlja
zadatak: ponovno definirati vlastiti seksualni identitet.114

Za normalni razvoj, va`no je da se adolescent prepozna i
prihvati u vlastitoj seksualnosti. Tjelesne promjene odra`a-
vaju se i na me|uljudske odnose adolescenata. Adolescent
primje}uje da ga drugi vi{e ne do`ivljavaju kao dijete. To
od njega zahtijeva reviziju dosada{njih modela pona{anja i
prilago|ivanje novom statusu. Naime, promjena se doga|a
u kvaliteti tih odnosa. U svijetu adolescenata pojavljuje se
novi “objekt ljubavi” koji u jednom trenutku biva otkri-
ven i prepoznatljivi “subjekt” (osoba) s kojom slobodno
stupa u ~vrstu vezu. Kroz te odnose adolescent postupno
otkriva razli~itost i tajnovitost drugog. Tra`enje prijatelj- 73



stva i uspostavljanje heteroseksualnih odnosa adolescentu
predstavlja poku{aj i mogu}nost prijelaza od usredoto~e-
nosti na sebe i autoerotizma na okrenutost spram drugom
i heteroseksualnost sa svim rizikom preuranjenih i nedo-
zrelih iskustava.115

MORALNA KRIZA

Promjene koje su se dogodile u pubertetu odra`avaju se na
moralni odgoj i razvoj adolescenata. U njima prevladava
emotivnost i senzualnost kao posljedica spolnog sazrijeva-
nja. Adolescent duboko u sebi osje}a raskorak izme|u fizi~-
ke zrelosti i socio-psiholo{ke nezrelosti. Dana{nji adoles-
centi `ive u izrazito “erotiziranoj” kulturi i vrlo te{ko us-
pijevaju gospodariti spolnim nagonima.

U djetinjstvu se moralna svijest oblikuje pod utjeca-
jem obiteljskog i dru{tvenog imperativa. U adolescenciji se
doga|a se prijelaz od morala zakona na moral savjesti; od
morala izvana na moral osobne odgovornosti. Pra}enje
mladih u tom procesu, temeljna je zada}a moralnog odgoja.

Mnogi nagla{avaju kako dana{nji mladi nisu sposob-
ni zahvatiti `ivotnu zbilju u cjelini. Sociolozi to povezuju
s njihovom prenagla{enom usmjereno{}u na “sada{nji tre-
nutak” (prezentizam). U pona{anju adolescenata prepoz-
natljive su dvije dominantne tendencije koje se reflektiraju
na moralno pona{anje: subjektivizam i samoostvarenje.116

Dakle, odre|ivanje dobra i zla nije, povezano, osim u ne-
kim stvarima, s postojanjem apsolutnih principa nego sa
subjektivnom odlukom.117

Adolescenti su u sebi razlomljeni i frustrirani zbog
nemogu}nosti realiziranja idealnog ’ja’ kojeg bi `eljeli po-
sti}i. Kada je rije~ o moralnoj opredijeljenosti adolescena-
ta, ne bi se moglo re}i da oni odbacuju svaki moralni za-
kon i da `ele `ivot bez ikakvih pravila, utemeljen na ne-
kakvom instinktivnom pona{anju. Istina je da u adolesce-
nata i u moralnom promi{ljanju prevladava subjektivizam
kojim prosu|uju dobro i zlo. Za njih je moralno ono {to
ima odre|eno zna~enje, i to ovdje i sada.

Uzrok moralnoj krizi nesklad je izme|u fiziolo{ke zre-
losti i moralne nezrelosti. Adolescent jo{ uvijek nije u sta-
nju “kontrolirati” svoj “ja”, seksualne nagone netom pro-
bu|ene, jake osje}aje. Oni su svjesni onoga {to je dobro a
{to zlo, ali za ve}inu od njih osje}aj grijeha i vlastite odgo-
vornosti ne postoji. U dana{njem dru{tvu sve je izra`enija
kriza tradicionalnog morala i njegovih parametara u prosu-
|ivanju, posebno na seksualnom podru~ju. “Masturbacija,
predbra~ni odnosi, homoseksualnost i abortus op}enito su
vrednovani kao ~ini koji ne podlije`u dru{tvenoj osudi.”11874
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Sve ono {to se doga|a s adolescentima usko je poveza-
no s doga|ajima i promjenama dru{tva u kojem `ive.119

Moralna kriza adolescenata zapravo je ogledalo sveop}e
moralne krize koja vlada u suvremenom dru{tvu. Utjecaj
dru{tva, kulture, skupine vr{njaka, a posebno masovnih me-
dija od presudne je va`nosti u moralnom sazrijevanju mla-
dih. U modernom materijalisti~kom i hedonisti~kom dru{-
tvu prevladava zakon koristoljublja i popustljivosti. Adole-
scenti se suo~avaju s dru{tvenim javnim mi{ljenjem ili
mentalitetom koji priznaje zakon zadovoljavanja svih in-
stinktivnih poriva i odbacuje svaki poku{aj ograni~enosti.

Dana{nje dru{tvo adolescentima ne nudi ~vrsta upori-
{ta kao orijentaciju u prihva}anju ~vrstih kriterija za vred-
novanje onog {to je dobro a {to je zlo. Sve je transparent-
niji dvostruki moral: lai~ki i religiozni.120 Lai~ki moral,
koji danas dominira, oslanja se isklju~ivo na razum i isku-
stvo. Takav stav stvorio je novi lai~ki Dekalog.121 Ono {to
je u sebi zlo progla{ava se, ako ne dobrim, onda korisnim
ili suvremenim trendom. ^ak ni odgojne ustanove nemaju
iste parametre kada je rije~ o prosu|ivanju temeljnih vred-
nota. Govoriti o moralnoj krizi zna~i stoga govoriti o kri-
zi temeljnih vrednota. U dru{tvu u kojem je poljuljana te-
meljna ljestvica vrednota, mladi je ~ovjek bez orijentacije.
Za njega `ivjeti zna~i biti “slobodan” – biti “u |iru” – “u
trendu”.122

Mnogi se danas sla`u da prisustvujemo ra|anju odre-
|enog “politeizma” na podru~ju vrednota i u tom smislu
se op}enito govori o moralnoj dekadenci u suvremenom
dru{tvu.123 Novija istra`ivanja provedena me|u mladom
populacijom (od 15. do 24. godine) ukazuju na sve liberal-
niji odnos mladih na seksualnom podru~ju. Broj mladih
90-tih koji smatraju da je eti~ki nedopustivo imati pred-
bra~ne odnose, dopustiti rastavu braka, `ivjeti s partnerom
bez vjen~anja, imati homoseksualna iskustva, u stalnom je
opadanju. Slijede}a tablica govori o stavovima mladih iz-
me|u 15 i 20 godine (adolescenti).124

TVRDNJA 15–17 (M) 15–17 (F) 18–20 (M) 18–20 (F)

Rastava braka 20,5% 12,1% 21,4% 14,3%

Predbra~ne odnosi 9,2% 16,4% 9,0% 15,0%

Homoseksualna iskustva 66,4% 52,4% 63,2% 49,6%

@ivot s partnerom 11,2% 21,9% 16,9% 18,1%

Veza s o`enjenom osobom 44,4% 55,4% 45,5% 52,0%

I ovi podaci ukazuju da je moralna kriza adolescenata
zapravo samo odraz sveop}e moralne krize dru{tva i kultu- 75
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re u kojoj adolescenti `ive. Mo`emo zaklju~iti da nagla{eni
subjektivizam vodi ne samo odbacivanju eti~kih normi ko-
je su postavljene autoritetom odozgo, nego stavlja u krizu
tradicionalni eti~ki model koji je bio model du`nosti i po-
slu{nosti, `rtve i zalaganja. Prevladava tendencija morala
koji se koncentrira na afektivnost, zadovoljavanje potreba
i `elja, na erosu i principu svi|anja. Drugim rije~ima, mla-
di svu svoju pa`nju usmjeruju na ostvarivanje sre}e, zado-
voljstva i samoostvarenja.125

RELIGIOZNA KRIZA

Vrijeme adolescencije vrijeme je “generalne revizije” kojom
mladi `ele jo{ jednom preispitati, revalorizirati smisao i
vrijednost onih sadr`aja koji su im dotada posredovani
razli~itim putovima i sredstvima. Rije~ je o svojevrsnoj
“`ivotnoj inventuri”.

U prvim godinama adolescencije, religioznost je prili~-
no uravnote`ena –“normalna stvar”, ali vrlo brzo dolazi u
pitanje. Adolescent kriti~ki stavlja sve u pitanje, nije vi{e
pasivno naivan i odbacuje “prirodnu” prednost starijih.126

Naime, religioznost predadolescenata uvjetovana je
mnogim vanjskim ~imbenicima: obitelju, skupinom vr{-
njaka, kulturom, tradicijom, a to su ujedno temeljni ~im-
benici u formiranju religioznog identiteta. Vrlo je te{ko,
pa ~ak i presmiono, ka`e Vergote “htjeti odrediti okvire re-
ligioznog razvoja adolescenata.”127 U zadnje vrijeme mno-
go se pi{e, a na podru~ju sociologije istra`uje, o religiozno-
sti adolescenata. Navodimo samo neka novija istra`iva-
nja.128 Na temelju rezultata mnogih istra`ivanja mo`e se
uo~iti da vjera za mnoge mlade nije vi{e jedna jasna ~inje-
nica.129 Za mnoge adolescente religija nije vrednota u sebi
(objektivna ~injenica) nego je toliko vrijedna koliko mo`e
dati odgovor na pitanja smisla `ivota.

Za utvr|ivanje religioznosti sociolozi naj~e{}e uzima-
ju kao kriterij prakticiranje vjerske prakse. Me|utim, istra-
`ivanja pokazuju da odbacivanje vjerske prakse kod adoles-
cenata ne zna~i i kona~ni razlaz s vjerom i s Crkvom. Reli-
giozna kriza adolescenata “naj~e{}e ne prolazi kroz drama-
ti~ne faze. Ona se redovito doga|a stihijski i zavr{ava u
jednom stanju koje mo`emo okarakterizirati kao ravno-
du{nost ili gubljenje senzibiliteta za religiozno.”130

Mnogi religioznu krizu povezuju s cjelokupnim psi-
holo{kim stanjem adolescenata. Adolescent se o{tro supro-
stavlja svakom obliku autoriteta. I religiozna kriza uklapa
se u taj okvir. Razli~itim modelima pona{anja on odbacuje
“vjeru oca”, posebno onda kada vjera postaje simbol auto-
riteta koji ga blokira na putu do potpune emancipacije.76
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Stoga neki od adolescenata, nesvjesno, u prethodno prim-
ljenoj vjeri prepoznaju sredstvo koje stariji koriste kako bi
s njima manipulirali. Odbacivanje vjerske prakse postaje
za njih put do slobode i samoostvarenja.131

Mnogi adolescenti “nisu do sada u~inili jasan i forma-
lan ~in vjere. Mnogi se nisu pitali jesu li istine vjere, u
obliku u kojem su njima posredovane, u bitnom odnosu s
realnim i prihva}aju li ih zato jer su od Boga objavljene.
Bez obzira {to je adolescent u stanju izvr{iti mnoge reli-
giozne ~ine, kao {to su: poklon, znak kri`a, molitva, sakra-
menti, ali bez jasnog ~ina vjere sve mo`e postati samo
stvar obi~aja, li{eno svake duhovne `ivotnosti.”132 Kako se
iz prethodnoga vidi, religiozna je kriza nu`an put od prim-
ljene vjere (socijalizirane vjere) do poosobljene vjere. U vri-
jeme adolescencije morala bi se dogoditi integracija vjere i
`ivota, tek tada adolescent u vjeri vi{e ne bi prepoznavao
samo jednu od ponu|enih ideologija nego `ivotnu opciju
za koju se svjesno opredjeljuje i za koju se zala`e svim sna-
gama. On mora prepoznati vjeru i staviti je u slu`bu vlasti-
tog rasta i oblikovanja osobnosti.

Vrijeme adolescencije prva je ozbiljna prilika da mladi
daju ~vrste temelje osobnoj vjeri. To mo`e biti povod za
odbacivanje, a isto tako pogodan trenutak za ponovno ot-
kri}e prave slike Boga.133 Prve naznake religiozne krize jav-
ljaju se na po~etku adolescencije: sumnja, odbacivanje i na-
pu{tanje prethodne religioznosti. Vjerska je sumnja ra{ire-
na i u sebi slo`ena, pojava u adolescenata. Allaport govori
o “intelektualnim” sumnjama kao posljedicama nerazumi-
jevanja temeljnih kr{}anskih istina – dogmi. To su i “kon-
fliktne” sumnje – posljedica raskoraka izme|u pona{anja i
vjerovanja; “razvojne” sumnje – nadila`enje predreligiozne
dimenzije; sumnje izazvane frustracijama koje su posljedi-
ca razo~aranja koje adolescent do`ivljava onog trenutka
kada vidi da religija i religiozne institucije ne zadovoljava-
ju potrebe njegova “ja”; “znanstvene” sumnje – posljedica
prenagla{enog racionalizma i pozitivizma koji su nepomir-
ljivi s ~inom vjere.134
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