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TKO SU ADOLESCENTI

Vrlo je tesko obuhvatiti jednom definicijom sve ono §to u
sebi krije Zivotno razdoblje koje nazivamo adolescencija.
Posebno ako se Zeli nadiéi klasi¢na definicija po kojoj je
adolescencija, jednostavno, prijelazno razdoblje iz djetinj-
stva u odraslu dob. Neki autori adolescenciju usko vezu uz
pubertet 1 na taj je nadin povezuju samo s fizi¢ckim promje-
nama koje doZivljava dijete. Pojedini psiholozi, poput Erik-
sona 1 Wallona, razlikuju nekoliko faza unutar same ado-
lescencije, kako bi cjelovitije obuhvatili dinamiku rasta ko-
ja je karakteristi¢na za ovo razvojno Zivotno razdoblje. Ta-
ko oni razlikuju “early adolescence” (od 12 do 14/15 godine)
i “late adolescence” (od 15 do 18 godine).*’

Rije¢ “adolescent” dolazi od latinskog glagola adolesce-
re (rasti). Particip prezenta vi$e ukazuje na proces nego na
stanje. U anglosaksonskoj literaturi rije¢ “adolescence” vrlo
Cesto se odnosi na ono §to Nijemci opéenito nazivaju “Ju-
gendalter”. Kod pojedinih autora rije¢ “adolescence/Adoles-
zenz” vezana je uz pubertet, a kod drugih za kasnije raz-
doblje od 18. do 25. godine).®® U rje¢nicima, adolescencija
se definira kao “Zivotna dob izmedu puberteta i ranog zre-
log doba.”,*” odnosno doba izmedu “puritia” i “senectus”.®
I crkveni katehetski dokumenti upozoravaju na nuznost ra-
likovanja razli¢itih Zivotnih ciklusa za vrijeme sazrijeva-
nja.”” U Hrvatskoj se uvrijezio americki izraz “teenagers”
kojim se nazivaju mladi izmedu 13. 1 19. godine Zivota.

Zivan Bezi¢ upotrebljava izraz “pubescent” koji dolazi od
glagola “pulescere”, a znadi rasti, dozrijevati, bujati.”’

Danas je adolescencija priznata vaznim Zivotnim raz-
dobljem koje plijeni pozornost mnogih psihologa i socio-
loga. U zadnjih nekoliko godina pojavilo se vide sociolos-
kih istrazivanja koja se bave najvaznijim promjenama tog
Zivotnog razdoblja. Navodimo ona koja nam se ¢ine rele-
vantnima u zadnja dva desetlje¢a.”

S jedne strane, imamo dovoljno podataka, definicija,
socio-psiholoskih interpretacija, a u isto vrijeme susre¢emo
se s poteskotama u razumijevanju i pradenju onog §to se 65
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dogada u Zivotnom razdoblju kojeg nazivamo adolescenci-
ja. Adolescenti danas, uz postoje¢u homogenost u ponasa-
nju i nekih temeljnih odrednica, predstavljaju zasebnu ka-
tegoriju unutar ¢ovjekovog Zivotnog ciklusa. Donedavno
se smatralo da je adolescencija isklju¢ivo psihologki feno-
men. Danas se uocava da se sve promjene u dru$tvu na ne-
ki nacin reflektiraju na Zivot adolescenata. Stoga “adoles-
cencija nije samo bioloska ve¢ 1 drustveno-povijesna kate-
gorija”.”

[ako je mlada osoba veé oko petnaeste godine Zivota
bioloski zrela, adolescencija, kao Zivotno razdoblje, produ-
zuje se od 15.-16. do 27.-28. godine, dok mladost traje go-
tovo do Cetrdesete godine.”

Za vrijeme adolescencije djecak ili djevoj¢ica dozivlja-
vaju velike fizioloske, psiholoske i socijalne promjene. To
je vrijeme “tranzicije” iz djetinjstva u odraslu dob.”* Zbog
navedenih promjena adolescenti doZivljavaju krizna raz-
doblja u razli¢itom intenzitetu.”” Naime, ve¢ od 14. do 15.
godine, adolescent fizioloski posjeduje sve osobine (tjeles-
ne, intelektualne) jedne Zene ili jednog muskarca, ali nje-
gova osobnost ostaje krhka, instinktivna, slaba.

Adolescenciju prate nagle fizioloske promjene koje re-
zultiraju intelektualnom zrelo$¢u 1 formiranjem identiteta.
Da bismo mogli razumjeti adolescenciju 1 sve ono $to se u
tom Zivotnom razdoblju dogada, potrebno je adolescenci-
ju staviti u uski odnos s prethodnim Zivotnim razdoblji-
ma, posebno s pubertetom. Buduéi da je adolescencija raz-
doblje u kojemu pojedinac procesom socijalizacije i inte-
gracije ulazi u drustvene strukture, treba voditi racuna o
svim kulturnim i sociologkim ¢imbenicima. Antropolozi
(Malinowski, Benedict, Kandiner, Linton, Mead) smatraju
da je adolescencija kulturni fenomen. Njene temeljne ka-
rakteristike ovise o stupnju kompleksnosti drustva; o tome
kolika je razlika izmedu pojedinih Zivotnih dobi, o oblici-
ma prijelaza iz jedne u drugu Zivotnu dob. Ne postoji ado-
lescencija kao univerzalni fenomen, nego postoji “plurali-
zam adolescencija” unutar razli¢itih socio-ekonomskih uv-
jeta.”® Do sli¢nih tvrdnji dolazi i Giorgio Tonolo, koji na
temelju istrazivanja donosi teoriju o “razlic¢itim iskustvima
adolescencije”. Ta su iskustva su posljedica razli¢itih drus-
tveno-kulturnih ozradja; obiteljskih odgojnih stilova, od-
gojnih institucija, prijateljskih odnosa, stupnja pripadnosti
skupini vr§njaka, utjecaju masovnih medija 1 koristenja
slobodnog vremena. Tako se moZe govoriti o adolescenciji
kao jednom velikom “arhipelagu”.”’

Raskorak izmedu sociologke i psiholoske zrelosti ¢ini
ovo zivotno razdoblje iznimno sloZenim. Fizicko, intelek-
tualno 1 afektivno-emotivno dozrijevanje najintenzivnije je



u vrijeme adolescencije. Ve¢ je predadolescencija krizni pe-
riod povezan s trazenjem novoga identiteta. U predadole-
scenciji se ostvaruje psiholoski identitet, dok je “drustveni
identitet” sadrZajni proces adolescencije, ali je 1 razvojna
dimenzija koja traje cijeli Zivot.”® Izvor napetosti u ubrza-
nim je dru$tvenim promjenama koje dosada$nje naudene
obrasce 1 odekivanja ¢ine neupotrebljivim 1 zastarjelim.
Brze promjene u drustvu uvjetuju konfliktne situacije koje
odgajaju takve mlade ljude kojima je odstupanje od “nor-
malnog” prirodno ponasanje” (L. Rosenmayer).”” Proma-
trano socioloski, adolescencija je “samo karika” u procesu
prihva¢anja normi i vrednota odraslosti, §to se postize me-
hanizmima socijalizacije.”® Neki autori definiraju adole-
scenciju kao “prazni prostor” koji nastaje uslijed raskoraka
izmedu ste¢enih sposobnosti i njihove dru$tvene ili insti-
tucionalne realizacije.! Luisa Fojera, naziva adolescenciju
razdobljem “altruistickih emocija i etickog idealizma”.*?
Temeljne potrebe koje predstavljaju svojevrsni imperativ u
adolescentovu Zivotu Arto svodi na tri: intimnost, seksual-
nost 1 sigurnost.*’

Sve do sad receno ukazuje da je adolescencija posebno,
u sebi kompleksno Zivotno razdoblje koje zahtijeva zaseban
1 cjelovit pristup. Ve¢ je dokazano da uspjeh ili neuspjeh
adolescencije, uvelike odreduje liniju ¢ovjekova Zivota. Po-
trebno je, stoga, gjelovito vrednovanje ovog Zivotnog raz-
doblja koje obiluje potencijalima i dinamizmom Zivota.**

Zbog naglih promjena u drustvu adolescencija traje
sve duze, stoga je s pravom G. Tonoli naziva “nedovriena
dob”.*’ Kao to je tesko precizno razgraniditi kada pocinje
adolescencija, posebno kad znamo da to u svim kulturama
nije isto, isto tako je te$ko odrediti kada ona zavriava.*®
Opcenito se smatra da je jedan muskarac ili Zena prefao
prag zrelosti kada dovrsi razdoblje formacije, zauzme odre-
deno mjesto u drustvenoj raspodjeli rada, napusti roditelj-
sku kucu, osnuje obitelj i preuzme roditeljsku odgovor-
nost.*” Adolescenciju viSe nije moguce promatrati samo u
funkciji “prijelaznog razdoblja” u odraslu dob, ve¢ kao Zi-
votnu fazu koja ima vrijednost u sebi. Medu mladima se u
Europi nasluéuju novi dinamizmi zivota koji ne umire,
koji navijesta zoru jedne nove epohe u kojoj ¢e mladi stva-
rati novi humanizam 1 okosnicu jedne nove nade za eu-
ropsku civilizaciju.*®

s. Valentina Blazenka Mandari¢
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ADOLESCENCIJA KAO DRUSTVENO-KULTURNI FENOMEN

Negdje do 18. stolje¢a, adolescenciji nije bio priznat “po-
sebni status”. Adolescent se smatrao djetetom. Prijelaz iz
djetinjstva u zrelu dob odvijao se neprimjetno. Bio je po-
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treban kratki vremenski razmak u kojem su se djecak ili
djevojcica pripravljali za ulazak u svijet odraslih. Svojom
definicijom identiteta Erikson svraca pozornost na adoles-
cenciju, tj. na specifi¢ne 1 u sebi sloZene psiholosko-socio-
lodke promjene tog zivotnog razdoblja.¥’ Za razumijevanje
adolescenata 1 njihovog svijeta nuzno je promatranje drus-
tveno-kulturnog konteksta u kojem adolescenti Zive, tj. od-
nosa adolescenata i drustva u cjelini. Coviekovo je ponasa-
nje rezultat “biologije pojedinca, ali i plod dominantne
kulture. Ne moze se zaobiéi kulturni ¢imbenik, tj. utjecaje
koje je adolescent mogao izbje¢i jedino uz uvjete da je i1$ao
Zivjeti u sasvim drugi kulturno-drustveni prostor”.” Ado-
lescencija u suvremenom drustvu, promatrana kao masov-
na pojava, u sebi je prilicno ambivalentna. Postoje odrede-
ne konstante koje su prepoznatljive u svih adolescenata, u
bilo kojoj sredini.”* Isto je tako snaZno determinirana zem-
ljopisnim poloZajem 1 ambijentom u kojem adolescenti Zi-
ve; profesionalnom orijentacijom njihovih roditelja; kul-
turno-odgojnom formacijom, dru$tvenim odnosima.’”
Koje mjesto zauzimaju adolescenti danas u drustvu?
Je li opravdano govoriti o postojanju kulture mladih unu-
tar dominirajuée kulture? S obzirom na (ne)postojanje sup-
kulture mladih,” sociolozi se razilaze u miljenjima. Dok
H. S. Schelsky, D. Rieseman i A. Ardigo smatraju besmisle-
nim govoriti o zasebnoj kulturi mladih, dotle S. N. Eisen-
stadt, T. Parisons, J. Coleman zastupaju nuznost “prijelaz-
nog razdoblja” u koji smjestaju supkulturu adolesenata.”
Mili¢ vidi supkulturu kao “alternativnu kulturu” ili kao
negaciju opée kulture - kontrakulturu.” Supkultura mla-
dih je “logi¢na posljedica drustvenih promjena, dominaci-
je masovnih medija, produZenja $kolovanja i kasnog osa-
mostaljivanja, stila slobodnog vremena (kafi¢i, disco klu-
bovi, stadioni...), jaza izmedu suprostavljenih vrijednosnih
sustava elitne i narodne kulture, generacijskog jaza unutar
obitelji. Odnos izmedu dominirajuc¢e kulture 1 supkulture
trajno je antagonistian, pa je znatan dio mladih iz sup-
kulture oznacen kao drustveno nepodoban. To su huliga-
ni, narkomani, svi oni koji se ne uklapaju u dru$tveno
prihvacene kalupe.”” Michele Emma,” takoder potvrduje
postojanje zasebne kulture mladih unutar kompleksnog
drustva. Za njega su danas$nji mladi “kriti¢ka svijest” odre-
denog sustava, “detonacija revolucionarnih procesa”, “ka-
talizator dru$tvenih promjena”.’® Supkultura ima svoju vaz-
nu ulogu u ¢jelokupnom razvoju adolescenata. Ona je “je-
dini prostor za disanje” izmedu djetinjstva 1 zrele dobi 1
Cesto podrazumijeva kulturu razli¢itu od kulture odraslih
samo u nekim segmentima, ili kulturu potpuno razli¢itu
od kulture odraslih.” Neovisno o (ne)postojanju zasebne



kulture mladih, ne smije se zanemariti ¢injenica da su pro-
blemi koji prate adolescente usko povezani s opéom kri-
zom drustvenih i politickih sustava.'® Stoga ¢e Milanesi
upozoriti na problem adolescenata u modernom drustvu,
nazivajuéi tu Zivotnu dob “negirana adolescencija”.'”! To
posebno vrijedi za drustva koja ne mogu osigurati temelj-
ne uvjete za produZenu adolescenciju, 1 u kojima nema za
to ekonomskih, socijalnih i kulturnih pretpostavki.'®

Danasnji adolescenti po mnogo ¢emu se razlikuju od
onih iz 60-tih godina. Kasnije prelaze prag zrelosti i duze
se profesionalno osposobljavaju, teZze pronalaze mjesto za-
poslenja, kasnije napustaju roditeljski dom 1 stje¢u eko-
nomsku neovisnost, te kasnije preuzimaju roditeljske od-
govornosti. Dana$nji adolescenti su “nesigurniji, vie su
vezani za obitelj, manje buntovni od svojih prethodnika,
vide se slazu s roditeljima (...) ’suvremeniji su’ u pristupu
seksualnosti, politici, sportu, ekonomiji, jer imaju velu
moguénost pristupa kanalima informacija, ali su zato ma-
nje svjesni vlastitog unutarnjeg Zivota. Robovi su vlastitih
Zelja, neustrajni u poslu koji zapoénu, nemaju smisla za
asketiku, ali su zato aktivniji na afektivnom-emocionalno
podru¢ju.”'® Oni su iziili iz $ablona u kojima su prija$nji
adolescenti tradicionalno opisivani 1 promatrani. S tim u
svezi Petitclerc isti¢e: “Ne mislim osobno da su mladi da-
nas kompliciraniji od onih jucer. Ali mislim da je danas
puno teze biti mlad, nego $to je to bilo jucer. Zasto? Jer je
nade drustvo obiljeZeno vaznim promjenjivim fenomeni-
ma 1 teZe je ostvariti integraciju u drustvo koje je trajno u
procesu transformacije, nego $to je to bilo u jednom sta-
bilnom drudtvu.”® S obzirom na odnos adolescenata 1
dru$tva, uocdavaju se dvije stvarnosti koje se medusobno
oprecne. S jedne strane, adolescente se doZivljava aktivno
uklju¢ene u drustvenu stvarnost do te mjere da ih se nazi-
va “ogledalom drustva”.'® S druge strane, adolescenti su
istodobno na samom rubu drustva.'” Jos uvijek oni nema-
ju moguénost sudjelovanja u vaznim segmentima drustve-
nog zivota: politickom, institucionalnom, ekonomskom;
nemaju pravo glasa, ne mogu zauzeti odredeni polozaj,
itd. K tome su, nerijetko, ¢isti objekt manipulacije odrede-
nih drudtvenih sustava.'”” Sve to dovodi do radanja “narci-
sti¢ke osobnosti” zatvorene u vlastitu privatnost, psiholos-
ki nezrelu 1 emotivno siroma$nu.'®

s. Valentina Blazenka Mandari¢
Tko su adolescenti

69



