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Ivan Aralica:
Lustracija
pocinje na sudu
u Njemackoj

Oslanjajuci se na rezultate najnovijeg mo viSe i prekovremeno. U spajanju
istrazivanja Europske zaklade o kva- praznika ne vidim nista loSe. Razvije-
liteti Zivljenja, znanstvenica Ljiljana ne zemlje idu na ¢etverodnevni radni
Kaliterna Lipovéan, dobitnica drzav- tjedan da bi radnici bili zadovoljniji i
ne nagrade za znanost, rusi uvrijeze- viSe se druzili s obitelji i prijateljima,
ne stavove o radnim navikama hrvat- S$to ima i pozitivne ekonomske po-

Kramaric'ev :lz::ll: lﬂa?;x:}.mm(r;:l it:rl::lz;:a(:) “VII‘VII,; €})mu:;o sljedice. Skloni smo reci da lijeénici

na dezurstvu spavaju, pa zasto ne bi

e nego vecéina europskih zemalja, radi- spavali ako nema pacijenata?”
novi pothvat: u

63 minute zabio /ELJKO LOVRINCEVIC: ILI STEDNJA ILI BANKROT e

et olova' Ministar Lalovac u Viadi je ostao osamljen u bitki za Stednju, a premijer Milanovic vjeruje u
p g o politiku potrosn]e Do 2024. drZavi ¢e na naplatu godisnje stizati od 18 do 37 milijardi kuna duga

- o

KONZUM




6 VIJESTI DANA

VECERNJI LIST ponedjeljak, 10. studenoga 2014. [l

Prof. dr. sc. Ljiljana Kaliterna Lipovcan, pomoc¢nica ravnatelja Institut:

Dijana Jurasié
lil] ina.jurasic@vecern)l net

Prof. dr. sc. Ljiljana Kaliterna
Lipovéan pomocnica je rav-
natelja Instituta drustvenih
znanosti Ivo Pilar. Profesori-
ca je psihologije rada, a kao
znanstvenica bavi se i psiho-
logijom srece i kvalitetom zi-
vota, Zahvalan je sugovornik
u nezahvalna vremena. Do-
bitnica je i Drzavne nagrade
za znanost.

Jesu li Hrvati neradnici ka-
ko ih se nerijetko prikazuje,
previse skloni bolovanjima i
spajanju praznika?

— Tesko bih se s tim slozila.
Prema istrazivanju Europ-
ske zaklade o kvaliteti zivlje-
nja, a rezultate istrazivanja
uskoro ¢emo prezentirati,
mi jako puno radimo, ima-
mo dulje radno vrijeme nego
vecina europskih zemljaira-
dimo viSe i prekovremeno. A
to Sto radimo prekovremeno
i Sto nam se to ne placa, toje
poseban fenomen, nemogué
u nekoj uljudenoj zemlji, u
kojoj to nije normalno. Ka-
Zzemo i da netko malo radi u
drzavnom sektoru, ali ¢im
taj isti radnik ode kod pri-
vatnika radi normalno. Nije
problem u radniku, nego
u upravi i onima koji vode
tvrtku.

Hocete reci, radnik se samo
prilagodi onome $to se oce-
kuje od njega?

- Apsolutno. Nikome nije u
interesu raditi vise ako se to
od njega ne trazi. U spajanju
praznika ne vidim nista lo-
$e. Razvijene zemlje idu na
¢etverodnevni radni tjedan
da bi radnici bili zadovoljni-
ji i viSe se druzili s obitelji i
prijateljima, $to ima i pozi-
tivne ekonomske posljedice.
Sto je loe u tome da rad-
nik uzme pet dana odmora,
spajanjem praznika dobije
ih sedam i ode na putovanje
kojeg ce se dugo sjecati? Ni-
smo mi neucinkoviti jer spa-
jamo praznike, nego zato sto
u radno vrijeme ne radimo
uc¢inkovito, ali ne zato Sto
smo lijeni, nego zato $to nas
Sef ne zna rasporediti po-
sa0. Zasto u Njemackoj nasi
radnici nemaju problema?
Neko vrijeme bavila sam se
smjenskim i noénim radom,
koji je, zna se, Stetan. Skloni
smo reci da lijjecnici na de-
zurstvu spavaju. Zasto ne
bi spavali ako nema pacije-
nata? Sto bi trebali, hodati
po hodnicima da pokazu da
rade, umjesto da se odmore
ako mogu? Ako smo skloni
bolovanjima, to je zato Sto
nam sustav to omogucava
odnosno jer nam je omogu-
cavao, sada su stroze kon-
trole.

Sto najvise utjece na (ne)
zadovoljstvo radnika?

- Radnici su zadovoljni ako
imaju posao koji ima smisla
iako su pravedno nagradeni
za rad. Ako radite bolje, tre-
bali biste dobiti i viSe novea,
ane isto, radili vi ili ne radili.
Uzasno mismetaju povicina
visoke place, primjerice kad
se ljudi bune zbog visokih
lijeéni¢kih placa, umjesto
zato $to oni imaju niske. Ni-
je problem $to netko ima vi-
soku placu, nego $to vecina
nema dovoljno jer kad bi lju-
di imali normalne place, od
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0 “neradnicima’,
placama, sreci 1

zadovoljstvu
gradana

A to Sto nam seprékovremeni
rad ne placa, fenomen je
nemoguc¢ u uljudenoj zemlji

Smeta mi Sto se ljudi bune zbog
visokih placa lijeCnika, umjesto
da se bune $to oni imaju niske

Unato¢ Kkrizi mi smo zadovoljan
narod, ali zato Sto imamo skladne
obiteljske i socijalne odnose

Hrvatl msu lijeni,
v

veéini zem

TRENDOVI Razvijene zemlje uvode cCetverodnevni radni
tjedan da bi radnici bili zadovoljniji i vise se druzili s obitelji

kojih mogu kupiti autoiotici
na godisnji, ne bi ih bilo bri-
ga za one s velikim placama.
Problem su oni koji imaju
nezasluzeno visoke place.

Unato¢ Krizi, prema istra-
zivanjima kvalitete Zivota
nasi gradani ispadaju zado-
voljan narod. Sto ih najviSe
¢ini zadovoljnima i $to im ni
kriza ne moze pokvariti?

- Prema nasim i svjetskim
istrazivanjima osjecaju za-
dovoljstva i srece najvise
pridonose skladni obiteljski
i socijalni odnosi. Potom na
zadovoljstvo zivotom utjece
zadovoljstvo zdravljem. Mi
tu relativno dobro stojimo
jer smo po zadovoljstvu s
bliskim osobama zadovolj-
niji nego vecina europskih

zemalja. Mnogo se druzimo
iulazemo u odnose s bliskim
ljudima, idemo na kave...
Znadi, ispijanja kave imaju
svoju svrhu...?

- Apsolutno, ispijanja kave
nam ¢ine dobro. Relativno
smo zdrava nacija, pokazu-
ju to istrazivanja u kojima
se ljude pitalo kakvo im je
zdravlje na ljestvici od od-
licnog do vrlo loseg. Veéina
misli daim je zdravlje dobro,
$to ne znaci da je ono objek-
tivno dobro, ali govori da su
gradani zadovoljni njime.
Najmanje smo, vec¢ tradici-
onalno, zadovoljni materi-
jalnim stanjem. Nismo mi
nesto previse sretni jer, ako
promatramo 28 zemalja EU,
prema zadnjim istrazivanji-

rade V|se nego

ma negdje smo u zadnjoj
trecini. To je joS dobro ako
promatramo u svjetskim
razmjerima - Europljani su
inace najzadovoljniji.

Zasto se u svijetu psiholozi
toliko bave istrazivanjem
srec¢e dok kod nas nitko
osim znanstvenika ne spo-
minje vaznost sretnih gra-
dana za drustvo?

- Uz psihologe u svijetu se
i sve viSe politicara bavi
istrazivanjem srece grada-
na jer se shvatilo da ju treba
redovito pratiti, da se vide
trendovi. Sreca je indikator
boljitka drustva. Ako su gra-
dani sretni, politi¢cari znaju
da dobro rade. To bi pitanje
trebalo zanimati nasu Vla-
du jer, ako padamo u tome,

kao $to je to trenutno, nije
dobro. Kod nas mozda mi-
sle da su druge stvari vaz-
nije, ali jednako je vazno da
imamo sretne i zadovoljne
gradane jer bi i drustvo bilo

Zadovoljan ¢ovjek
bolje radi pa tvrtka
bolje posluje i vise
uplacuje u proracun

Nisu u zemlji
problem visoke
place, ve¢ sto ve€ina
nema normalne...

bolje. Sretnijiljudi su bolji za
sebe i za druge. Zadovoljan
¢ovjek bolje radi, a to ima i
ekonomske indikacije jer
tvrtka onda bolje posluje i
vise uplacuje u proracun.
Pilarov barometar hrvat-
skog drustva pokazao je

da gradani u prosjeku nisu
hedonisti, novac bi radije
uStedjeli, nego ga potrosili
na putovanja. Jesmo li mi
skroman narod?

- Sumnjam da bi istraziva-
nje, daje neko drugo vrijeme,
pokazalo da smo Stedljiv na-
rod. Takvi odgovori gradana
posljedica su krize jer nas
svaki dan bombardiraju da
¢e nam smanjiti place, mi-
rovine... Vazno je Stedjeti, ali
ljude treba savjetovati da je
bolje da trose na putovanja,
nego na materijalne stvari.
Istrazivanja pokazuju da li-
jepa iskustva ostaju zapisa-
na umozgu, a novi ormar ce
vam ubrzo biti stari. A moje



misljenje je da smo neskro-
man narod.

Zasto to mislite?

Nismo svjesni da uvijek zeli-
mo nesto vise nego $to ima-
mo. Blagodat sretnog ¢ovje-
ka je da je zadovoljan onim
Sto ima i da zivi u skladu sa
svojim mogucnostima i spo-
sobnostima. To ne znaci da
se nece micati s mjesta. Pre-
duvjet za srecu je da ¢oviek
njeguje osjecaj zadovoljstva
iima ciljeve u zivotu i ostva-
ruje ih, ali da ih ne postavlja
previsoko. Zna se da su na
svijetu najsretniji Danci, a
Mediteranci, mi, Talijani,
Portugalci, Spanjolci, Fran-
cuzi, Grei su neSto manje
sretni. Mislim da su Danci
skromni, zive i rade skro-
mno. Smeta mi kad éujem
“koji sam bijednik, nemam
ni za skijanje”. Zasto bi mo-
rao i¢i na skijanje? Ili zasto
svaki Hrvat misli da mora
kupiti stan? Nijemei ga ne-
majuine misle da ga moraju
imati.

Ali Nijemcima je standard
daleko bolji...

- Da, ali mi mislimo da za-
sluzujemo vise i o¢ekujemo
da je normalno da se nama
nesto da, ane da se sami mo-
ramo izboriti za to.

Zasto su Skandinaveci sret-
niji od ostatka Europe?
Citala sam nedavno da su
Finci sretniji od Francuza,
a podjednak im je BDPi po-
djednako su uredeno drus-
tvo. Istrazivaci srecu Finaca
tumace time da je percep-
cija slobode razlog zasto su
oni sretniji dok je u Fran-
cuskoj, a tako je i kod nas,
obrazovni sustav i odgoj u
kuci postavljen hijerarhijski.
Za Francuze je najvaznije

odgojiti poslu$nu djecu, sto
Fincima nije uopce bitno, a
to se odrzava i na obrazov-
nom sustavu. U tradicional-
nim sustavima, ucitelj je taj
koji nesto govori djeci, vlada
vertikalna hijerarhija pa lju-
di percipiraju manje slobo-
de, dok Finci poti¢u djecu da
se druze u manjim grupama,
jedan drugome pomazu i
ucitelj nije toliko bitan u od-
nosu na djecu.

Vjerojatno se tradicionalna
drustva boje da ¢e bez hije-
rarhije doc¢i do kaosa?
Toéno. Tumaci se i da to
ima veze s katolicanstvom i
protestantizmom jer u Ka-
toli¢koj erkvi postoji stroga
hijerarhija koja se presli-
kava na druStvo pa se sve
postavlja hijerarhijski - od
obrazovanja do odgoja kod
kuce, dok kod protestanata
nema vertikalne hijerarhije
jer su oni direktno u dotica-
ju s Bogom pa je percepcija
slobode veca.

Pilarov barometar pokazu-
je da smo pasivni kao gra-
dani, neskloni aktivizmu?

- To je i posljedica ekonom-
ske krize, TeSko cete volonti-
rati i zaloziti se za promjene
akoisami preZzivljavate. Pro-
testiranje trazi energijuian-
gazman, to nije samo “’ajmo
svi na ulice vikati parole”.
Netko to mora organizirati.
Ali na Zapadu ljudi masov-
no izlaze na ulicu ¢im im se
dirne u place?

- Kriza kod nas nije pocela
u zadnje dvije-tri godine.
Tvrtke koje su propale nisu
propale odjednom. Radnici
su se naviknuli da im placa
nije redovna, da kasni pa da
dobivaju zaostatke sa zakas-
njenjem od nekoliko mjese-
ci. Visoka je nezaposlenost, |
ljudi su mislili da éuvaju |
radno mjesto, a ono je bez
place nista. Tesko je shvatiti
koji je to mehanizam u glavi
da ides na posao godinu da-
na, a ne dobijes plac¢u. Nije
normalno da ljudi rade bez |
place i stalno misle da ce ju |
dobiti sutra pa je Steta izaci
na ulicu. U uredenom fran-
cuskom drustvu kad rad-
nicima deset godina placa
sjeda prvog u mjesecu, prvi
mjesec u kojem se to ne do-
godi, oni su vec sljedeceg da-
nana ulici. Na nas je utjecalo
i socijalisti¢ko naslijede pa |
oc¢ekujemo da netko drugi |
mijenja svijet za nas. Prije
niste dizali kredit za stan jer ‘
ste ga dobili od tvrtke, a sad
je nastao krah. U svim tran-
zicijskim zemljama u Euro-
pi stari su ljudi nesretniji od
srednje generacije, a u razvi-
jenima je najmanje sretna
srednja generacija, kojoj sa
staroscu sreca raste.

Zato Sto su ostvarili Sto su
mogli, rijesili se ideala i pu-
tuju okolo...?

- Toéno. U Becu su puni |
restorani starih ljudi, a kod
nas su u restoranima mladi
1 u njima nema nikog od 50
godina, a kamoli od 70. Ako |
kod nas vidite 80-godiSnjaka |
u restoranu, gledate ga kao |
cudo. Stari ljudi koji nisu
Stedjeli nasli su se u éudu jer
su se mirovine smanjile, ne-
maju novcea ni oni, ni djeca.

Povorka je Setnjom od Trga
Zrtava fasizma do Trga
bana Jeladic¢a obiljezila
Medunarodni dan borbe
protiv fasizma

Setnjom od Trga Zrtava fa-
Sizma do Trga bana Josipa
Jelacdica u Zagrebu, 100-ti-
njak anifaSisti¢kih aktivi-
sta i simpatizera obiljezilo
je 76. obljetnicu Kristalne
noc¢i i Medunarodni dan
borbe protiv fasizma i an-
tisemitizma. Setnju sjeca-
nja organizirale su brojne
udruge, medu ostalim, An-
tifaSisti¢cka liga Hrvatske i
inicijativa “Svi mi za Hrvat-
sku svih nas”, Koordinacija |
zidovskih opé€ina, Srpsko i
narodno vijece, Savez anti-
fasistickih boraca i antifa-
Sista Hrvatske i Kuca ljud- |
skih prava. Sudionici Set- |
nje pozvali su na sjecanje i ‘
poStovanje dostojanstva
zrtava nacistiékog i svih
kolaboracijskih rezima, pa |
tako i ustaSkog. Na Trgu
bana Jelac¢ica proéitan je
proglas “Poziv na sjec¢anje”,
u kojem je naglaseno kako
je Kristalna noé¢ bila kulmi-
nacija visegodiSnjeg proce-
sa stavljanja izvan zakona
i izvan drustva Zidova u
Njemackoj, oduzevsi im na
kraju i pravo na zivot. ‘

VILIM RIBIC

‘Nitko iz viasti
ne ide na skup
ekonomista jer
dobro znaju
ekonomijw’

|
Ni ove godine, kao ni pros- ‘
le tri, na skup hrvatskih
ekonomista u Opatiju ne
dolazi nitko iz vlasti unatoc¢
pozivima, ukazuje sindika-
list Vilim Ribi¢. - Vjerojatno
zato $to njezini duznosnici
znaju sve o ekonomiji, $to
se vidi po rezultatima - iro-
ni¢an je. Nitko se ne usudi
dodi zbog animoziteta pre-
mijera prema predsjedniku
Hrvatskog drustva ekono-
mista Ljubi Juréicu, tvrdi. |
- Neoliberali ugnijezdeni u
socijaldemokraciji nastav-
ljaju s rastakanjem institu-
cija hrvatskog drustva-po-
rucuje Ribic.

40% NOVO!

u svim
ljekarnama

Immuno FD izJAPANSKIH
svitaminom c 1 se,envom  MEDICINSKIH GLJIVA

JACI

KARCINOM ¢ TUMOR ¢ RAK

PRIMJENA IMUNOLOSKE TERAPIJE
Novi nacin pomoci oboljelima od KARCINOMA

KAKO smanijiti nuspojave kemoterapije: povracanje,
mucnine, umor, gubitak apetita...?

KAKO smanijiti, zaustaviti ili usporiti rast tumora?
KAKO sprijeciti ili usporiti Sirenje metastaza?
KAKO produziti periode remisije i prezivljavanje?

Imunoterapija se koristi u klinikama Sirom svijeta kao najnovija
4 grana moderne onkologije koja koristi imunoloski sustav u
orbi protiv raka.

drmed. Dijana Heder
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SUHA PROBLEMATICNA KOZA SKLONA
LJUSKANJU | UPALI?
NG

SORILEX

Kod sklonosti psorijazi, dermatitisima i ekcemima
Preporucujemo:

* kod sklonosti psorijazi, dermatitisima i ekcemima
* kod koze sklone upalama

* kod koze sklone ljuskanju, crvenilu i svrbezi

Prvi i 100% prirodni proizvod u kapsulama koji svojom

jedinstvenom formulom doprinosi odrzavanju normalne koZe!

60 kapsula 42 POTRAZITE U SVIM LJEKARNAMA!

* kod cestog, isprekidanog i otezanog mokrenja
kod cestog no¢nog mokrenja
* kod slabog i sporog mlaza mokrace
* kod nemogucénosti zadrzavanja mokrace
* kod osjecaja neispraznjenosti mjehura
Jedinstvena kombinacija 100% prirodnih i u¢inkovitih biljnih supstanci -

60 kapsula 42 POTRAZITE U SVIM LJEKARNAMA!

NAJPOZNATIJA MAST NA SVIJETU!
JAKOG INTENZITETA | BRZOG UCINKA KOD BOLOVA

CRVENA TIGROVA MAST
Lagano utrljati u koZu kod svih tegoba: * zglobova * kostiju
* kraljeznice * glavobolja * cirkulacije

* djeluje opustajuce * daje osjecaj ugode *_gpij
BIJELA TIGROVA MAST

Nanijeti malu kolic¢inu ispod nosa:
* kod problema sa sinusima * kod zaceplj

POTRAZITE U SVIM LJEKARNAMA!

Noginosa

( BESPLATNI SAVJETI 01/6187.032 %

MUCE VAS BOLNE KOSTI, UKOCENI,

BOLNI | UPALJENI ZGLOBOVI?

ZgloboVIT ¢ ¢

* kod pojave boli i otecensoti u zglobovima iy
* kod osteoartritisa i reumatoidnog artritisa _
* starijim osobama s degenerativnim promjenamay

na zglobovima i kostima ‘
* pomaze u obnovi hrskavice i radu zglobova

Jedinstvena formula s hrskavicom morskog psa!

60 kapsula (3’ POTRAZITE U SVIM LJEKARNAMAL!
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