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Kriza je
zdravlje

U teskim vremenima ljudi nuzno zive zdravije,
potvrduju svjetska istrazivanja, a i Nacionalni
indeks srece ukazuje na relativno visoku procjenu
fizickog zdravlja hrvatskih gradana

PiSe prof. dr. sc. Ljiljana Kaliterna Lipovcan
Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar

ozda kao najbolji nacin da se zapo¢-
ne s raspravom o zdravlju i sredi
moze posluziti naslov jednog novi-
jeg istraZivanja objavljenog pod na-
slovom Zasto je svijet sve stariji? Utjecaj
srece na smrinost (2009.). Autori Guven
i Saloumidis sa Sveucili§ta Deakin u Australiji spojili
su naoko nespojive globalne procese: opeprisutni po-
rast Zivotnog vijeka u vecini razvijenih zemalja svije-
ta i porast osjecaja srece koji je zabiljeZzen posljednjih
nekoliko desetljeca. Analizirajuci podatke njemackog
socio-ekonomskog panel-istrazivanja, koje se provodi
jednom godiSnje, autori su zakljucili kako je medu is-
pitanim njemackim gradanima koji su Zivjeli u sli¢nim
Zivotnim prilikama izmedu 1984. i 2007. godine broj
umrlih do 2007. za 4 posto manji medu onima koji su
1984. izjavili da su sretni nego medu manje sretnima.
To ih je navelo na detaljnu analizu podataka koja je
pokazala joS nekoliko zanimljivih rezultata, kao npr.
to da je pozitivan utjecaj sreCe na Zivotni vijek veéi
kod kronic¢no bolesnih ljudi negoli onih koji to nisu.

Drugim rije¢ima, ako ste jako sretni i kroni¢no bole-
sni, zZivjet ¢ete podjednako dugo kao i ljudi koji nisu
bolesni, ali nisu ni sretni. Temeljem c¢injenice da je
stopa smrtnosti bila najmanja kod ljudi koji su osim
trenutacne srece procijenili da ¢e biti sretni i za 5 go-
dina, autori zakljucuju kako je zapravo optimisti¢no
gledanje u budu¢nost kljuc objasnjenja za utjecaj srece
na dugovjecnost.

Francuski paradoks

Naravno, to nije tako jednostavno, jer je rijec o stati-
stiCkim analizama i ne moze se direktno primijeniti na
pojedince, ali ovo nije ni jedino ni prvo istraZivanje koje
je ukazalo na vazZnost sre¢e u dugovjeCnosti. Prema istra-
Zivanju sa Sveucili§ta Kentucky, objavljenom 2001. godi-
ne i poznatom kao The Nun Study jer su ispitanice bile Ca-
sne sestre, Zivotni vijek sretnih ljudi duZi je za otprilike 7
godina od onih koji nisu sretni.

Koji su to mehanizmi kojima sreca utjeCe na zdravlje,
pa time i na dugovjecnost?

Na to je pitanje teSko odgovoriti jer na zdravlje utje-
¢e toliko mnogo ¢imbenika (genetske predispozicije,
socioekonomski status i prihodi, zdravstvena njega i
sl.) da je njihov pojedinacni utjecaj gotovo nemoguce
utvrditi, a dodatna je komplikacija da svi ti ¢imbenici
djelomiéno utjecuina osjecaj srece i zivotnog zadovolj-
stva. A postavlja se i pitanje kauzaliteta tj. povecava li
sreca zdravlje ili dobro zdravlje povecava sre¢u? Teska
pitanja na koja znanost jo§ ne nudi konacne odgovo-
re, ali upucuje na moguce poveznice izmedu zdravlja
i srece. NajceSc¢e se spominju zdrave navike Zivota, za
koje je utvrdeno da su povezane s osjeCajem srece. Pri-
mjerice, dokazano je da su sretni ljudi mrsaviji tj. rijet-
ko su pretili. Svicarski istraziva¢ Stutzer 2007. godine
objavio je rezultate opsezne studije u kojoj je dokazao
kako je nedostatak osobne kontrole uzrok pretilosti,
ali i sniZenog osjecaja srece. Pretile osobe, a osobito
zene, sklonije su depresiji od ljudi normalne teZine.
Fizicka aktivnost, s druge strane, ¢ini se da povecava



Sreca i zdravlje

Jako sretni i kroniéno bolesni Zive podjednako dugo kao i ljudi

koji nisu bolesni, ali nisu ni sretni, dokazano je da su sretni ljudi

mraviji, 1. rijetko su pretili, te da fizi¢ka aktivnost povecava srecu

sre¢u. Istrazivanje skupine znanstvenika iz Australije
2008. godine pokazuje kako su najsretniji ljudi oni koji
vjezbaju triput tjedno, dok Ce§c¢e vjeZbanje ne doprino-
si poveéanju srece. Umjereno konzumiranje alkohola
(jedno alkoholno pice dnevno) takoder se pokazalo do-
brim za srecu, pa i zdravlje, jer se opéepoznata Cinje-
nica da Francuzi rjede obolijevaju od srcanih bolesti
obja$njava umjerenim konzumiranjem vina i poznata
je pod imenom “francuski paradoks®. PuSenje, s druge
strane, smanjuje osjecaj sree, pokazuje australska stu-
dija. Medutim, navike puSenja ceSc¢e su kod ljudi s lo-
§ijim prihodima, a oni su ujedno i manje sretni, stoga
je teSko utvrditi direktnu povezanost izmedu puSenja
isrece.

Malo je istraZivanja o utjecaju srece na zdravlje kod
te§kih, kroni¢nih bolesnika. Jedno od rijetkih upucuje
na to da ¢e vam se ako se razbolite osjecaj srece i Zivot-
nog zadovoljstva sigurno smanjiti, ali ako se Zelite brzo
oporaviti u tome vam mogu pomodi osobine kao $to su

ljubaznost, hrabrost i humor kad je rijec o fizickoj bolesti
te cijenjenje ljepote i Zelja za ucenjem u slucaju psihicke
bolesti.

I na kraju, zanimljiva su istraZivanja ekonomista
sa SveuciliSta Sjeverna Carolina u SAD-u Cristophera
J. Ruhma koja mogu pomod¢i u obja$njenju relativno
visokih procjena fizickog zdravlja hrvatskih gradana
(rezultati za lipanj 2010. godine). Ruhm, naime, tvrdi
da se zdravlje gradana poboljSava u recesijskim okol-
nostima, kad raste nezaposlenost i smanjuju se priho-
di. U takvim okolnostima ljudi nuzZno Zive zdravije jer
manje puse, jedu nekalori¢niju hranu, manje su izlo-
Zeni stresu na poslu i vise se krecu. Do tih je rezultata
dosao sluzedi se analizama uzroka smrtnosti u Americi
i drugim zemljama u 20. stoljecu. Njegovi radovi Je li
recesija dobra za zdravlje? i Zdravi Zivot u teskim vremenima
objavljeni su u uglednim ekonomskim Casopisima, a
mogu se nadi i na internetu (http:/fije.oxfordjournals.
org/cgi/content/full/34/6/1206). m
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