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Istrani najzadovoljn
sobom, a najma
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Glumiti pozitivne emocije nema
nikakvog smisla, jer je frekvencija
mozga i dalje na stvarnoj emociji.

Dr. sc. Ljiljana

peJasna ORLC

esmo li sretni? Sto je uopce

sreca, euforija ili zadovolj-

stvo? Sto sve utjece na sre-

? O ovim | drugim pitanji-
ma govorila je prof.dr. Liiljana
Kaliterna Lipovéan s Instituta
“Ivo Pilar” na nedavnoj tribini
u Puli. Definirajudi pojam, veli
da je sreca stanje u kojem po-
jedinac Zivot doZivljava ugod-
nim i smislenim. e osje-
¢a pozitivne emocije - ljubav,
postovanje i ljubaznost, ne-
goli negativne - strah, ljutnju,
tugu.... Biti sretan nije isto $to
i imat srece. Onaj tko ima sre-
¢e, pa dobije na lotu, ne mora
biti i sretan ¢ovjek, tvrdi dok-
torica za srecu, kako je neki
nazivaju.

Odnosno, sreca ne ovisi 0
novcu jer - kada dostignete
jednu razinu prihoda, daljnje

Kaliterna Lipovcan

povecanje nece vas usreciva-
ti. Sreca, dakle, ne raste s po-
rastom materijalnih dobara,
ali da bismo bili zadovoljni,
potrebno je imati dovoljno
prihoda za Zivotne potrebe.
Prema percepciji hrvatskih
gradana, rije je o mjese¢nom
prihodu od tri do Cetir tisuce
kuna po élanu domacinstva.
U svjetskim razmjerima, na-
kon 13.000 dolara bruto, sreca
vide ne ovisi 0 materijalnom

1z toga proizlazi da nije,
dakle, vazno imati, vec je
vaZno biti zadovoljan onime
$to imamo, bilo da se radi
o materijalnim stvarima ili
odnosima s drugima. Sre-
¢a ovisi, naravno, i 0 nadim
océekivanjima. U prirodi je
Covjeka da najcesce zeli ono
§to nema. Kada smo bolesni,
najvise Zelimo zdravlje, kada

Hrvati su svoju srecu na ljestvici ‘
od jedan do deset ocijenili sa 6,27,
Sto prof. dr. Ljiljana Kaliterna Lipov-
¢an smatra vrlo dobrom ocjenom.
Doduse, najcesci su odgovori pet,
ali je 30 posto ispitanika bilo izu-
zetno zadovolino. Pritom je najvise
zadovoljnih bilo u Istri, a najmanje
u sjevernoj Hrvatskoj

nje

Susena trava

Svedski dizajneri iz studija Glimpt kreirala je 3vedska ilustratori
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Koort. Zajednickim idej
Je linija Superheroes koja povezuje vi-

tvrtkom UMA, od susenih morskih tra- Jjetnamsku tehniku Izrade | Svedski di-
va koje se inace koriste za izradu vise- zajn, objasnili su dizajneri, koji su se
¢ih mreza za lezanje. Sarene dijelove odluéili za takvo rjesenje.

smo siromasni - novac. Oni
koji su u braku, zele slobo-
du, a neoZenjeni bi rado bili
u braku...

Trideset posto Hrvata
izuzetno zadovoljno

Istrazivanja su pokazala da
su ljudima za osjecaj zadovolj-
stva najvazniji odnosi s drugim
ljudima, prije svega s obitelji i
s okolinom. Na listi prioriteta
slijede financije, no ne bogat-
stvo, vec zadovoljavanje potre-
ba. Tek je na trecem mjestu

nasedmom mijestu du-
hovnost. Elementi sree medu-
sobno se ispreplicu i iskljucu-
ju. Tako je barem navedeno u
istrazivanju “Pilarov barometar
hrvatskog drustva’, koje je pro-
vedeno u jesen 2008. i prolje-
Ce 2009. na reprezentativnom
uzorku medu hrvatskim grada-
nima (4.000 ispitanika). [z tih je
istrazivanja prof. dr. Ljiljana Ka-
literna Lipov&an izvukla podat-
ke o sredi i Zivomom zadovolj-
stvu hrvatskih gradana.

Hrvati su svoju srecu na lje-
stvici od jedan do deset ocijenili
sa 6,27, 5to psihologinja smatra
vrio dobrom ocjenom. Doduse,
najéesd su odgovori 5, ali je 30
posto ispitanika bilo izuzetno
zadovoljno. Pritom je najvise
zadovoljnih bilo ulstri, anajma-
nje u sjevernoj Hrvatskoj. Znat-
no je vece zadovoljstvo sobom

iji
viastim

Najsretniji oni koji
pomazu drugima

Rezultati istrazivanja psihologa o zanimanjima koja
usrecuju potvrdili su teoriju prema kojoj su najsretniji oni
koji pomazu drugim ljudima. Tako su na vrhu liste sret-
nih svecenici, zatim fizioterapeuti, pa gasci, uditelji,
psiholozi. Najnesretniji su dostavijadi, konobari, laborato-
rijski tehnicari, brokeri, prodavadi.

Optimizam raste prije izbora

Dosadasnja istraivania su pok 'daopﬁmlzam

. gradanau Hrvatskoj i svijetu raste prije izbora, a kada dode

nova viast, sve se opet vrati na staro. Mozda izbomi
plakati ipak imaju hipnoticki ucinak na dio puéanstva
pa neki misle da ée nakon izbora euri padati s neba.

Kriza dobra za zdravlje?

Americki el ist Cristopher J. Ruhm utvrdio je da u
vrijeme recesije ljudi nuzno Zive zdravije jer manje puse,
Jjedu nekaloriénu hranu, vise se krecu | manje su izlozeni
stresu na poslu. Mozda su stoga | hrvatski gradani relativ-
no dobrog fizickog zdravija.

Istrani najvise Citaju

iz spomenutog istrazivania vidljivo je da stanovnici Istre
najvise Gtaju knjige i novine u Gitavoj Hrvatskoj. Prema
provedenoj anketi, 50 posto Istrana u posljednjih je godinu
dana proditalo barem jednu knjigu. Hrvatski je prosjek 42
posto, a najmanje knjiga Gtaju Slavondi. Na isto pitanje,
Jeste li zadnjih 12 mjeseci procitali barem jednu knjigu,
potvrdno je odgoverilo 28 posto gradana Slavonije. Prema
IstraZivanju, svakog dana novine &ita vise od 50 posto Istra-
na, dok je hrvatski prosjek znatno maniji, oko 36 posto.

i

i odnosima s bliznjima negoli s
drzavom. A Istrani su specifiéni
Ppo najvecem nezadovoljstvu s
viastima i upravom.

U odnosu na gradane EU-a
Hrvati su takoder ocekivano
najmanje zadovoljni Zivotnim

standardom i osjecajem sigur-
nosti. Medutim, prema Euro-
pljanima puno su zadovoljniji
svojim odnosom s bliznjima.
Nemamo siguran posao, si-
romasni smo, ali obitelj nam,
izgleda, bolje funkcionira.
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nestetnika, kojisuneproduktiv-  ajveca stopa suicida? 5. postignuca
ni | jos se razbolijevaju pa trose Rijecjeop b, =
zdravstveni novac. Istrazivanja pojasnjava psihologinja. 6. [posao kO]I nas
su pokazala da sreca nije poslje- U zemlji sretnih ljudi jos je . .
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vi, uju. - za svoje
Sreca znadi i kognitivni na- neuspjehe optuzujemo pozitivne emocije nema nika-
por. Covjek se treba potrudi- druge fjude, drzavu, viast,  kvog smisla, jer je frekvencija
ti za srecu. Pozitivne emocije a kad nam ide dobro, mozga i dalje na stvarnoj emo-
stite i otvaraju osobu, dugo- onda je to zato Sto smo ciji. Takvo ponasanje narusava
roéno je izgraduju i transfor- to mi pametno osmislili,  zdravije i moze rezultirati, pri-
miraju te oplemenjuju, osoba pojasnjava doktorica. mijerice, bolestima srca. Lazne
lakSe uéi, prihvaca nove in- su emocdije negativne pa tako i
formacije, stvara prijateljstva. lazna ljubaznost gubi vjerodo-
To je uzlazna razvojna spira- 3e izazvati ljutnju negoli dobro  stojnost, a ljudi koji moraju na
la pozitivnih emocija - sve se  raspoloZenje. postu biti ljubazni cesce poboli-
viSe povecava. Psihologinja upozorava da jevaju. Rjesenje je negdje drug-
S bioloskog aspekta gleda- je literatura samopomoci za-  dje. Treba se pomiriti sa sobom
judi, negativne su emodije jabe mka. Knjige koje preporu¢uju i svojim ciljevima, spoznati $to
od pozitivnih jer nas one Stite, samouvjeravanjedasmodobre doista Zelimo bez glume, veli
strah izaziva akciju. Punojelak-  volje ne funkcioniraju. Glumiti  doktorica.



